SZPITAL

MIE p SKI
SPECJAL} STYCZNY .
im. Gabriela p Naratowicza DIETA W CHOROBIE WRZODOWEJ ZOLADKA | DWUNASTNICY ORAZ
I/ZYW/OZP/EDP.0O1A/IlL  NADKWASNYM NIEZYCIE ZOEADKA

Opracowata mgr diet. T. Korab , Konsultacja: dr hab. A. Konturek prof. UJ

Choroba wrzodowa to, pojawiajacy si¢ cyklicznie proces chorobowy, polegajacy na powstawaniu ubytkow
blony $luzowej (wrzodow i/lub nadzerek) w obrebic goérnego odcinka przewodu pokarmowego,
w miejscach narazonych na dziatanie kwasu solnego i pepsyny (ryc.1).

Najczestszymi miejscami powstawania wrzodow sa: opuszka dwunastnicy i zoladek, rzadziej dolna czg¢sé
przetyku czy petla dwunastnicy. Choroba wrzodowa zotadka dotyczy czgsciej kobiet, natomiast m¢zczyzni
cierpig czesciej na wrzody dwunastnicy. Choroba wrzodowa ma przebieg przewlekty. U wigkszosci chorych,
po okresach objawowych, trwajacych kilka tygodni, nastepuja okresy bezobjawowe, mogace trwac od kilku
tygodni do kilku miesiecy.
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| PRZYCZYNY |

Choroba wrzodowa ma charakter wieloczynnikowy, jednak za gléwng przyczyne jej rozwoju uwazane jest
zakazenie bakteria Helicobakter pylori, ktora dzigki swoim szczegdlnym wlasciwosciom, jest w stanie
przezy¢ w kwasnym srodowisku zotadka. Bakteria ta produkuje toksyny, ktore uszkadzaja komoérki blony
Sluzowej i wywolujg jej zapalenie. Samo zakazenie bakterig nie jest rownoznaczne z rozwojem choroby
i zwykle przebiega bezobjawowo. Jedynie u co 10 — tej osoby, zakazonej Helicobacter pylori rozwija si¢
choroba wrzodowa, jednakze ryzyko jej rozwoju, w przypadku oséb zakazonych jest znacznie wyzsze.
Zakazenie H. pylori moze prowadzi¢ réwniez do rozwoju raka zoladka a w przypadku obecnosci wrzodow,
ryzyko to jest prawie dwukrotnie wigksze.

Gléwnymi czynnikami, uszkadzajagcymi btone §luzowa i powodujacymi rozwdj owrzodzen sa: kwas solny
I pepsyna. Pojawienie si¢ w zotgdku toksyn wytwarzanych przez bakteri¢ H. pylori wywoluje reakcje obronng
organizmu w postaci zwigkszenia wydzielania gastryny, ktora pobudza wydzielanie kwasu solnego w zotadku,
jako srodka dezaktywujacego toksyny. Nadmiar kwasu solnego prowadzi z kolei do rozwoju owrzodzen.

Czy u osoby zakazonej rozwinie si¢ choroba wrzodowa czy tez nie, uzaleznione jest od czynnikow, takich jak:
predyspozycje genetyczne, patogennos$¢ szczepu H. pylori, odpowiedZ organizmu gospodarza na zakazenie
a takze wielu innych, sposrod ktorych najwazniejsze znaczenie maja: palenie papierosow, nadmierne spozycie
soli kuchennej i ostrych przypraw, naduzywanie alkoholu, picie duzych ilosci kawy, nieregularne spozywanie
positkow oraz nadpobudliwos¢ i zycie w cigglym stresie.

U czg$ci pacjentéw choroba wrzodowa ma podtoze genetyczne. Scianki zotadka u tych chorych zawieraja zbyt
duza liczbe komorek kubkowych, ktore wytwarzaja kwas solny.

Przyczyna powstawania wrzodow zotagdka moze by¢ roéwniez naduzywanie lekow takich, jak kwas
acetylosalicylowy (aspiryna) czy leki z grupy niesteroidowych lekow przeciwzapalnych tzw. NLPZ
(pyralgina, diklofenak, naproksen, ibuprofen, ketoprofen, piroksikam). Uszkadzaja one Sluzoéwke zotadka
I prowadza do rozwoju wrzodow poprzez wplyw na zaburzenie produkcji $luzu, ochraniajacego $ciang zotadka
przed szkodliwym dziataniem kwasu solnego.
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| OBJAWY |

Objawy kliniczne choroby wrzodowej nie sg swoiste, dlatego na podstawie jedynie ich opisu przez pacjenta, nie
zawsze mozliwe jest jednoznaczne stwierdzenie, Ze ich przyczyng sa wtasnie wrzody. Zotadek moze dokuczaé
z wielu powodow. Dolegliwosci zotadkowe w postaci dyspepsji (czyli bolow brzucha, wzdegc, nudnosci)
towarzysza zwykle chorobie wrzodowej ale mogg by¢ tez objawem refleksu zoladkowo — przelykowego
(cofania sig¢ tresci pokarmowej z zotadka do przetyku) albo przewleklego zapalenia (niezytu) blony Sluzowej
zoladka i / lub dwunastnicy. Dlatego tez ostateczna diagnoza musi by¢ potwierdzona wynikami
specjalistycznych badan (endoskopowych, radiologicznych, histopatologicznych). Obecnosci wrzodow
towarzyszy bél, zlokalizowany w nadbrzuszu, silny, palacy i uporczywy, zmniejszajacy si¢ po jedzeniu albo po
zazyciu lekéw zobojetniajgcych kwas solny w zotgdku lub hamujacych_jego wydzielanie.

Charakterystyczna dla choroby wrzodowej jest zalezno$¢ wystepowania bélu od przyjmowania positkow
i pory dnia. Jesli bol pojawia sie do ok. 30 minut po jedzeniu, 0znacza to, ze mamy do czynienia z wrzodami
zoladka, jesli 1 — 3 godziny po spozyciu positku, $wiadczy to o obecnosci wrzodu w dwunastnicy.
W przypadku wrzodéw dwunastnicy bdle pojawiajg si¢ ponadto w nocy i nad ranem, jako tak zwane ,,bole
glodowe”. Inng cecha charakterystyczng choroby wrzodowej, szczegdlnie dwunastnicy jest okresowosé,
zalezna od pory roku. Zaostrzenie objawoOw nastgpuje wiosng i jesienia.

Istnieje kilka symptoméw choroby wrzodowej, ktorych pojawienie si¢ jest efektem wystapienia, groznych dla
zdrowia i zycia pacjenta, powiklan choroby wrzodowej. Naleza do nich:

a) wymioty, wygladem przypominajace fusy od kawy i/lub smoliste stolce, ktoére $wiadcza o wystapieniu
krwawienia z wrzodu (ryc.2.1),

b) nagly, bardzo silny bol w nadbrzuszu, czgsto z towarzyszacym krwotokiem z przewodu pokarmowego,
$wiadczacy o perforacji wrzodu zoladka, czyli przedziurawieniu sciany zotadka (ryc.2.2),

C) czeste obfite wymioty, wskazujace na zwezenie odzwiernika zoladka, powstale w wyniku bliznowacenia
si¢ ran wrzodowych, co utrudnia przesuwanie si¢ pokarmu z zotadka do dalszej czgéci przewodu
pokarmowego, powodujac jego zaleganie, rozpychanie $cian zotagdka a w efekcie wymioty.

| ROZPOZNANIE |

Podstawowym badaniem, pomocnym w rozpoznaniu choroby wrzodowej jest gastroskopia. Wykonuje sie ja
na czczo (pacjent nie powinien jes¢ 4 — 6 godzin przed badaniem), po miejscowym znieczuleniu gardta. Polega
ono na wprowadzeniu przez usta chorego sondy o srednicy ok. 10 mm. Sonda jest elastyczna a jej ostatni 10 —
centymetrowy odcinek dodatkowo mozna odgina¢ we wszystkich kierunkach, dzigki czemu wszystkie miejsca
w zotadku i dwunastnicy sg dostgpne podczas badania. Gastroskopia, cho¢ mato przyjemna, jest bezbolesna
a samo badanie trwa zwykle kilka minut. W przypadku stwierdzenia owrzodzenia zotadka, w trakcie
gastroskopii pobiera si¢ z niego wycinki do badania histopatologicznego w celu wykluczenia obecno$ci raka.
Zwykle pobierane sg rowniez wycinki z czesci przedodzwiernikowej zotadka (miejsca najczestszej lokalizacji
H.pylori) w celu wykonania testu ureazowego, wykrywajacego obecno$¢ tej bakterii. Nieobecno$¢ zakazenia
nig sugeruje inne przyczyny powstania wrzodu, co z kolei wymaga dalszego poglebienia diagnostyki.

Do wykrycia H. pylori stosuje si¢ rowniez metody nieinwazyjne, takie jak oddechowy test ureazowy
z uzyciem wegla 13C lub testy z krwi na obecnos$¢ przeciwcial przeciwko H. pylori. Badania te uzasadnione
sa jednak jedynie w przypadku osob, u ktorych przewiduje si¢ usuniecie tych bakterii z przewodu
pokarmowego (leczenie eradykacyjne) czyli osob z wrzodami zotagdka i dwunastnicy, osob z chorobg
wrzodowa w wywiadzie oraz osob, u ktorych w rodzinie wystepowat rak zotadka.

W postaciach powiklanych choroby, np. przy zwezeniu odzwiernika wykonywane jest rowniez badanie
radiologiczne z kontrastem goérnego odcinka przewodu pokarmowego a przy podejrzeniu perforacji wrzodu —
zdjecie przegladowe jamy brzuszne;j.

| LECZENIE |

Podstawa leczenia choroby wrzodowej zotagdka i dwunastnicy (w przypadku zakazenia H. pylori) jest
zastosowanie terapii trojlejkowej - tzw. eradykacji. Polega ona na jednoczesnym podawaniu leku
przeciwwrzodowego - inhibitora pompy protonowej, ktéry hamuje wytwarzanie kwasu solnego przez pompe
protonowa, znajdujaca si¢ w komodrkach oktadzinowych btony sluzowej zotadka oraz dwéch antybiotykow.
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Okres leczenia wynosi 10 — 14 dni. O skutecznosci przeprowadzonej eradykacji $§wiadczy stwierdzenie przez
pacjenta ustgpienia objawoéw chorobowych. Po skutecznej eradykacji zakazenia, chorego uznaje si¢ za
wyleczonego. Nawr6t choroby moze wystgpi¢ jedynie w przypadku, kiedy nie doszto do wyleczenia zakazenia
H. pylori lub w przypadku ponownego zakazenia (reinfekcji). W doraznym zwalczaniu objawéw choroby
wrzodowej zastosowanie majg leki dostepne bez recepty, ktorych dziatanie polega na:

a) zobojetnianiu soku zoladkowego (leki zawierajace zwigzki glinu, wapnia, magnezu)

b) blokowaniu receptoréw histaminowych H2 (np. famotydyna, ranitydyna).

Leki te szybko przynosza ulgg, jednak bez konsultacji z lekarzem mozna je stosowac tylko w przypadku, gdy
dolegliwos$ci pojawiajg si¢ sporadycznie.

W przypadku wystapienia powiklan choroby wrzodowej, takich jak: = krwawienie z wrzodu, = perforacja
Sciany zoladka czy = zwezenie odzwiernika, penetracja wrzodu do przylegajacych narzadow (np. wrzodu
dwunastnicy do trzustki) wymagana jest natychmiastowa interwencja lekarska/chirurgiczna. Ma ona na celu
zapobiegni¢cie wystapieniu dalszych powiktan w postaci: = anemii, = odwodnienia, = niedroznosci przewodu
pokarmowego oraz = zapalenia otrzewnej lub trzustki, ktore bezposrednio zagrazaja zdrowiu i zyciu pacjenta.

| DIETA

Obecnie, w terapii choroby wrzodowej, nie przywiazuje si¢ tak duzego znaczenia do sposobu odzywiania, jak
miato to miejsce przed laty, poniewaz wiadomo juz, ze:
a) zachorowanie nie zalezy od tego, co pacjent je czy pije, ale od innych czynnikdéw, nie zwigzanych

bezposrednio ze sposobem odzywiania,
b) wyleczenie choroby uzaleznione jest od zastosowania odpowiedniej terapii farmakologicznej / chirurgicznej,
C) nie istnieje dieta, ktora przyspieszataby gojenie si¢ wrzodow lub zapobiegata ich nawrotom.
W chorobie wrzodowej dieta jest glownie czynnikiem wspomagajacym leczenie farmakologiczne, zatem
wicksze restrykcje dietetyczne konieczne sg jedynie w sytuacjach takich, jak:
a) okresy zaostrzen choroby
b) okres leczenia farmakologicznego (z uwagi na fakt, iz niektore potrawy moga nasila¢ objawy chorobowe).
c) chirurgiczne lub endoskopowe leczenie powiktan choroby wrzodowej,
W wymienionych sytuacjach celem nadrzgdnym diety jest:
a) tagodzenie nieprzyjemnych objawow choroby takich, jak: bole brzucha, zgaga, odbijania, nudnosci
b) ograniczenie draznigcego dziatania niektorych produktow i potraw na sluzowke zotadka,
C) ograniczenie czynnos$ci wydzielniczej zotadka.
Catkowitego wstrzymania si¢ od przyjmowania positkow i ptynéw wymaga wystapienie powiktania w postaci
krwawienia z wrzodu. Po zahamowaniu krwawienia diet¢ stopniowo rozszerza si¢ podajac chtodne ptyny
(woda nie gazowana, staba gorzka herbata), nastepnie chtodne, nie solone kleiki z ryzu lub kaszy manny,
ewentualnie z dodatkiem niewielkiej ilosci masta (thuszcz hamuje wydzielanie zotadkowe). Diete kleikowa
rozszerza si¢ nastepnie o przetarte kompoty, kisiele, galaretki, ziemniaki puree, marchewke¢ puree, budynie,
jogurty naturalne, zupy miksowane. Nastepnie wprowadza si¢ potrawy o konsystencji papkowatej 1 mielonej,
stopniowo dochodzac do potraw o stalej konsystencji.
Najistotniejsze zasady diety w okresach zaostrzenia choroby i wystepowania zwigzanych dolegliwosci, to:
1. Ograniczenie produktow i potraw silnie pobudzajgcych wydzielanie soku Zolgdkowego:
kawa prawdziwa, takze bezkofeinowa, mocna herbata, napoje gazowane, alkohol, esencjonalne buliony,
rosoty, wywary kostne, grzybowe, kwasne owoce, nie rozcienczone soki owocowe, warzywne, produkty
marynowane, wedzone, potrawy smazone, pieczone, pikantne, stone, zbyt kwasne.
2. Uwzglednianie w diecie produktéw hamujgcych wydzielanie soku Zolgdkowego:
thuszcze tatwo strawne takie, jak: masto, $§mietanka, oleje roslinne, oliwa z oliwek, margaryny migkkie, oraz
produktéw neutralizujgcych dziatanie kwasu solnego:
produkty biatkowe takie jak: mleko, nie kwasny twarozek, jaja, chude wedliny, chude migso, ryby.
3. Ograniczenie produktow a) termicznie, b) mechanicznie, ¢c) chemicznie draznigcych blong sluzowq:
a) do potraw termicznie draznigcych nalezg potrawy zbyt zimne i zbyt gorgce, pobudzajg one motoryke
zotadka i jelit, a gorace dodatkowo powoduja przekrwienie blony §luzowej zotadka
b) do produktow mechanicznie draznigcych nalezg produkty z duzg zawarto$cig blonnika (pieczywo razowe,
grube kasze, surowe warzywa i owoce, suche nasiona roslin stragczkowych, orzechy, nasiona, pestki, mak)
c) produkty chemicznie draznigce t0: zbyt kwasne owoce, nie rozcienczone soki, potrawy wedzone,
marynowane, pikantne przyprawy (pieprz, papryka, chili, musztarda, ketchup, ocet, sol).

3




4. Dbato$¢ o regularne spozywanie positkow.
Wskazane jest spozywanie 4 — 5 positkow niezbyt obfitych positkow dziennie. Dzien nalezy zaczynaé
od zjedzenia pelnowartosciowego $niadania. Jest to bowiem pierwszy positek po dlugiej przerwie nocnej.
Nie wskazane jest robienie zbyt duzych przerw mig¢dzy positkami, aby nie dopuszcza¢ do uczucia gtodu.
Jednoczesnie nie powinno si¢ je$S¢ zbyt czesto, poniewaz kazdy positek jest dodatkowym bodzcem,
powodujacym wydzielanie soku zotadkowego. Ostatni positek nalezy spozy¢ na godzing przed snem,
aby nie dopus$ci¢ do gtodowych bolow nocnych. Positki nalezy spozywaé powoli, w spokojnej atmosferze
I bez pospiechu, najlepiej o statych porach dnia.

5. Stosowanie odpowiednich technik sporzadzania potraw.
Potrawy nalezy sporzadza¢ metoda gotowania w wodzie, na parze, pieczenia w rgkawie foliowym lub
kombiwarze, duszenia bez uprzedniego obsmazania.
Zupy i sosy zageszcza si¢ zawiesing z maki i mleka lub $mietanki. Majg tu zastosowanie zupy przecierane.
W okresie zaostrzenia choroby potrawy przyrzadza si¢ w taki sposob, aby w jak najwiekszym stopniu
ograniczyé procesy zucia i gryzienia pokarméw. Zucie powoduje bowiem zwiekszenie wydzielania soku
zotadkowego. Potrawy muszg mie¢ zatem_konsystencje papkowata. Nalezy je miksowaé, przecieraé lub
mieli¢. Warzywa i owoce nalezy spozywaé gotowane, w postaci rozdrobnionej, przetartej lub w postaci
surowych sokow rozcienczonych mlekiem lub $mietanka. W okresie remisji choroby, kiedy nie wystepuja
zadne dolegliwosci, mozliwe jest spozywanie tych produktow na surowo w postaci rozdrobnionej.
Jednak nawet po ustapieniu ostrych objawow choroby nie powinno si¢ je$¢ produktdéw, ktére sa ciezko
strawne, dlugo zalegaja w zoladku i moga wywolywac bole brzucha, wzdecia i zgage. Nalezg do nich
miedzy innymi: nasiona ro$lin stragczkowych, kapusta, cebula, czosnek, pory, ogorki, grzyby, gruszki,
czere$nie, wisnie, sliwki, owoce marynowane, suszone, orzechy, potrawy smazone, produkty marynowane,
wedzone, peklowane.
Podczas przyrzadzania potraw dopuszcza si¢ stosowanie jedynie tagodnych przypraw: wanilia, cynamon,
sok z cytryny, koperek, zielona pietruszka, kminek.
Bardzo wazna jest temperatura potraw. Nie mogg one by¢ ani zbyt zimne, ani zbyt gorace.

W okresie remisji, po ustgpieniu objawoéw mozna wroci¢ do normalnego sposobu zywienia, wykluczajac

z diety jedynie te produkty i potrawy, ktore powoduja dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego.

Do potraw, ktore ewidentnie moga szkodzi¢ naleza potrawy tluste, stodkie i bardzo ostre oraz wzdymajace.

W sposobie odzywiania istotna jest zasada, ze wazniejsze od tego, co jemy jest to, jak jemy.

Do gltownych zalecen dietetycznych naleze¢ bedzie zatem:

- regularne spozywanie okoto 5 niezbyt obfitych positkow dziennie.

- unikanie warzyw zawierajacych duzo wtokna strukturalnego (kapusta, todygi szparagow)

- unikanie nadmiernego spozycia soli i ostrych przypraw

- unikanie potraw smazonych na thuszczu

- unikanie potraw dzialajacych wzdymajaco — suche nasiona roslin straczkowych, warzywa kapustne

- do sporzadzania positkéw stosowanie technik kulinarnych takich, jak: gotowanie w wodzie i na parze,

pieczenie w rekawie foliowym, naczyniu zaroodpornym lub kombiwarze, grillowanie (na grillu elektrycznym)

- popijanie lekow woda, gdyz istnieje ryzyko interakcji pomiedzy stosowanymi antybiotykami a sktadnikami

zawartymi np. w sokach owocowych (flawonoidy) i produktach mlecznych (wapn)

- spozywanie positkow w spokojnej atmosferze i bez popiechu.

| PODSTAWOWE ZASADY DOTYCZACE TRYBU ZYCIA

1. Osoby cierpigce na chorobg wrzodowa zotadka lub dwunastnicy powinny bezwzglednie zaprzesta¢:

a) palenia tytoniu (sktadniki dymu papierosowego wspotdziataja w tworzeniu si¢ wrzodow zotadka
1 dwunastnicy, w przypadku za$§ obecno$ci wrzodéw palenie opdznia ich gojenie 1 zwieksza
prawdopodobienstwo nawrotu choroby),

b) picia kawy prawdziwej, réwniez bezkofeinowej (pobudza ona wydzielanie soku zotgdkowego)

c) picia alkoholu (réwniez pobudza wydzielanie soku Zzotagdkowego, a dodatkowo podraznia blone §luzowa
zotadka), oraz

d) stara¢ si¢ unikac Sytuacji stresowych.

Literatura i zrodta ilustracji podane w odrebnym pliku, dostepnym na stronie: http://www.narutowicz.krakow.pl/pacjent

4



http://www.narutowicz.krakow.pl/pacjent

