<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-27 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw

KRK-NAR VI Z

KRK- NAR VIA Z

KRK-NAR VI B Z

2023-12-27 $roda

tluszczu tluszczowych ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw. ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t. ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Piatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng | Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, | Piatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, (Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE, Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE, Chleb peinoziamisty 45 g (GLU PSZ,)

GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
100g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Cateringowa z/c 250 ml ()

Chleb bezglutenowy 1009 ()
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

GLU OW.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
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Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE,
GOR))

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

MLL,

59, szynka 259, safata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

2 GLUPSZ, GLU ZYT,) rozdrob. 25 g (_moze zawiera¢: MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Safata zielona 209 ()
S |Masto extra82% 15 g (MLE,) GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (S0J.) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Jabtko 150 g( )
.S [Sniadaniowa drobiowa- produkt ~ [Satatazielona 10g () Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Margaryna rodlinna (80%t.) 15 Salata zielona 209 () GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
o> [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej Banan 1009 () rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |(MLE,) Satata zielona 209 () Cateringowa b/c 250 ml ()
509 (S0J,) GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Salata zielona 20g() Salata zielona 20g() rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE,
Banan 1009 () Banan 1009 () GOR)
Safata zielona 20g()
Banan 100g ()
Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU PSZ, MLE, ) Kanapka z szynka i pomidorem (chleb  [Kanapka z szynka i pomidorem (chleb  |Kanapka z serem zéttym i pomidorem
razowy 30g, masto 5g, szynka 25g, pszenno-zytni 30g, masto 5g, szynka (chleb petnoziarnisty 30g, masto 59, ser
= pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |25g, pomidor 15g), 1 szt (GLU PSZ, 26ty 25g, pomidor 50g) 1 szt (GLU
» ) SOJ, MLE, GLU ZYT.) SZ, MLE.)
- jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml Fasolowa z ziemniakami () 400 ml Fasolowa z ziemniakami () 400 ml Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml Dyniowa z ziemniakami*() 200 ml
GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i twarogiem* Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i serem zottym * | Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU
twarogiem*dieta (bez pieprzu) 300 g dieta (bez pieprzuisoli) 300g(GLU |twarogiem*dieta (bez pieprzu) 300g  |twarogiem*dieta (bez pieprzu) 300 g 350 g (GLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta (bez pieprzu) 300 g PSZ,
(GLUPSZ, MLE,) PSZ MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, (GLUPSZ, MLE,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany
8 (| Sos bazyliowy* (bez pieprzu) 100 ml  |Sos bazyliowy (bez solii pieprzu)* 100 |Sos bazyliowy* (bez pieprzu) 100ml  |Sos bazyliowy* (bez pieprzu) 100ml (S Sos bazyliowy* (bez pieprzu) 100 ml  |mielony (bez glutenu) 90 g (JAJ,)
S ||(GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Satatka z kapusty czerwonej z olejem  |(GLU PSZ, SEL,) Satatka z kapusty czerwonej z olejem
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () |blc 1009 () Marchew gotowana z olejem () 100g( |b/c 1009 ()
g(SEL,) SEL SEL 1509 () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
Kompot owocowy* zic 250 ml () Kompot owocowy* zic 250 ml () Kompot owocowy* zic 250 ml () Kompot owocowy* zic 250 ml () g(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |g (SEL,)
jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml () g(SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
Wafle ryzowe 309 () Budynr o smaku waniliowym z/c 150 ml Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem | Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml [Kanapka z szynka i satata. (chleb
MLE,) blc() 2009 (MLE, S02,) (MLE,) petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
50g, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
[m)] LTy
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem
bic() 100g (MLE, S02,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  [Herbata czamna ekspresowa z cytryng |Herbata czara ekspresowa z cytryng.  [Herbata czara ekspresowa z cytryng |Herbata czarmna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 1009 () Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb peinoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
o |(GLUPSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () |[Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () [Margaryna rodlinna (80%t.) 159 Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) ()
2 Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () | 50 g (RYB, SEL,) Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () |[Margaryna roslinna (80% t.) 159 100 g (RYB, SEL,) (MLE,) 100 g (RYB, SEL,)
100 g (RYB, SEL,) Pomidor b/skoérki 50 g () 100 g (RYB, SEL,) (MLE,) Ogorek kiszony 509 () Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () |[Banan 1009 ()
Pomidor b/skérki 50 g () Dzem 30g() Pomidor b/skérki 50 g () Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () 100 g (RYB, SEL,)
100 g (RYB, SEL,) Pomidor b/skorki 509 ()
QOgorek kiszony 509 ()
Kanapka z szynkaq i satatg ( chleb Kanapka z szynka i satatg ( chleb Kanapka z szynka drobiowa, ( chleb
z razowy 30g, margaryna 5g, szynka 25g, |mieszany pszenno-zytni 30g, margaryna |petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka

25g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE)

LY, VILE,)

E: 2263.05 kcal; B: 76.83 g; T: 65.60 g;
Kw. t. nasy.: 28.40 g; W: 354.03 g; W
tym cukry: 92.49 g; Bt.: 29.62 g; Sol:
7.07g;

E: 2073.20 kcal; B: 46.20 g; T: 61.35 g;
Kw. th. nasy.: 25.55 g; W: 340.16 g; W
tym cukry: 88.19 g; Bt.: 21.78 g; Sdl:
1.96g;

E: 2405.44 kcal; B: 91.97 g; T: 55.65 g;
Kw. t. nasy.: 22.26 g; W: 396.00 g; W
tym cukry: 120.74 g; Bt.: 27.14 g; Sél:
581¢;

E: 2276.87 kcal; B: 92.46 g; T: 60.74 g;
Kw. th. nasy.: 17.32 g; W: 356.46 g; W
tym cukry: 91.69 g; Bt.: 34.88 g; Sl:
6.62g;

E: 2349.50 kcal; B: 87.51 g; T: 88.52 g;

Kw. t. nasy.: 29.42 g; W: 325.01 g; W

tym cukry: 31.42 g; Bt.: 47.28 g; Sol:
58¢;

E: 1945.74 kcal; B: 72.88 g; T: 56.92 g;
Kw. th. nasy.: 19.96 g; W: 297.12 g; W

tym cukry: 38.95 g; Bt.: 28.74 g; Sdl:
7.96¢;

E: 1968.24 kcal; B: 90.18 g; T: 79.65 g;

Kw. t. nasy.: 31.31 g; W: 232.93 g; W

tym cukry: 63.60 g; B.: 25.85 g; Sol:
6.82¢;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-27 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIAZ
ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2023-12-28 czwartek

jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb bezglutenowy 1009 ()
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 40 g (MLE,)

jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ.)

Kawa z mlekiem/p bic 250 g ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa z mlekiem/p blc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)
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Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Satata zielona 20g(.)

safata 5g) 1szt(GLU PSZ, SO,
MLE)

MLE,

59, szynka 259, safata 5g) 1 szt (GLU
PSZ S0J, MLE, GLU ZYT.)

% (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor b/skorki 50 g () (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 [Serek homo.o smaku naturainym z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 150 g ()

S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa z cytryng ~ Masto extra 82% 10 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ziolami 80 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z Herbata czarna ekspresowa z cytryng

S Serek homo.o smaku naturalnym z Cateringowa z/c 250 ml () Serek homo.o smaku naturalnym z Margaryna rodlinna (80%tt.) 159 Papryka $wieza 509 () ziotami 80 g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml (
ziotami 80 g (MLE,) Dzem 309 () ziotami 80 g (MLE,) (MLE,) Satata zielona 20 g () Chleb pelnoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
Pomidor b/skérki 50 g () Pomidor b/skérki 50 g () Serek homo.o smaku naturalnym z

ziotami 80 g (MLE,)
Papryka $wieza 509 ()
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z szynka i satata (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
= 50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ
@B SOJ, MLE,)
- Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,  |(Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml [Ziemniaczana () 400 ml(GLUPSZ, |Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem wp i Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 100 g ( GLU
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, |warzywami (bez soli)* 250 g ( SEL, wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, |JECZ,) JECZ, JECZ,
GLU JECZ)) GLU JECZ,) GLU JECZ)) UJECZ,) Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca

'8 (| Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml | Sos pomidorowy (bez solii pieprzu) Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml [Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml |kurczaka 80 g () kurczaka 80 g () kurczaka 90 g ()

8 PSZ,) 100 ml (GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml [Cukinia pieczona z olejem * 100 g ()
Cukinia pieczona z olejem * 150 g () [Cukinia pieczona z olejem (bez solii  [Cukinia pieczona z olejem * 150 g () [Cukinia pieczona z olejem * 150 g () [Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |(GLU PSZ,) ) Suréwka wielowarzywna z olejem bic ()
Kompot owocowy* zic 250 ml () pieprzu)* 1509 () Kompot owocowy* zic 250 ml () Kompot owocowy* zic 250 ml () 100 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g () (100 g (SEL,)

Jabtko 150 g () Kompot owocowy* zic 250 ml () Jabtko 150 g () Cukinia pieczona z olejem * 100 g () |Marchew gotowana z olejem () 100g( |[Kompot owocowy* b/c 250 mi ()
Kompot owocowy* b/c 250 ml () )
Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
Kasza manna na wodzie i mleku z jabtkiem prazonym 150 ml ( GLU PSZ, MLE.) Jabtko pieczone 150¢ () Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 59, twarozek
o 50g, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
o Suréwka z marchwi b/c () 100 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarmna ekspresowa z cytryng,  [Herbata czamna ekspresowa z cytryng. |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  [Herbata czamna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czamna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 1009 () Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

« |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynkowa dgbowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka z indykiem prasowana z Margaryna roslinna (80% t.) 159 Szynkowa debowa

‘S| Szynka z indykiem prasowana z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody |Szynkowa debowa Margaryna roslinna (80% tt.) 159 dodatkiem surowcow wieprzowych,z  [(MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

) dodatkiem surowcéw wieprzowych, z wostniejad 259() kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |(MLE,) potaczonych kawatkéw migsa, parzona | Szynkowa debowa wost.niejad 509 ()
polaczonych kawatkéw migsa, parzona | Pomidor b/skorki 50 g () wost.niejad 509 () Szynkowa dgbowa 509 (S0J.) kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodatwody |Banan 1009 ()
509(S0J.) Pomidor b/skérki 50 g () kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 |w ost.niejad 509 ()

Pomidor b/skorki 50 g () wost.niejad 509 () g (MLE,) Pomidor b/skorki 50 g ()
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100
g (MLE,)
Kanapka z szynka i safatg ( chleb Kanapka z szynka i satata ( chleb Pieczywo chrupkie, kefir (pieczywo
z razowy 30g, margaryna 59, szynka 25g, |mieszany pszenno-zytni 30g, margaryna |chrupkie 25¢, kefir 200ml, masto 5g) 1

szt (MLE,)

E: 2043.06 kcal; B: 73.86 g; T: 62.73 g;
Kw. t. nasy.: 24.14 g; W: 308.74 g; W

tym cukry: 67.72 g; Bt.: 27.23 g; Sol:
6.49g;

E: 1924.03 keal; B: 45.66 g; T: 65.23 g;
Kw. th. nasy.: 23.48 g; W: 294.18 g; W
tym cukry: 60.72 g; Bt.: 16.11 g; Sdl:
1.73g;

E: 215744 kcal; B: 87.52 g; T: 57.51 g;
Kw. t. nasy.: 19.18 g; W: 333.67 g; W
tym cukry: 64.42 g; Bt.: 21.80 g; Sol:
5.69¢;

E: 2050.64 kcal; B: 82.17 g; T: 64.62 g;
Kw. th. nasy.: 17.42 g; W: 301.98 g; W
tym cukry: 70.65 g; Bt.: 33.91 g; Sdl:
6.49g;

E: 1919.01 keal; B: 87.61g; T: 57.02 g;
Kw. t. nasy.: 22.19 g; W: 281.22 g; W
tym cukry: 40.66 g; Bt.: 35.26 g; Sol:
711g;

E: 1898.46 kcal; B: 80.97 g; T: 56.59 g;
Kw. th. nasy.: 18.75 g; W: 279.42 g; W

tym cukry: 38.64 g; Bt.: 27.34 g; Sl
7644;

E: 1959.62 kcal; B: 99.01g; T: 70.74 g;
Kw. t. nasy.: 30.41 g; W: 242.27 g; W
tym cukry: 68.31 g; Bt.: 20.37 g; Sol:
7.07g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-27 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIAZ
ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2023-12-29 piatek

Kasza manna na mieku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 1009 ()
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek 40 g (MLE.)
Jabtko pieczone 1509 ()

Kasza manna na mieku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kawa z mlekiem/p bic 250 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa z mlekiem/p blc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)
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Chleb peinoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g (_)

safata 59) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

59, szynka 259, safata 5g) 1 szt ( GLU
PSZ S0J, MLE, GLU ZYT.)

% Chleb mieszany pszenno-zytni 1009  [Miod (25g) 1zt () Butka pszenna dfuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Twarozek 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 504 ()
3 |(GLUPSZ, GLU ZYT.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 [Pomidor 50g () Twarozek 60g (MLE) Jabtko 150 g ()
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml () Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor b/skérki 50 g () Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 159 Cateringowa b/c 250 ml ()
Jabtko pieczone 150 g () Jabtko pieczone 150 g () (MLE,)
Twarozek 609 (MLE.)
Jabtko pieczone 1509 ()
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml ( ) Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem b/c 150 ml ( ) Kanapka z twarozkiem i satatg, (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, satata 5g,
3 twarozek 50g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
= jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml ()
Szpinakowa z zacierka ( ) 400 ml ( GLU|Szpinakowa z zacierkq (bez soli) () Szpinakowa z zacierka ( ) 400 ml ( GLU|Szpinakowa z zacierka ( ) 400 ml ( GLU|Szpinakowa z zacierka ( ) 400 ml ( GLU|Szpinakowa z zacierka ( ) 400 ml ( GLU|Szpinakowa z ryzem () 200 ml ( MLE,
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)  |PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem () 200 g ( Ziemniaki z tuszczem (bez soli) () 200 |Ziemniaki() 200g () Ziemniaki () 2009 () Ziemniaki z tuszczem () 200 g () Ziemniaki () 2009 () Ziemniaki () 1009 ()
Pulpet z ryby (Dorsz) (bez pieprzu) 80 |g () Pulpet z ryby (Dorsz) (bez pieprzu) 80 |Pulpetzryby (Dorsz) 80 g (GLUPSZ, |Pulpetzryby (Dorsz) 80g(GLUPSZ, |Pulpetzryby (Dorsz) (bez pieprzu) 80 |Pulpet rybny (Dorsz) (bez glutenu) 90 g
g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet z ryby (Dorsz) (bez pieprzu i soli) |g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB.) (JAJ, RYB,)
& [Sos koperkowy. (bez pieprzu) () 100 ml | 40 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy. (bez pieprzu) () 100 ml [Sos koperkowy. (bez pieprzu) () 100 ml {Sos koperkowy. () 100 mi (GLU PSZ, |Sos koperkowy. (bez pieprzu) () 100 ml |Satata zielona z kefirem 50 g ( MLE,)
S |(GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy. (bez soli i pieprzu) () (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 100
Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150 | 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150 | Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 150 [Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 100 [Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
g(GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 150 |g (GLU PSZ, SEL,) g(GLU PSZ, SEL,) 9(GLUPSZ, SEL,) g(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
Kompot owocowy* z/c 250 ml () g(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml () Kompot owocowy* zic 250 ml () Satatka z kapusty czerwonej zolejem  |Satata zielona z kefirem 50 g ( MLE.)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) |Kompot owocowy* z/c 250 ml () Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) [b/c 1009 () Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
Kompot owocowy* b/c 250 ml ()

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE.) Kefir 2% tt 200 ml (MLE.) Kanapka z szynka i pomidorem (chleb  |Kanapka z szynka i salata. (chleb
mieszany pszenno-zytni 30g, masto 5g, |petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU |50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ,

a PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa b/c 250 ml ()
Satatka z kapusty czerwonej z olejem
blc 1009 ()
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czamna ekspresowa z cytryngq ~ [Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 1009 () Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb pefnoziarnisty 45 g (GLU PSZ,)
« |(GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g Margaryna roslinna (80%tt.) 159 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 70 g ( JAJ, [Margaryna rodlinna (80%tt.) 159 JAJ, MLE,) MLE. JAJ, MLE,)
JAJ, MLE,) Satata zielona 209 () MLE,) (MLE,) Safata zielona 209 () Pasta z biatek z koperkiem 70 g (JAJ, [Banan 1009 ()
Pomidor b/skorki 50 g () Dzem 309 () Safata zielona 20g(.) Pasta z biatek z koperkiem 70 g ( JAJ, MLE,)
MLE,) Safata zielona 209 ()
Pomidor 509 ()
Kanapka z szynka i satatg ( chleb Kanapka z szynka i satata ( chleb Kanapka z szynka i satatg ( chleb
z razowy 30g, margaryna 59, szynka 25g, |mieszny pszenno-zytni 30g, margaryna |petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka

259, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

E: 2340.36 kcal; B: 85.58 g; T: 73.38 g;
Kw. t. nasy.: 29.37 g; W: 347.37 g; W
tym cukry: 86.78 g; Bt.: 28.40 g; Sol:
6.43g;

E: 2175.52 kcal; B: 43.03 g; T: 71.22 g;
Kw. th. nasy.: 25.96 g; W: 347.36 g; W
tym cukry: 88.99 g; Bt.: 20.37 g; Sol:
120g;

E: 2420.11 kcal; B: 98.29 g; T: 58.50 g;
Kw. t. nasy.: 24.32 g; W: 387.03 g; W
tym cukry: 103.83 g; Bt.: 25.47 g; Sol:
529¢;

E: 2262.50 kcal; B: 95.36 g; T: 67.49 g;
Kw. th. nasy.: 22.02 g; W: 334.30 g; W
tym cukry: 87.17 g; Bt.: 32.02 g; Sol:
6.06 g;

E: 1946.81 kcal; B: 85.39 g; T: 66.95 g;
Kw. t. nasy.: 24.01 g; W: 266.63 g; W
tym cukry: 39.78 g; Bt.: 31.51 g; Sol:
5.88¢;

E: 1953.45 kcal; B: 83.31g; T: 64.15 g;
Kw. th. nasy.: 24.30 g; W: 272.47 g; W
tym cukry: 27.39 g; Bt.: 24.18 g; Sol:
1774;

E: 1764.39 kcal; B: 87.50 g; T: 67.49 g;
Kw. t. nasy.: 28.00 g; W: 213.48 g; W
tym cukry: 57.78 g; Bt.: 19.72 g; Sol:
6.90g;
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KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIAZ
ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2023-12-30 sobota

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb bezglutenowy 1009 ()
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE.)
Pomidor b/skérki 50 g (_)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ.)

Kawa z mlekiem/p bic 250 g ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)
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Chleb peinoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

MLE,

59, szynka 25g, pomidor 15g), 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

'% GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 259 Pasztet z soczewicy () 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 509 ()
R [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml () Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUPSZ GLU ZYT,) JAJ,) Szynkowa debowa Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
S Pasztet drobiowo-wp z Dzem 30g() Szynkowa dgbowa Margaryna rodlinna (80%tt.) 159 Pomidor 50 () kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Cateringowa b/c 250 ml ()
warzywami*-dieta 80 g (GLU PSZ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody |(MLE,) wostniejad 509() Banan 1009 ()
JAJ, SEL,) w ost.niejad 509 () Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ, Pomidor b/skorki 50 g ()
Pomidor b/skérki 50 g () Pomidor b/skérki 50 g () JAJ,)
Pomidor 509 ()
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kanapka z twarozkiem i safatg, (chleb Kanapka z twarozkiem i safatg (chleb Kanapka z szynka i satata, (chleb
S0J,) razowy 30g, masto 5g, twarozek 25g, mieszany pszenno-zytni 30g, masto 5g, |petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
= safata 5g) 1szt(GLU PSZ, MLE,) twarozek 25¢, satata 59) 1szt(GLU  |50g, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
@B PSZ MLE, GLUZYT,) MLE,)
- jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czama ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml ()
Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, |Koperkowa z ryzem (bez soli) () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, |Ziemniaki () 2009 (_ Koperkowa z ryzem () 200 ml ( MLE,
SEL MLE, SEL,) Ziemniaki () 2009 () SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, |SEL.
Ziemniaki z tuszczem () 200 g () Ziemniaki z tuszczem (bez soli) () 200 Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) 150 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z tuszczem () 200 g () SEL,) Ziemniaki () 1009 ()
Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) [g () Buraczki gotowane drobno tarte () 1509 () Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) | Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 150 g (
8 (150 g (GLU PSZ)) Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu i Kompot owocowy* z/c - 250 ml () PSZ,) 150 g (GLU PSZ,)
O |Buraczki gotowane drobno tarte () 150 |soli) 150 g (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c | Buraczki gotowane drobno tarte () 100 [Buraczki gotowane drobno tarte() b/c
g Buraczki gotowane drobno tarte () 150 () 100g() g 1009 ()
Kompot owocowy* z/c - 250 ml () g() Buraczki gotowane drobno tarte () 100 |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
Kompot owocowy* zic 250 ml () g () 100g() () 100g()
Kompot owocowy* b/c 250 ml () Kompot owocowy* b/c 250 ml () Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Budyr o smaku $mietankowym z/c Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c () |Budyn o smaku $mietankowym b/c Kanapka z twarozkiem i pomidorem
150 ml (MLE,) 2009 (SEL,) 150 ml (MLE,) (chleb petnoziamisty 30g, masto 5g,
twarozek 50g, pomidor 50g) 1 szt ( GLU
o PSZ, MLE,
o Suréwka z selera i jabtka z olejem bic ()
100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml ()
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarmna ekspresowa z cytryng,  [Herbata czamna ekspresowa z cytryng. |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  [Herbata czama ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarma ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 1009 () Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Margaryna roslinna (80% t.) 159 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
"S'| Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |rozdrob. 25 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Margaryna roslinna (80% t.) 15 wedzona parzona_ 50 g (SOJ.) (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE,
) wedzona parzona 50 g (SOJ,) G rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |(MLE,) ) ) Ogorek kiszony 509 () Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR,
Salata zielona 209 () Salata zielona 209 () GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Jabtko 150 g ()
Jabtko 150 g () Miod (25g) 1szt () Salata zielona 20g () rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,
GOR)) Safata zielona 20g ()
Safata zielona 209 ()
Jabtko 150 g ()
Kanapka z szynkq i pomidorem ( chleb  [Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb  |Pieczywo chrupkie, kefir (pieczywo
z razowy 30g, margaryna 59, szynka 25g, |mieszany pszenno-zytni 30g, margaryna |chrupkie 25¢, kefir 200ml, masto 5g) 1

szt (MLE,)

E: 2059.73 kcal; B: 81.55 g; T: 64.60 g;
Kw. t. nasy.: 28.14 g; W: 299.58 g; W

tym cukry: 77.07 g; Bt.: 24.20 g; Sol:
6.94g;

E: 2102.43 keal; B: 57.15g; T: 74.23 g;
Kw. th. nasy.: 26.54 g; W: 304.84 g; W
tym cukry: 63.43 g; Bt.: 13.86 g; Sl:
131g;

E: 2074.29 keal; B: 96.10 g; T: 51.98 g;
Kw. t. nasy.: 23.41 g; W: 312.83 g; W
tym cukry: 88.70 g; Bt.: 17.13 g; Sol:
7.07g;

E: 2145.04 keal; B: 89.32 g; T: 67.00 g;
Kw. th. nasy.: 18.37 g; W: 310.80 g; W
tym cukry: 78.71 g; Bt.: 31.72 g; Sdl:
6.11g;

E: 2205.51 keal; B: 96.58 g; T: 75.70 g;
Kw. t. nasy.: 25.88 g; W: 308.71 g; W
tym cukry: 32.58 g; Bt.: 48.95 g; Sol:
8.60¢;

E: 1949.81 kcal; B: 86.16 g; T: 60.54 g;
Kw. th. nasy.: 23.28 g; W: 275.48 g; W

tym cukry: 37.20 g; Bt.: 22.80 g; Sdl:
8.30¢;

E: 2244.32 keal; B: 101.22 g; T: 87.63 g;
Kw. t. nasy.: 32.54 g; W: 276.63 g; W
tym cukry: 74.71 g; Bt.: 29.71 g; Sol:
6.22g;
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2023-12-31 niedziela

KRK- NAR IV Latwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw KRK- NAR VI Z KRK-NAR VIAZ KRK- NARVIB Z
tluszczu tluszczowych ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw. ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t. ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa z mlekiem/p bic 250 g ( MLE, Kawa z mlekiem/p blc 250 g (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa z/c 250 ml () (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Ser zotty 50 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 1009 () Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Salata zielona 20g(_)
o (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Jabtko 150 g ()
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 60g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
-8 |Twarozek 609 (MLE,) Jabtko pieczone 150 g () Twarozek 60 g (MLE,) Margaryna rodlinna (80%tt.) 159 Safata zielona 209 () Twarozek 60 g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml ()
- |Jabtko pieczone 1509 () Jabtko pieczone 150 g () MLE, Jabtko pieczone 1509 () Chleb peinoziarnisty 45 g (GLU PSZ,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE.) [ Twarozek 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1509 ()
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) [Kanapka z szynka i satatq (butka Wafle ryzowe 309 () Kanapka z szynka i pomidorem. (chleb
pszenna 459, masto 59, szynka 25g, petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
= safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, 50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ
o MLE,) SOJ, MLE,)
- jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa b/c 250 ml ()
Rosét z makaronem () 400 ml (GLU  |Grysikowa (bez soli) () 400 ml (GLU  |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Rosétz makaronem () 400 ml(GLU  |Rosét z makaronem () 400 ml(GLU  [Rosétz makaronem () 400 ml(GLU  |Rosét z makaronem () 200 ml( GLU
PSZ SEL) PSZ. SEL) Ziemniaki ) 200g () PSZ. SEL) PSZ, SEL) PSZ, SEL) PSZ, SEL)
Ziemniaki z tuszczem () 200 g () Ziemniaki z thuszczem (bez soli) () 200 [Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g ( [Ziemniaki() 2009 () Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g ( |Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g ( |Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g (
Udko gotowane bez skory 1szt. 210g( |g () Udko gotowane bez skéry 1szt. 210g( |)
8 Udko gotowane 1szt. (bez soli i pieprzu) [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 |) Ziemniaki z tuszczem () 200 g () Ziemniaki () 2009 () Ziemniaki () 1009 ()
S |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 | 759 () SEL Suréwka Colestaw () 150 g ( JAJ, MLE, |Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |Suréwka Colestaw b/c () 100 g ( JAJ,
g(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 |Kompot owocowy* zic 250 ml () G MLE, GOR,) g(SEL,) MLE, GOR,)
Kompot owocowy* z/c - 250 mi () g(SEL,) Kompot owocowy* z/c - 250 mi () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |Marchew gotowana z olejem () 100 g ( |Marchew gotowana z olejem () 100 g (
Kompot owocowy* zic 250 ml () g(SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml () Kompot owocowy* b/c 250 ml () Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml ( ) Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem b/c 150 ml ( ) Kanapka z twarozkiem i safatg (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, twarozek
50g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,_MLE,)
£ Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
9(SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 mi () Cateringowa b/c 250 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 1009 () Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna rodlinna (80%tt.) 159 Banan 1009 ()
Sniadaniowa drobiowa- produkt wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina Margaryna roslinna (80%tt.) 159 drobiowy,parzonyw osfonce niejadalng |(MLE.) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
.S, | drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej  (dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze |wieprzowa wedzona,parzona,z (MLE, 509 (S0J.) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
o 509 (S0J,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Pomidor 509 () wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
2 |Pomidor b/skorki 509 () GOR)) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,  |wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Serek homo o smaku wanilinowym 150 |Pomidor b/skérki 50 g () GOR)) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR,)
g (MLE,) Dzem 30g() Pomidor b/skorki 50 g (_) zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR,)
R Pomidor b/skorki 50 g ()
Pomidor 509 (_)
Serek homo 0 smaku wanilinowym 150
g (MLE.)
Kanapka z szynka i safatg ( chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka i safatg ( chleb
= razowy 30g, margaryna 59, szynka 25g, |pszenno-zytni 30g, margaryna 5g, petnoziarnisty 30g, masto 59, szynka
o safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU 259, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,) PSZ SOJ, MLE, GLUZYT.) MLE,)
E: 2599.88 kcal; B: 130.47 g; T: 100.30 |E: 2074.73 keal; B: 49.05 g; T: 75.07 g; |E: 2531.54 keal; B: 120.38 g; T: 77.82 g; |E: 2416.08 kcal; B: 140.04 g; T: 82.13 g; |E: 2352.16 kcal; B: 118.89 g; T: 95.46 g; | E: 2313.86 kcal; B: 116.54 g; T: 81.98 g; [E: 2348.58 kcal; B: 133.12 g; T: 109.42
g; Kw. tt. nasy.: 33.97 g; W: 306.37 g; W |Kw. tt. nasy.: 26.02 g; W: 308.28 g; W [Kw. tt. nasy.: 28.76 g; W: 350.21 g; W |Kw. tt. nasy.: 23.27 g; W: 292.92 g; W |Kw. t. nasy.: 30.58 g; W: 269.57 g; W |Kw. tt. nasy.: 26.47 g; W: 291.64 g; W |g; Kw. tt. nasy.: 44.83 g; W: 223.16 g; W
tym cukry: 76.25 g; Bt.: 27.13 g; Sol: tym cukry: 92.17 g; Bt.: 20.92 g; Sol: tym cukry: 91.32 g; Bt.: 25.16 g; Sol: tym cukry: 79.92 g; Bt.: 26.85 g; Sdl: tym cukry: 30.09 g; Bt.: 31.62 g; Sol: tym cukry: 45.94 g; Bt.: 30.17 g; Sdl: tym cukry: 62.76 g; Bt.: 23.84 g; Sol:
7489, 132¢; 5.90g; 5.34¢; 7149, 6.42g; 7.33g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-27 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIAZ
ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2024-01-01 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

1009

Chleb bezglutenowy 1009 ()
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 259 ()

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa z mlekiem/p blc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

759

Chleb peinoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g (_)

1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 509 () Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka z indykiem prasowana z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 509 ()
S [Szynka z indykiem prasowana z Herbata czarna ekspresowa z cytryng | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa ~ |Margaryna roslinna (80% ) 159 dodatkiem surowcow wieprzowych,z  |Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa  [Mandarynka 150 g ()
-8 |dodatkiem surowcow wieprzowych, z Cateringowa z/c 250 ml () grubo rozdrobniona 50 g (_) (MLE,) potaczonych kawatkéw migsa, parzona | grubo rozdrobniona 50 g () Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
& |potaczonych kawatkéw migsa, parzona [Dzem 30g () Pomidor b/skérki 50 g () Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |50 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 50 g () Cateringowa b/c 250 ml ()
509 (S0J.) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250ml |grubo rozdrobniona 50 g () Pomidor 509 ()
Pomidor b/skorki 50 g () MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 509 ()
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _) Mandarynka 1509 () Jabtko pieczone 1509 () Kanapka z szynka i safatg (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
= SOE;, s)alata 59) 1szt(GLUPSZ, SOJ.
& MLE.
- jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Brokutowa z ziemniakami (bez soli) ()  |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Brokutowa z ziemniakami () 200 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko z tluszczem Kasza jeczmienna/sypko z tluszczem Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko z tluszczem Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 100 g ( GLU
200 g (GLU JECZ,) (bez soli) 200 g (GLU JECZ,) JECZ,) JECZ,) 200 g (GLU JECZ,) JECZ,) JECZ
Szynka wieprzowa gotowana 809 () |Szynka wieprzowa gotowana 509 () [Szynka wieprzowa gotowana 809 () |Szynka wieprzowa gotowana 80g () |Szynkawieprzowa gotowana 80g() [Szynka wieprzowa gotowana 809 () |Szynka wieprzowa gotowana 909 ()
& || Sos whasny (bez pieprzu) () 100 ml Sos whasny (bez soli) 100ml (GLU  |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,) Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
S ||(GLU PSZ,) PSZ,) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |(GLU PSZ,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () |(GLU PSZ,) o i 1009 ()
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 1509 () Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () | 1009 () Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () |Suréwka z kapusty biatej z olejem bc ()
1509 (. (bez soli) () 1509 (.) Kompot owocowy* z/c 250 ml () 1509 (. Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [100g () 1009 (|
Kompot owocowy* zic 250 ml () Kompot owocowy* zic 250 ml () Kompot owocowy* zic 250 ml () 1009 () Seler z pietruszka gotowany z olejem () |Kompot owocowy* b/c 250 mi ()
Kompot owocowy* b/c 250 ml () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, |Galaretka o smaku pomarariczowym z Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kanapka z serem zottym (chleb
S0J,) owocami 150 g () petnoziarnisty 30g, masto 5g, ser zotty
259, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ,
a MLE,
o Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez
cukru) () 1009 (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 mi () Cateringowa b/c 250 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 1009 () Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 159 Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
-3 |Pasta z twarogu z koperkiem 70 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g Margaryna roslinna (80%tt.) 159 MLE, MLE, LE,
X |(MLE,) Satata zielona 209 () MLE.,) (MLE,) Safata zielona 20g(.) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g Jabtko 150 g ()
Satata zielona 209 () Mus z brzoskwin 50 g () Satata zielona 209 () Pasta z twarogu z koperkiem 70 g (MLE,)
Mus z brzoskwin 50 g () Mus z brzoskwin 50 g () (MLE,) Safata zielona 20g()
Safata zielona 20g()
Mus z brzoskwin 509 ()
Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy |Kanapka z szynka i satatg (chleb Pieczywo chrupkie, kefir(pieczywo
z 30g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) | mieszany pszenno-zytni 30g, masto 5g, |chrupkie 259, kefir 200ml, masto 5g) 1

szt (MLE.)

E: 2197.65 kcal; B: 89.76 g; T: 62.94 g;
Kw. t. nasy.: 28.46 g; W: 329.87 g; W
tym cukry: 75.00 g; Bt.: 25.05 g; Sol:
6.77g;

E: 1993.52 kcal; B: 45.80 g; T: 58.50 g;
Kw. th. nasy.: 21.23 g; W: 326.52 g; W
tym cukry: 81.84 g; Bt.: 17.20 g; Sdl:
172g;

E: 2372.03 kcal; B: 101.91 g; T: 50.92 g;
Kw. t. nasy.: 22.62 g; W: 387.48 g; W
tym cukry: 103.46 g; Bt.: 23.05 g; Sol:
554¢;

E: 2117.04 kcal; B: 98.03 g; T: 58.31 g;
Kw. th. nasy.: 20.02 g; W: 314.66 g; W
tym cukry: 76.05 g; Bt.: 28.67 g; Sl:
6.28 g;

E: 1921.75 kcal; B: 91.71 g; T: 58.11 g;
Kw. th. nasy.: 24.38 g; W: 274.71 g; W
tym cukry: 42.49 g; Bt.: 32.93 g; Sol:
6.45¢;

E: 1943.75 kcal; B: 86.00 g; T: 54.44 g;
Kw. th. nasy.: 21.35 g; W: 291.46 g; W
tym cukry: 36.40 g; Bt.: 30.05 g; Sdl:
6.81g;

E: 1987.92 kcal; B: 101.33 g; T: 74.39 g;
Kw. t. nasy.: 35.03 g; W: 240.70 g; W
tym cukry: 69.77 g; Bt.: 21.57 g; Sol:
6.53¢g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-27 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIAZ
ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2024-01-02 wtorek

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

100g

Chleb bezglutenowy 100g ()

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 25 g (_moze zawierac: MLE,

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

GLUPSZ GLUZYT,)

Kawa z mlekiem/p bic 250 g ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

759

Chleb peinoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE,

1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLUZYT.)

-2 |Poledwica z Majerankiem, drobiowaz | GOR.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Margaryna roslinna (80% t.) 159 Poledwica z Majerankiem, drobiowa z ~ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) GOR,)

8 |dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g |Pomidor b/skorki 50g () rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, ((MLE,) dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pomidor 509 ()

S [(S0J,) Miéd (25g) 1szt () GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio S0J,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Jabtko 150 g ( )

-0 [Pomidor b/skorki 50 g () Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Pomidor b/skorki 50 g () rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE, |Papryka $wieza 509 () GOR, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Cateringowa z/c 250 ml () Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml GOR,) Pomidor b/skérki 50 g (_) Cateringowa b/c 250 ml ()
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Papryka $wieza 509 ()
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE.) |Serek homogenizowany o smaku Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Kanapka z szynkq i pomidorem (chleb
waniliowym 100 g (MLE,) petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
= 50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ
i) SOJ, MLE,)
- jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino (bez soli) () 400 ml (GLU Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 400 ml Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ryznasypko 2009 () (GLUPSZ, SEL,) SEL,) SEL.)
Ryz na sypko z tuszczem 200 g () Ryz na sypko z thuszczem (bez soli) Mus z jabtek () z/c 1009 () Ryz na sypko z tuszczem (brazowy) Ryzna sypko 2009 () Ryz na sypko (brazowy) 100 g ()
Mus z jabtek () z/c 1009 () 2009 () Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) 09 () Pulpet wieprzowy (bez pieprzu) 80g  |Pulpet wieprzowy (bez glutenu i pieprzu)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) |Mus z jabtek () z/c 100 g () Kompot owocowy* z/c 250 ml () Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, GLUPSZ JAJ,) 909 (JAJ)

= || Kompot owocowy* zfc - 250 mi () Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,) JAJ, Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml  |Suréwka z selera i jabtka z olejem bic

S Kompot owocowy* zic - 250 ml () Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, (GLUPSZ, SEL,) 100 g (SEL,)

(S] SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez |Cukinia pieczona z olejem * 100 g ()
Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez |cukru) () 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
cukru) () 1009 (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g ()

Surowka z selera i jabtka z olejem b/c ~ |Kompot owocowy* b/ 250 ml ()
100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
Galaretka o smaku pomarariczowym 1509 () Suréwka z rzepy, jabtka i marchewkiz  |Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem [Kanapka z twarozkiem (chleb
olejem () 2009 () blc 150 mi () petnoziarnisty 30g, masto 5g, twarozek
50g, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
e Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem () 1009 ()
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml ( ) Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 1009 () Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU PSZ,)

o |(GLUPSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE.) Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z makreli wedzonej* z warzywami |Margaryna roslinna (80%t.) 159 Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) ()

2 |Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () | 50 g (RYB. SEL,) Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () [Margaryna roslinna (80%tt.) 159 () 709 (RYB, SEL,) MLE. 100 g (RYB, SEL,)

100 g (RYB, SEL,) Safata zielona 209 () 100 g (RYB, SEL,) (MLE,) Ogorek kiszony 509 () Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () [Banan 1009 ()
Salata zielona 209 () Dzem 309 () Salata zielona 209 () Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () 100 g (RYB, SEL,)
100 g (RYB, SEL,) Safata zielona 209 ()
Ogorek kiszony 509 ()
Kanapka z szynkq i satatg (chleb razowy |Kanapka z szynkq i safata (chleb Kanapka z szynka i safatg (chleb
z 30g, masto 59, szynka 25g, safata 5g) | mieszany pszenno-zytni 30g, masto 5g, [petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka

259, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

MLE,

E: 1895.90 kcal; B: 51.98 g; T: 51.53 g;
Kw. t. nasy.: 23.27 g; W: 314.48 g; W
tym cukry: 60.77 g; Bt.: 19.28 g; Sol:
595¢;

E: 1987.46 kcal; B: 33.81 g; T: 54.94 g;
Kw. th. nasy.: 20.63 g; W: 341.11 g; W
tym cukry: 58.24 g; Bt.: 12.12 g; Sdl:
112g;

E: 2066.52 kcal; B: 70.22 g; T: 45.00 g;
Kw. t. nasy.: 20.90 g; W: 351.36 g; W
tym cukry: 77.11 g; Bt.: 16.28 g; Sol:
460g;

E: 1818.21 keal; B: 59.05 g; T: 46.74 g;
Kw. th. nasy.: 14.45 g; W: 300.74 g; W
tym cukry: 62.34 g; Bt.: 23.30 g; Sdl:
6.16 g;

E: 2351.67 keal; B: 92.10 g; T: 78.86 g;
Kw. t. nasy.: 24.73 g; W: 324.70 g; W
tym cukry: 29.93 g; Bt.: 51.27 g; Sol:
8.88¢;

E: 1956.78 keal; B: 73.56 g; T: 57.31 g;
Kw. th. nasy.: 18.54 g; W: 295.29 g; W

tym cukry: 32.18 g; Bt.: 21.45 g; Sdl:
6.66 g;

E: 2090.37 kcal; B: 96.01 g; T: 84.08 g;
Kw. t. nasy.: 30.67 g; W: 248.24 g; W
tym cukry: 60.57 g; Bt.: 25.87 g; Sol:
6.90g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-27 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIAZ
ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2024-01-03 $roda

Kasza manna na mieku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

1009

Chleb bezglutenowy 1009 ()
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serek homo 0 smaku wanilinowym 40

g (MLE,)

Kasza manna na mieku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa z mlekiem/p blc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

759

Chleb peinoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE,

1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

szynka 259, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU ZYT.)

-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jablko pieczone 1509 () Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) GOR,)
S |Serek homo o smaku wanilinowym 80 |Herbata czama ekspresowa z cytryna [ Serek homo o smaku wanilinowym 80 |Margaryna roslinna (80% tt) 159 Jabtko pieczone 150g () Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)  |Jabltko 150 g ()
.S (g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml () g (MLE,) (MLE,) Jabtko pieczone 1509 () Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
& [Jabtko pieczone 150 g () Jabtko pieczone 150 g () Serek homo o smaku wanilinowym 80 Cateringowa b/c 250 ml ()
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml g (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 1509 ()
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Biszkopty b/m 309 (GLUPSZ, JAJ, |Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kanapka z jajkiem i safatg (chleb
S0J,) peinoziamisty 30g, masto 5g, jajko 50g,
3 safata 5g) 1 szt (GLU PSZ JAJ, MLE,)
= jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa (bez soli) () 400 ml (GLU |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem () 200 g () PSZ, SEL,) Ziemniaki () 2009 () Ziemniaki () 2009 () Ziemniaki z tuszczem () 200 g () Ziemniaki () 2009 () Ziemniaki () 1009 ()
Mieso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki z tluszczem (bez soli) () 200 [Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g (_ g kurczaka 80 g (_ kurczaka 80 g () kurczaka 80 g () kurczaka 80 g () kurczaka 90 g ()
o (|Sos bazyliowy () (bez pieprzu) 100 ml | Mieso drobiowe gotowane z udzca Sos bazyliowy () (bez pieprzu) 100 ml |Sos bazyliowy () (bez pieprzu) 100 ml [Sos bazyliowy () 100 ml (GLUPSZ,  |Sos bazyliowy () (bez pieprzu) 100 ml |Fasolka szparagowa z wody* 1009 ()
S |(GLU PSZ, SEL,) kurczaka 40 g () (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* (bez pieprzu)
O Dynia duszona z olejem* (bez pieprzu) |Sos bazyliowy (bez soli) () 100 ml Dynia duszona z olejem* (bez pieprzu) | Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU |Fasolka szparagowa z wody* 100 g () |Dynia duszona z olejem* (bez pieprzu) 100 g (GLU PSZ,)
150 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy™ b/c 250 ml ()
Kompot owocowy* zic 250 ml () Dynia duszona z olejem* (bez pieprzui |Kompot owocowy* zic 250 ml () Kompot owocowy* zic 250 ml () PS Salata zielona z jogurtem 50 g ( MLE,)
Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,) |soli) 1509 (GLU PSZ,) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,) |Kompot owocowy* b/c 250 mi () Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
Kompot owocowy* zic 250 ml ()
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE.) Satatka z kapusty czerwonej z olejem  |Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka. (chleb petnoziarnisty
blc 2009 () mieszany pszenno-zytni 30g, masto 5g, |30g, masto 5g,szynka 50g, pomidor 50g)
szynka 259, satata 5g) 1 szt (GLU 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
g PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,) Salatka z kapusty czerwonej z olejem
bic 1009 ()
Herbata czama ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml ()
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czamna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  [Herbata czama ekspresowa z cytryng,  |Herbata czama ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 1009 () Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Margaryna roslinna (80% ) 159 Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
S (Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [parzona z dod. b.sojowego i wody 259 [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Margaryna roslinna (80% t.) 15 wedzona parzona 50 g (SOJ.) (MLE,) Pomidor 509 ()
X |wedzona parzona 50 g (SOJ,) (80J,) parzona z dod. b.sojowego iwody 509 |(MLE,) Pomidor 509 () Szynka Piastowska- wp., wedzona, Banan 1009 ()
Pomidor b/skérki 50 g () Pomidor b/skorki 50 g () (SodJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
Dzem 25g() Pomidor b/skorki 50 g () parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g S0J,
(S0J,) Pomidor b/skérki 50 g ()
Pomidor 509 ()
Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy |Kanapka z szynka i safata (chleb Pieczywo chrupkie, kefir(pieczywo
z 30g, masto 5, szynka 25g, satata 5g) | mieszany pszenno-zytni 30g, masto 5g, |[chrupkie 259, kefir 200ml, masto 5g) 1

szt (ML

E: 2245.23 keal; B: 86.64 g; T: 62.52 g;
Kw. t. nasy.: 25.53 g; W: 342.47 g; W
tym cukry: 84.55 g; Bt.: 23.82 g; Sol:
6.86 g;

E: 1993.95 kcal; B: 43.63 g; T: 62.23 g;
Kw. th. nasy.: 21.97 g; W: 316.75 g; W
tym cukry: 66.19 g; Bt.: 16.25 g; Sol:
1.09g;

E: 2250.60 kcal; B: 102.33 g; T: 46.37 g;
Kw. t. nasy.: 20.39 g; W: 363.08 g; W
tym cukry: 90.16 g; Bt.: 20.42 g; Sol:
5.88¢;

E: 2107.96 kcal; B: 93.95 g; T: 52.42 g;
Kw. th. nasy.: 16.43 g; W: 327.21 g; W
tym cukry: 85.45 g; Bt.: 27.44 g; Sol:
6.43¢;

E: 1913.11 kcal; B: 90.75 g; T: 56.62 g;
Kw. t. nasy.: 20.18 g; W: 276.01 g; W
tym cukry: 44.06 g; Bt.: 35.70 g; Sol:
6.80g;

E: 1844.56 kcal; B: 85.61 g; T: 50.30 g;
Kw. th. nasy.: 20.54 g; W: 271.75 g; W

tym cukry: 32.88 g; Bt.: 22.63 g; Sol:
8.06 g;

E: 1886.12 keal; B: 95.70 g; T: 68.74 g;
Kw. t. nasy.: 28.25 g; W: 228.25 g; W
tym cukry: 63.05 g; Bt.: 18.40 g; Sol:
579¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-27 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIAZ
ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2024-01-04 czwartek

jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml ()

Chleb bezglutenowy 1009 ()

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

GLUPSZ GLUZYT,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa z mlekiem/p blc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

759

Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa b/c 250 ml ()

Chleb peinoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

szynka 259, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU ZYT.)

-2 |Szynka z indykiem prasowana z Twarozek 309 (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |Margaryna roslinna (80%t.) 159 Szynka z indykiem prasowana z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
& [dodatkiem surowcow wieprzowych,z  [Miod (25g) 1 szt () 509 () (MLE,) dodatkiem surowcow wieprzowych, z  [Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony | 509 ()
-8 |potgczonych kawatkow migsa, parzona | Satata zielona 209 () Salata zielona 20g() Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |potaczonych kawatkéw migsa, parzona | 509 () Salata zielona 10g()
& 1509 (SO, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml 509 () 509 (SOJ,) Salata zielona 20 g () Banan 1009 ()
Salata zielona 20g() (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 20g() Satata zielona 209 ()
Banan 1009 (_) Banan 1009 ()
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Banan 2009 () Kefir 2% tt 200 ml (MLE.) Kanapka z szynka i pomidorem. (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
= 50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ
i) SOJ, MLE,)
- jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Barszcz czerwony z ziemniakami ( ) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez  |Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami ( ) Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami ( )
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) soli) () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z tuszczem 200 g (GLU Makaron z tluszczem (bez soli) 200g [Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty z tuszczem Makaron petnoziamisty 200 g (GLU  |Makaron petnoziamisty 100 g ( GLU
PSZ, (GLU PSZ) Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa 200 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,
Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) (bez pieprzu) 150 g wieprzowego) (bez pieprzu) 150 g Zrazik wieprzowy pieczony mielony 80 |Zrazik wieprzowy pieczony mielony 80 [Zrazik wieprzowy mielony (bez glutenu)
8 || wieprzowego) (bez pieprzu) 150 g wieprzowego) (bez pieprzu) 100 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 9(GLUPSZ, JAJ,) 9(GLUPSZ, JAJ,) 90 g (JAJ)
S |(GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 150 g ( |Brokut gotowany* 1509 () Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml |Brokut gotowany* 100g ()
Brokut gotowany* 150 g () Brokut gotowany (bez soli)* 150 g () |[) Kompot owocowy* z/c 250 ml () SEL,) GLUPSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem bic ()
Kompot owocowy* z/c 250 ml () Kompot owocowy* z/c - 250 ml () Kompot owocowy* z/c 250 ml () Brokut gotowany* 1009 (.) Brokut gotowany™ 1009 () 100 g (SEL,)
1S(l)J(r)()w(k; é/;-ie)lowarzywna zolejemb/c() |Marchew gotowana z olejem () 100g( |Kompotowocowy* b/c 250 mi(_)
g (SEL,
Kompot owocowy* b/c 250 ml () Kompot owocowy* b/c 250 ml ( )
Jabtko pieczone 1509 () Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, Jabtko pieczone 150 g () Kanapka z szynka i satatg (chleb Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Biszkopty b/m 309 (GLUPSZ JAJ, |(SOJ.) mieszany pszenno-zytni 30g, masto 5g, |Cateringowab/c 250 ml ()
o S0J,) Jabtko pieczone 150 g () szynka 25, satata 5g) 1 szt (GLU Kanapka z twarozkiem i safatg, (chleb
o PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,) petnoziarnisty 30g, masto 5g, twarozek
509, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi b/c () 100 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng. ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  [Herbata czama ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czama ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 1009 () Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 759  |Chleb petnoziamisty 459 (GLU PSZ,)
« |(GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet z ciecierzycy () 80 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 159 Szynkowa debowa
i Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa debowa Margaryna rodlinna (80%tt.) 159 PSZ, JAJ, MLE,) (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
blokowy wytworzony z potaczonych w ost.niejad 259 () kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |(MLE,) Pomidor 509 () Szynkowa dgbowa wost.niejad 509 ()
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony [Dzem 25¢ () wostniejad 509 () Pasztet z ciecierzycy () 80 g (GLU kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodatwody |Jabtko 150 g ()
509 (SOJ., Pomidor b/skorki 50 g (_) Pomidor b/skérki 50 g () PSZ, JAJ, MLE,) wost.niejad 509 ()
Pomidor b/skérki 509 () Pomidor 509 () Pomidor b/skérki 50 g ()
Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy |Kanapka z szynkq i safata (chleb Kanapka z szynka i safata. (chleb
z 30g, masto 5g, szynka 25¢, safata 5g)  |mieszany pszenno-zytni 30g, masto 5g, |petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka

259, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

E: 2094.84 kcal; B: 69.93 g; T: 63.58 g;
Kw. t. nasy.: 23.90 g; W: 322.69 g; W
tym cukry: 73.08 g; Bt.: 24.27 g; Sol:
7.78 g;

E: 2171.03 keal; B: 50.16 g; T: 70.91 g;
Kw. th. nasy.: 256.37 g; W: 338.86 g; W
tym cukry: 72.17 g; Bt.: 18.35 g; Sol:
1.66g;

E: 2358.67 kcal; B: 85.29 g; T: 55.11 g;
Kw. t. nasy.: 18.73 g; W: 395.33 g; W
tym cukry: 116.18 g; Bt.: 29.76 g; Sol:
6.78 g;

E: 2231.32 kcal; B: 85.30 g; T: 67.83 g;
Kw. th. nasy.: 17.40 g; W: 332.07 g; W
tym cukry: 75.56 g; Bt.: 35.33 g; Sol:
6.17g;

E: 2239.32 keal; B: 87.37 g; T: 74.11 g;
Kw. t. nasy.: 25.64 g; W: 319.24 g; W
tym cukry: 44.40 g; Bt.: 38.58 g; Sol:
724 g;

E: 2061.64 kcal; B: 89.57 g; T: 65.80 g;
Kw. th. nasy.: 26.34 g; W: 286.39 g; W
tym cukry: 32.20 g; Bt.: 29.25 g; Sol:

9.78 g;

E: 1923.98 kcal; B: 101.03 g; T: 73.42 g;
Kw. t. nasy.: 30.83 g; W: 224.54 g; W
tym cukry: 60.79 g; Bt.: 22.37 g; Sol:
8.59¢g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-27 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw KRK- NAR VI Z KRK-NAR VIAZ KRK- NARVIB Z
tluszczu tluszczowych ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw. ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t. ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, | Chleb bezglutenowy 100g () Piatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, | Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, (Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE, Kawa z mlekiem/p blc 250 g (MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
GLU ow.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU OW.) GLU OW,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) Cateringowa b/lc 250 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni  100g | Twarozek 309 (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 759  |Chleb petnoziamisty 459 (GLU PSZ,)
GLUPSZ GLU ZYT,) Miod (259) 2 szt () GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna, Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, Twarozek 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
S [Twarozek 609 (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml () Twarozek 60 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 Pomidor 509 () Twarozek 60g (MLE) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
S |Miod (259) 25zt () Miod (259) 2 szt () (MLE,) Pomidor b/skérki 50 g () GOR,)
0 (Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 50 ()
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Dzem 509() Gruszka 1szt. 1509 ()
Jabtko 150 g () Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Gruszka 1509 ()
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Maslanka 200 ml (MLE,) Kanapka z szynka i safata. (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
= 50g, s)alata 59) 1szt(GLUPSZ, SOJ,
& MLE.
- jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez soli) () 400 ml ( MLE, Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z tiuszczem () 200 g () SEL,) Ziemniaki () 2009 () Ziemniaki () 200g () SEL,) Ziemniaki () 2009 (.) Ziemniaki () 1509 ()
Ryba pieczona (bez pieprzu) (Dorsz) Ziemniaki z tluszczem (bez soli) () 200 [Ryba pieczona (bez pieprzu) (Dorsz) Ryba pieczona (bez pieprzu) (Dorsz) Ziemniaki z tuszczem () 200 g () Ryba pieczona (bez pieprzu) (Dorsz) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB.)
(180 g (RYB,) g 80 g (RYB,) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 809 (RYB,) (809 (RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
-3 || Warzywa po grecku (bez cukru) () 100 |Ryba pieczona (bez pieprzu) (Dorsz) Warzywa po grecku (bez cukru) () 100 |Warzywa po grecku () 150 g (GLU Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c [Warzywa po grecku (bez cukru i bez () 100g()
% O [g(GLU PSZ, SEL, ) 50 g (RYB,) g(GLU PSZ, SEL ) PSZ, SEL, ) 1009 () pieprzu) () 1009 (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100
= Kompot owocowy* zic 250 ml () Warzywa po grecku (bez cukru) () 100 [Kompot owocowy* z/c 250 ml () Kompot owocowy* zic 250 ml () Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 |g (GLU PSZ, SEL,)
S g(GLUPSZ, SEL,) g(GLU PSZ, SEL,) g(GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
< Kompot owocowy* z/c 250 ml () Kompot owocowy* b/c 250 ml () Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
S Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml ( ) Warzywa po grecku (bez cukru) () 200 |Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem |Kanapka z jajkiem i pomidorem (chleb
S g(GLUPSZ, SEL,) blc 150 mi () peinoziarnisty 30g, masto 5g,serek
o $niadaniowy 40g, pomidor 50g) 1 szt
o GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o Warzywa po grecku (bez cukru) () 100
g(GLUPSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml ()
Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  [Herbata czamna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarma ekspresowa z cytryng,  [Herbata czama ekspresowa z cytryng,  |Herbata czamna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 1009 () Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb peinoziaristy 45 g (GLU PSZ,)
o |(GLUPSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 159 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
i Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 70 g ( JAJ, [Margaryna rodlinna (80%tt.) 159 JAJ, MLE, (MLE,) JAJ, MLE,
JAJ, MLE,) Safata zielona 20g() MLE, (MLE,) Papryka $wieza 509 () Pasta z biatek z koperkiem 70 g (JAJ, |Jabtko 150 g ()
Salata zielona 20g() Jabtko pieczone 1509 () Salata zielona 20g() Pasta z biatek z koperkiem 70 g (JAJ, MLE,)
MLE, Safata zielona 20g()
Safata zielona 209 ()
Kanapka z szynka i pomidorem (chleb  [Kanapka z szynka i pomidorem (chleb  |Pieczywo chrupkie, kefir (pieczywo
= razowy 30g, masto 59, szynka 259, pszenno-zytni 30g, masto 5g, szynka chrupkie 259, kefir 200ml, masto 5g) 1
o pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,  |25g, pomidor b/skorki 15g) 1 szt (GLU |szt (MLE,)
A PSZ SOJ, MLE, GLU ZYT,)
E: 2293.99 kcal; B: 81.87 g; T: 65.48 g; |E: 2051.20 keal; B: 42.53 g; T: 64.70 g; |E: 2356.57 kcal; B: 98.83 g; T: 54.56 g; E: 2184.80 kcal; B: 93.01 g; T: 60.60 g; |E: 1966.08 kcal; B: 88.40 g; T: 70.58 g; E: 1889.02 kcal; B: 82.90 g; T: 59.95 g; |E: 2034.19 kcal; B: 91.80 g; T: 79.84 g;
Kw. tt. nasy.: 27.52 g; W: 355.98 g; W [Kw. tt. nasy.: 25.21 g; W: 330.04 g; W [Kw. t. nasy.: 24.50 g; W: 377.30 g; W |Kw. t. nasy.: 20.28 g; W: 332.70 g; W |Kw. th. nasy.: 23.30 g; W: 263.85 g; W |Kw. tf. nasy.: 22.09 g; W: 266.91 g; W |Kw. tt. nasy.: 29.81 g; W: 249.58 g; W
tym cukry: 79.36 g; Bt.: 25.24 g; Sol: tyr1n cukry: 80.73 g; Bt.: 16.69 g; Sol: tym cukry: 92.75 g; Bt.: 19.86 g; Sol: tym cukry: 100.93 g; Bt.: 31.51 g; Sol: tym cukry: 41.58 g; Bt.: 39.36 g; Sol: tym cukry: 40.43 g; Bt.: 26.04 g; Sol: tym cukry: 62.02 g; Bt.: 25.77 g; Sél:
5.89¢; 5g; 5.01g; 564 g; 6.81¢; 6.48 g; 7.08g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-27 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIAZ
ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2024-01-06 sobota

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

100g

Chleb bezglutenowy 1009 ()

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE.)

Safata zielona 109 ()

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

GLUPSZ GLU ZYT,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

759

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

psa(r)zona z dod. b.sojowego i wody 50 g
J,

(S0J,)
Safata zielona 109 ()

1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLUZYT.)

@ Margaryna ro$linna (80% t.) 159
s blokowy wytworzony z potgczonych Cateringowa z/c 250 ml () parzona z dod. b.sojowego i wody 509 |(MLE,) blokowy wytworzony z potaczonych Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jabtko 150 g ()
B |kawatkéw miesa wieprzowego, parzony Mus z jabtek () z/c 50 g () S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, kawatkow migsa wieprzowego, parzony  |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g |Herbata czarmna ekspresowa z cytryng,
5 909(S0J. Salata zielona 20 g () parzona z dod. b.sojowego i wody 50g (50 g (SOJ.) S0J.) Cateringowa bic 250 ml ()
Salata zielona 209 () Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml s0J, Safata zielona 209 () Salata zielona 209 () Chleb petnoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 209 ()
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mus z jabtek () z/c 100 g ()
Mus z jabtek () zic 100 g () Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Wafle ryzowe 309 () Kanapka z twarozkiem i miodem (butka Kanapka z twarozkiem i pomidorem Kanapka z twarozkiem i pomidorem Kanapka z szynka i pomidorem (chleb
pszenna 45g, masto 5g, twarozek 25g, (chleb razowy 30g, masto 5g, twarozek | (chleb mieszany pszenno-zytni 30g, petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
- miod 1szt.) 1szt(GLUPSZ, MLE,) 259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, masto 5g, twarozek 259, pomidor 15g)  |50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ,
i) A 1szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, ) SOJ, MLE,)
- jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,  |Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) GLU PSZ MLE, SEL,) MLE, SEL.) LE, .
Kasza jeczmienna/sypko z tiuszczem  |Kasza jeczmiennalsypko z tluszczem Potrawka drobiowa (bez pieprzu) () 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko z tluszczem  |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmiennalsypko 100 g ( GLU
200 g (GLU JECZ,) (bez soli) 200 g (GLU JECZ,) Satatka z buraczkow i jablka z olejem (bez pieprzu) () 150 g ( ) 200 g (GLU JECZ,) JECZ JECZ
- || Potrawka drobiowa (bez pieprzu) () 150 |Potrawka drobiowa () (bez soli i pieprzu) Kompot owocowy* zic - 250 ml () Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, | Potrawka drobiowa (bez pieprzu) () 150 |Potrawka drobiowa (bez glutenu) () 150
2 |g(GLUPSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) SEL,) g(GLUPSZ, SEL,) g(SEL,)
© |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem [ Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem Brokut gotowany* 1009 () Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem  |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
(bez pieprzu) () 1509 () (bez soli i pieprzu) () 1509 () Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () |(bez pieprzu) () 1009 () 1009 ()
Kompot owocowy* zic 250 ml () Kompot owocowy* zic 250 ml () 1009 () Kompot owocowy* b/c 250 ml ( ) Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
Kompot owocowy* b/c 250 ml () ;\/Iarchew gotowana z olejem () 100 g ( |Brokut gotowany* 1009 ()
Galaretka o smaku cytrynowym 150 g ( |Budyr o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,) Kanapka z twarozkiem i safatq (chleb
) 150 ml (MLE,) razowy 30g, masto 5g, twarozek 50g,
o safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Suréwka z marchwi b/c () 100 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  [Herbata czama ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czama ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 1009 () Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 759  |Chleb petnoziamisty 459 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT, Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna roslinna (80%tt.) 159 Szynkowa dgbowa
S [Sniadaniowa drobiowa- produkt grubo rozdrobniona 259 () Szynkowa debowa Margaryna rodlinna (80% tt.) 159 drobiowy,parzonyw osfonce niejadalngj  [(MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
2 | drobiowy,parzonyw osfonce niejadainej |Pomidor b/skorki 25 g () kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |(MLE,) 509 (S0J.) Szynkowa debowa w ost.nigjad 509 ()
50g(S0J.) Miod (259) 1szt () wost.niejad 509 () Szynkowa debowa Ogorek kiszony 509 () kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody [Jabtko 150 g ()
Pomidor b/skérki 50 g () Pomidor b/skérki 50 g () kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody wost.niejad 509 ()
wost.niejad 509 () Pomidor b/skorki 50 g ()
Pomidor 509 ()
Kanapka z szynkq i satatg (chleb razowy |Kanapka z szynkq i safata (chleb Kanapka z szynka i safatg (chleb
z 30g, masto 5, szynka 25g, safata 5g) | mieszany pszenno-zytni 30g, masto 5g, [petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka

259, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

MLE,

E: 2095.51 keal; B: 68.79 g; T: 62.99 g;
Kw. t. nasy.: 26.17 g; W: 326.64 g; W

tym cukry: 63.86 g; Bt.: 27.42 g; Sol:
7.84¢;

E: 2077.07 keal; B: 43.94 g; T: 61.63 g;
Kw. th. nasy.: 23.71 g; W: 342.02 g; W
tym cukry: 47.57 g; Bt.: 19.14 g; Sdl:
120g;

E: 2325.66 kcal; B: 94.22 g; T: 53.82 g;
Kw. t. nasy.: 23.28 g; W: 378.01 g; W
tym cukry: 82.10 g; Bt.: 22.46 g; Sol:
765¢;

E: 1975.81 keal; B: 79.72 g; T: 52.97 g;
Kw. th. nasy.: 16.01 g; W: 311.48 g; W
tym cukry: 64.76 g; Bt.: 31.04 g; Sl
7.82¢;

E: 1968.07 kcal; B: 83.78 g; T: 65.09 g;
Kw. t. nasy.: 26.82 g; W: 277.81 g; W

tym cukry: 32.00 g; Bt.: 31.83 g; Sol:
9.54 g;

E: 2018.46 kcal; B: 81.81 g; T: 60.27 g;
Kw. th. nasy.: 23.47 g; W: 301.94 g; W

tym cukry: 37.97 g; Bt.: 28.95 g; Sdl:
9.22¢;

E: 1864.14 kcal; B: 86.67 g; T: 72.83 g;
Kw. t. nasy.: 30.11 g; W: 229.72 g; W
tym cukry: 57.79 g; Bt.: 24.63 g; Sol:
8.65¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 13

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-01-04 10:08:10



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-27 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIA Z

ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2024-01-07 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z

100g

Chleb bezglutenowy 1009 ()
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 40 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 159
MLE,

Kawa z mlekiem/p bic 250 g ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

759

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Pomidor 509 ()

Jabtko 150 g ()

MLE)

szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT.)

'% ziolami 80 g (MLE,) Pomidor b/skorki 50 g () ziolami 80 g (MLE,) Ser z0tty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

2 |Pomidor b/skérki 50 g () Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Pomidor b/skérki 50 g () Serek homo.o smaku naturalnym z Pomidor 509 () Serek homo.o smaku naturalnym z Cateringowa b/c 250 ml ()

5 Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml Cateringowa z/c 250 ml () Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ziotami 80 g (MLE,) ziotami 80 g (MLE,) Chleb peinoziamisty 459 (GLU PSZ,)
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Dzem 25g() (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 509 () Pomidor b/skérki 50 g ()

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml ( ) Maslanka 200 ml (MLE,) Kanapka z jajkiem i satata (chleb
peinoziamisty 30g, masto 5g, jajko 50g,
3 salata 59) 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
= jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml ()
Pomidorowa z makaronem () 400 ml  |Pomidorowa z makaronem (bez soli) () |Pomidorowa z makaronem () 400 ml [Pomidorowa z makaronem () 400 ml |Pomidorowa z makaronem () 400 ml [Pomidorowa z makaronem () 400 ml |Pomidorowa z makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ,MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem () 200 g () Ziemniaki z tuszczem (bez soli) () 200 |Schab gotowany (bez pieprzu) 80g () |Ziemniaki () 200g () Schab gotowany 809 () Schab gotowany (bez pieprzu) 8049 () |Ziemniaki () 1009 ()
Schab gotowany (bez pieprzu) 80 g () |9 Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml Schab gotowany 80g(.) Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml Schab gotowany 90 g()
Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml Schab gotowany (bez pieprzu i soli) 40 |(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml Ziemniaki z tuszczem () 200 g () GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()

8 [(GLU PSZ, SEL,) 9() Ziemniaki () 2009 () (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () |Ziemniaki () 200g () 1009 ()

S |Bukiet warzyw gotowanych Sos wilasny (bez pieprzuisoli) () 100 |Cukinia pieczona z olejem* 150 g (_) |Bukiet warzyw gotowanych 1009 () Cukinia pieczona z olejem * 100 g () |Cukinia pieczona z olejem * 100 g ()
(march,kalafior, brokuf)* 150 () ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c- 250 ml () (marchkalafior, brokuf)* 150 g () Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy* b/c- 250 ml ()
Kompot owocowy* z/c 250 mi () Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy* z/c 250 ml () (march,kalafior, brokut)* 1009 () (march,kalafior, brokut)* 1009 ()

(march,kalafior,brokut) (bez soli) * 150 Kompot owocowy* b/c 250 ml () Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
g
Kompot owocowy* zic 250 ml ()
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE.) Satatka z marchwi i ogorka kiszonego () |Kanapka z twarozkiem i pomidorem Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
2009 () (chleb pszenno-zyt 30g, masto 5g, petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
twarozek 25g, pomidor b/skorki 15g) 1 [50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ,
a szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,) SOJ, MLE,)
o Salatka z marchwi i ogdrka kiszonego ()
1009
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml ()
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryngq ~ [Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml () Cateringowa b/c 250 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 1009 () Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Margaryna roslinna (80% t.) 159 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

"S'| Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |rozdrob. 25 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Margaryna roslinna (80% #.) 15 wedzona parzona 50 g (SOJ.) (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE,

) wedzona parzona 50 g (SOJ.) GOR,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |(MLE.) Safata zielona 209 () Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR.)

Satata zielona 209 () Satata zielona 209 () GOR,)) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Banan 100g ()
Jablka prazone bic™ 100 g () Jablka prazone bic 50 g () Safata zielona 20 g () rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR)
GOR,) Safata zielona 20g()
Safata zielona 209 ()
Jabtka prazone b/c 1009 ()
Kanapka z szynka i pomidorem (chleb  |Kanapka z szynka i pomidorem Pieczywo chrupkie, kefir(pieczywo
= razowy 30g, masto 5g, szynka 25g, (mieszany pszenno-zytni 30g, masto 5g, |chrupkie 259, kefir 200ml, masto 5g) 1
o pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |szynka 25g, pomidor b/skorki 15g) 1~ |szt (MLE,)

E: 1911.85kcal; B: 81.26 g; T: 51.84 g;

Kw. t. nasy.: 22.79 g; W: 291.21 g; W

tym cukry: 52.10 g; Bt.: 23.73 g; Sol:
650g;

E: 1909.39 kcal; B: 46.53 g; T: 58.15 g;
Kw. th. nasy.: 22.95 g; W: 304.49 g; W
tym cukry: 71.40 g; Bt.: 16.27 g; Sdl:
120g;

E: 2029.26 kcal; B: 92.09 g; T: 43.79 g;

Kw. t. nasy.: 16.77 g; W: 323.15 g; W

tym cukry: 75.34 g; Bt.: 15.93 g; Sol:
16g;

E: 1793.88 kcal; B: 87.95 g; T: 43.55 g;
Kw. th. nasy.: 13.69 g; W: 275.64 g; W
tym cukry: 52.73 g; Bt.: 27.35 g; Sdl:
5.74¢;

E: 1978.55 kcal; B: 99.17 g; T: 71.07 g;

Kw. t. nasy.: 30.30 g; W: 254.20 g; W

tym cukry: 37.23 g; Bt.: 34.07 g; Sol:
932g;

E: 1826.55 kcal; B: 96.00 g; T: 52.39 g;
Kw. th. nasy.: 20.95 g; W: 251.86 g; W

tym cukry: 27.42 g; Bt.: 21.27 g; Sdl:
729¢;

E: 2056.86 kcal; B: 104.47 g; T: 87.79 g;

Kw. t. nasy.: 39.31 g; W: 222.54 g; W

tym cukry: 65.97 g; Bt.: 18.05 g; Sol:
62g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tiluszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanodw,
Ener. z B#Z. % energili z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Wnw,

oo o

| oo



