<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-15 poniedziatek

cigzarne karmigce 4-15 lat
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 150 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

% PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce PSZ,

3 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

S Masto extra 82% 15 g (MLE,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Safata zielona 20 g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
Salceson z indykiem z dodatkiem surowcow  |niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Pomidor 70 g grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
wieprzowych parzony 70 g (SOJ, SEL,) Salata zielona 20 g nigjadalanej 25 g (SOJ, SEL,)

Salata zielona 20 g Pomidor 70 ¢ Pomidor b/skérki 25 ¢

Pomidor 70 g Salata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

= Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

v Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

- Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

zlc 250 ml zlc 250 ml
Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 400 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami () 150 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 80 g (GLU PSZ,)

- Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE,) |Mus z jabtek () z'c 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE,) [Mus z jabtek () zic 100 g

© |Mus z jablek ()zc 100g Mus z jablek () zc 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE,) |Mus z jabtek () z/c 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)

O |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml
JAJ) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) JAJ,)

JAJ)) JAJ))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng (MLE,)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Cateringowa z/c 150 ml

8 (PSZ GLU ZYT,) Margaryna roélinna (80% t.) 159 (MLE,) |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

X Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego (Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ))

32 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) udziec () 80 g (SEL,) Margaryna roélinna (80% t.) 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego [Satata zielona 20 g Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego [Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego |Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 80 g (SEL,) udziec () 80 g (SEL,) udziec () 80 g (SEL,) udziec () 40 g (SEL,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 25 g
Satata zielona 20 g
z Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

E: 2220.97 kcal; B: 76.55 g; T: 58.36 g; Kw.
th. nasy.: 27.72 g; W: 358.25 g; W tym cukry:
87.61 g; Bt.: 25.34 g; S¢l: 6.28 g;

E: 2527.04 kcal; B: 89.14 g; T: 68.95 g; Kw.
th. nasy.: 30.44 g; W: 399.71 g; W tym cukry:
117.19 g; Bt.: 27.59 g; Sél: 5.86 g;

E: 2719.69 kcal; B: 90.05 g; T: 77.42 g; Kw.
th. nasy.: 34.70 g; W: 427.60 g; W tym cukry:
117.09 g; Bt.: 27.47 g; Sél: 6.75 g;

E: 2343.40 kcal; B: 78.76 g; T: 59.52 g; Kw.
th. nasy.: 28.78 g; W: 383.94 g; W tym cukry:
106.36 g; Bt.: 25.37 g; Sél: 5.84 g;

E: 1534.24 kcal; B: 49.21 g; T: 40.34 g; Kw.
tt. nasy.: 20.37 g; W: 247.43 g; W tym cukry:
79.54 g; Bt.: 11.43 g; S¢l: 2.73 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-16 wtorek

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLUZYT. GLU JECZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ,

% PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

© |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

5 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Rukola 10g Rukola 109 Salata zielona 10 g
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Papryka $wieza 70 g Papryka $wieza 70 g Kefir 2% # 150 ml (MLE,)

Rukola 10¢ Pomidor b/skérki 70 g
Banan 100 g
Papryka swieza 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

= Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

w Ser 2oty 50 g (MLE,) Ser 2oty 50 g (MLE,)

- Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

zlc 250 ml zlc 250 ml
Jarzynowa z zacierkq ( )-podstawa 400 ml [Jarzynowa z zacierkg ( )-podstawa 400 ml |Jarzynowa z zacierka ( )-podstawa 400 ml [Jarzynowa z zacierkg ( )-podstawa 400 ml |Jarzynowa z zacierkq dieta () 150 ml (GLU
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 80 g
Kotlet drobiowy panierowany 90 g (GLU  [Kotlet drobiowy panierowany 90 g (GLU  |Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,) |Kotlet drobiowy panierowany 90 g (GLU  |Filet z kurczaka pieczony 60 g (GLU PSZ,)
PSZ JAJ,) PSZ JAJ,) Sos pietruszkowy. () 100 ml (GLU PSZ,  |PSZ, JAJ.) Sos pietruszkowy. () 30 ml (GLU PSZ,

| Sos pietruszkowy. () 100 ml (GLU PSZ,  |Sos pietruszkowy. () 100 ml (GLU PSZ,  |MLE, SEL,) Sos pietruszkowy. () 100 ml (GLU PSZ,  |MLE, SEL,)

© | MLE, SEL,) MLE, SEL,) Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU[MLE, SEL,) Marchew oprészana z olejem () 50 g (GLU

O [Marchewka z groszkiem oprészana*() 100 g |Marchewka z groszkiem oprészana*() 100 g|PSZ,) Marchewka z groszkiem oprészana*() 100 g |PSZ,)

(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy* zic 150 ml
Kompot owocowy™ zic - 250 ml Kompot owocowy™ zic 250 ml Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) Kompot owocowy™ zic - 250 ml Koktajl bananowy 180 ml (MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
(JAJ, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Surdwka wykwintna z olejem b/c 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g PSZ,)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU  |(JAJ. GOR,) (JAJ, GOR))

PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml ( MLE,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
PSZ GLU ZYT,) Margaryna ro$linna (80% t#.) 15g (MLE,) |PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Cateringowa z/c 150 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

-8 [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) blokowy wytworzony z potaczonych Margaryna rodlinna (80% t.) 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,)

X Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50 |[Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,)

2 [blokowy wytworzony z pofgczonych g(S0J.) blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z pofaczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50 |[Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100g  [kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50 |kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 50 [blokowy wytworzony z potgczonych
g(S0J.) (MLE,) g (S0J,) g (S0J,) kawatkow miesa wieprzowego, parzony 25
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100g [Satatalodowa 20 g Pomidor 70 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100g [g (SOJ,)

(MLE,) Salata lodowa 20 g (MLE,) Pomidor b/skérki 25 g
Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2217.84 kcal; B: 82.99 g; T: 77.27 g; Kw.
th. nasy.: 29.42 g; W: 310.79 g; W tym cukry:
80.11 g; Bt.: 31.79 g; S¢l: 6.51 g;

E: 2618.75 kcal; B: 107.08 g; T: 98.17 g; Kw.
th. nasy.: 42.87 g; W: 342.23 g; W tym cukry:
104.49 g; Bt.: 33.47 g; Sél: 7.72 g;

E: 2683.29 kcal; B: 109.81 g; T: 98.31 g; Kw.
th. nasy.: 44.23 g; W: 355.38 g; W tym cukry:
109.57 g; Bt.: 31.63 g; Sél: 8.53 g;

E: 2424 47 kcal; B: 90.51 g; T: 81.41 g; Kw.
th. nasy.: 31.96 g; W: 345.40 g; W tym cukry:
106.38 g; Bt.: 31.73 g; Sél: 6.82 g;

E: 1499.06 kcal; B: 70.24 g; T: 45.50 g; Kw.
tt. nasy.: 20.97 g; W: 207.69 g; W tym cukry:
79.44 g; Bt.: 14.64 g; S¢l: 3.53 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez | KRK- NAR VIII A Podstawowal/dzieci 1-3 lat
ciezarne karmigce 4-15 lat
Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, Platki owsiane na mleku 150 ml ( MLE,
GLUOW,) GLUOW,) GLUOW,) GLUOW,) GLUOW,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, (Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE,
o |GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
' |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Q|PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
5 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pomidor b/skérki 25 ¢
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 70 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Ser topiony 50 g (MLE,) Salata zielona 20 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,) PSZ)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
w dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
- (S0J.) (50J.)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml
Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml (GLU (Kapu$niak z kapusty biatej () 400 ml (GLU |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 150 ml(GLU PSZ, MLE
© PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR,) SEL,) SEL,) SEL,)
8| |Kaszajeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 80 g (GLU
2 JECZ,) . JECZ,) . JECZ,) . JECZ,) . JECZ,) .
< Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 60 g (GLU
S |8 |PSZ.JAJ) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
S |2 |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
K |9 | Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Kompot owocowy* z/c 150 ml
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) (Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ~ |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ptatki owsiane na mleku 150 ml ( MLE,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Herbata czara ekspresowa z cytryng
PSZ, GLU ZYT,) Margaryna rodlinna (80% t.) 15g (MLE,) |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 150 ml
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
'©'|Maslo extra 82% 15 g (MLE,) 100 g (RYB, SEL,) Margaryna rodlinna (80% t.) 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,)
& |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ Salata zielona 20 g Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Salata zielona 20 g Pomidor 70 g 100 g (RYB, SEL,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
Salatka szwedzka () 70 g (GOR,) Salata zielona 20 g nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 70 g Salata zielona 20 g nigjadalanej 25 g (SOJ, SEL,)
Salatka szwedzka () 70 g (GOR,) Salata zielona 10 g
Pomidor b/skorki 25 g
z Banan 1szt. 1 szt
E: 2633.21 kcal; B: 92.18 g; T: 91.63 g; Kw. (E: 2843.76 keal; B: 114.35 g; T: 85.75 g; Kw. |E: 2989.81 kcal; B: 113.88 g; T: 86.01 g; Kw. |E: 2599.80 kcal; B: 88.86 g; T: 75.46 g; Kw. [E: 1617.43 keal; B: 57.73 g; T: 42.76 g; Kw.
th. nasy.: 37.87 g; W: 377.24 g; W tym cukry: |t#. nasy.: 31.30 g; W: 423.12 g; W tym cukry: |t nasy.: 34.27 g; W: 458.65 g; W tym cukry: |t nasy.: 36.56 g; W: 408.12 g; W tym cukry: |t. nasy.: 19.15 g; W: 258.45 g; W tym cukry:
121. 51 g; Bt.: 35.45 g; Sél: 8.90 g; 142. 54g Bt:39.13g;Sdl: 7.25g; 139.30 g; B.: 37.96 g; Sol: 7.77 g; 137. 51 g; Bt.: 34.46 g; Sdl: 8.48 g; 104.29 g; Bt.: 16.75g; S6l: 2.96 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety

karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-18 czwartek

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

50 g(GLU

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz)

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

g [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 70 g Pomidor 70 g Twarozek 25 g (MLE,)

5 Ser 26ty 40 g (MLE.) Mix safat 10 g Mix safat 10 g Pomidor b/skérki 25 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt Mix safat 10 g
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20
g(S0J.)

Pomidor 70 g

Mix safat 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Mandarynka 150 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

= Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

w Ser 26ty 50 g (MLE,) Ser 26ty 50 g (MLE,)

- Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

zlc 250 ml zlc 250 ml
Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU [Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () 150 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 80 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsawp () 150 g (GLU Sos bolonski z migsawp () 150 g (GLU Sos boloriski () -dieta 150 g (GLU PSZ, Sos bolonski z migsawp () 150 g (GLU Sos boloniski () -dieta 150 g (GLU PSZ,
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,)

- Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g [Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g |Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g [Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g |Suréwka z selera i jabtka z olejem () 50 g

& |(SEL.) (SEL.) (SEL.) (SEL.) (SEL.)

O |Bukiet warzyw gotowanych (brokut, Bukiet warzyw gotowanych (brokut, Bukiet warzyw gotowanych (brokut, Bukiet warzyw gotowanych (brokut, Bukiet warzyw gotowanych (brokut,
marchew, fasola)* 100 g (_moze zawiera¢: [marchew, fasola)* 100 g (_moze zawieraé: [marchew, fasola)* 100 g (_moze zawieraé: |marchew, fasola)* 100 g (_moze zawiera¢: [marchew, fasola)* 50 g (_moze zawiera¢:
SEL,) SEL,) SEL, SEL,) SEL,)

Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 150 ml
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym |Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym |Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym |Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym
150 g (MLE.) 150 g (MLE.) 150 g (MLE.) 150 g (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kasza manna na mleku 150 ml (GLU PSZ,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g (MLE,) |[PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 150 ml

-8 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

8 |Maslo extra 82% 159 (MLE,) Ogorek kiszony 70 g Margaryna rodlinna (80% t.) 20 g (MLE,) ([Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,)

32 |Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |[Safata zielona 20 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ogorek kiszony 70 g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Ogorek kiszony 70 g Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
Mandarynka 150 g Pomidor 70 g Safata zielona 20 g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 25 ¢
Salata zielona 20 g
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

E: 2389.79 kcal; B: 84.76 g; T: 84.62 g; Kw.
th. nasy.: 34.64 g; W: 340.20 g; W tym cukry:
72.40 g; Bt.: 34.02 g; S¢l: 7.20 g;

E: 2758.73 kcal; B: 102.06 g; T: 96.43 g; Kw.
th. nasy.: 39.35 g; W: 389.92 g; W tym cukry:
96.65 g; Bt.: 36.75 g; S¢l: 6.98 g;

E: 2757.32 kcal; B: 98.93 g; T: 95.89 g; Kw.
th. nasy.: 40.65 g; W: 390.88 g; W tym cukry:
95.59 g; Bt.: 31.10 g; S¢l: 7.43 g;

E: 2402.86 kcal; B: 86.28 g; T: 73.30 g; Kw.
th. nasy.: 27.90 g; W: 365.70 g; W tym cukry:
76.55 g; Bt.: 34.02 g; S¢l: 5.99 g;

E: 1522.21 kcal; B: 59.89 g; T: 47.52 g; Kw.
th. nasy.: 18.73 g; W: 220.16 g; W tym cukry:
58.63 g; Bt.: 14.45 g; S¢l: 2.76 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-19 piatek

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

400 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

400 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

50 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

150 ml (MLE,

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
&|PSZ_GLU 2YT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) PSZ,
.8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek 60 g (MLE,) Miod (25g) 2 szt Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Miod (25g) 2 szt Satata zielona 20 g Twarozek 25 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g Pomidor 70 g Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 2 szt Pomidor 70 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 70 g
Pomidor 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
= dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony [dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
w0 parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
- zawieraé: GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, |zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,) GOR, SEZ,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml
Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, (Krupnik jeczmienny () 150 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 80 g
Kotlet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, |Kotlet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) Kotlet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet z ryby (Dorsz) 60 g (GLU PSZ, JAJ
= [RYB) RYB,) Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,  |RYB,) RYB,
5 | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 |SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 |Warzywa po grecku () 50 g (GLU PSZ,
Olg g Kompot owocowy* zic 250 ml SEL,
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Koktajl bananowy 250 ml (MLE.,) Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml
Safata zielona z jogurtem 50 g (MLE,) Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) Koktajl bananowy 180 ml (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Salata zielona z jogurtem 50 g (MLE.) Salata zielona z jogurtem 50 g (MLE.) Salata zielona z jogurtem 50 g (MLE.)
Saltata zielona z jogurtem 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ.
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
« |PSZ. GLU ZYT,) Margaryna ro$linna (80% t#.) 15g (MLE,) |PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Cateringowa z/c 150 ml
'©'|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem 70 g (JAJ, GOR,) |[Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
& |Masto extra 82% 159 (MLE,) Salata zielona 20 g Margaryna ro$linna (80% t.) 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 15g (MLE.) PSZ))
Pasta z jaj z koperkiem 70 g (JAJ, GOR,) |Pomidor 70g Pasta z jaj z koperkiem 70 g (JAJ, GOR,) |Pasta z jaj z koperkiem 70 g (JAJ, GOR,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pasta z jaj z koperkiem 30 g (JAJ, GOR,)
Banan 100 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Salata zielona 10 g
Pomidor 70 g Pomidor b/skorki 70 g
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt

E: 2338.43 kcal; B: 84.30 g; T: 68.44 g; Kw.
th. nasy.: 27.93 g; W: 357.40 g; W tym cukry:
86.23 g; Bt.: 29.89 g; S6l: 5.75 g;

E: 2654.78 kcal; B: 101.06 g; T: 82.17 g; Kw.
tt. nasy.: 31.93 g; W: 391.87 g; W tym cukry:
114.58 g; Bt.: 32.59 g; S¢l: 7.32 g;

E: 2754.19 kcal; B: 104.46 g; T: 82.19 g; Kw.
tt. nasy.: 35.50 g; W: 414.32 g; W tym cukry:
117.98 g; Bt.: 33.66 g; Sol: 7.75 g;

E: 2545.06 kcal; B: 91.82 g; T: 72.58 g; Kw.
tt. nasy.: 30.48 g; W: 392.01 g; W tym cukry:
112.50 g; Bt.: 29.83 g; Sdl: 6.06 g;

E: 1521.74 kcal; B: 58.53 g; T: 39.17 g; Kw.
th. nasy.: 19.24 g; W: 239.21 g; W tym cukry:
83.88 g; Bt.: 16.48 g; Sol: 2.63 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-20 sobota

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

50 g(GLU

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

50 g(GLU

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

50 g (GLU

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz)

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Zzawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
5 Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z ~ |Roszponka 10 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony [Pomidor 70 g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony |Roszponka 10 g
70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Roszponka 10 g 709 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Pomidor b/skérki 25 g
Roszponka 10g Pomidor 70 ¢ Roszponka 10g
Jabtko pieczone 150 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Jabtko 150 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
v Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
- Dzem 50g Dzem 50g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml
Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU (Koperkowa z ziemniakami () 150 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 80 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg, Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ,) Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g |Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g
=350 g (SEL,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
5 |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ,) (Buraczki oprészane () 50 g (GLU PSZ,)
© | Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 150 g ( MLE,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)|Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 150 ml
Budyn o smaku $mietankowym z syropem o (Budyn o smaku $mietankowym z syropem o
smaku malinowym 150 g (MLE,) smaku malinowym 150 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ryz na mleku 150 ml (MLE.,)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Cateringowa zic 150 ml
PSZ, GLU ZYT,) Margaryna rodlinna (80% t.) 15g (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Satatka z makaronu z poledwicg z PSZ GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) majerankiem -dieta () 100 g (GLU PSZ Margaryna roélinna (80% t.) 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.S [Satatka z makaronu z wedling, drobiowg:- SOJ, SEL,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Satatka z makaronu z wedling drobiowa- Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
2 | postawowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych postawowa 100 g(GLU PSZ, JAJ, SOJ, |blokowy wytworzony z potgczonych
~ |MLE, GOR,) blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50 |MLE, GOR,) kawatkow miesa wieprzowego, parzony 25
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt kawatkow miesa wieprzowego, parzony 30 |g (SOJ.) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt g (S0J,)
blokowy wytworzony z potaczonych g(S0J.) Pomidor 709 blokowy wytworzony z potaczonych Pasta warzywna z koncentratem
kawatkow miesa wieprzowego, parzony 30 |Pomidor 70 g Salata zielona 20 g kawatkow miesa wieprzowego, parzony 30 |[pomidorowym* (bez pieprzu) 25 g (SEL,)
g(S0J.) Safata zielona 20 g g(S0J,) Safata zielona 20 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2296.71 kcal; B: 83.57 g; T: 70.75 g; Kw.
th. nasy.: 27.03 g; W: 341.40 g; W tym cukry:
77.91¢; Bt.: 32.74 g; S6l: 7.80 g;

E: 2510.16 kcal; B: 92.54 g; T: 67.45 g; Kw.
th. nasy.: 26.48 g; W: 395.37 g; W tym cukry:
121.87 g; Bt.: 32.02 g; Sdl: 6.62 g;

E: 2569.88 kcal; B: 89.21 g; T: 71.17 g; Kw.
tt. nasy.: 30.16 g; W: 403.88 g; W tym cukry:

E: 2360.00 kcal; B: 82.91 g; T: 66.14 g; Kw.
th. nasy.: 27.12 g; W: 368.65 g; W tym cukry:

119.96 g; Bt.: 29.79 g; Sdl: 7.36 g;

91.34 g; Bt.: 31.06 g; Sol: 7.25 g;

E: 1438.78 kcal; B: 56.41 g; T: 37.82 g; Kw.
th. nasy.: 16.56 g; W: 223.61 g; W tym cukry:
72.93 g; Bt.: 17.23 g; S6l: 3.18 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona6z8

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 08:11:32



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-21 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
nigjadalanej 40 g (SOJ, SEL,)

-2 |Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Pomidor b/skérki 25 g
S |parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Rzepa biata 70 g grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Salata zielona 20 g
S |MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |niejadalanej 50 g (SOJ. SEL,) MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE,
‘> |Rzepa biata 70 g GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70 g Rzepa biata 70 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |[Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, (Safata zielona 20 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.)
GLUZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 20 g GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |(Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.) GLUZYT, GLU JECZ,) PSZ))
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
5 blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potaczonych
= kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50 [kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50
9(50J.) 9(S0J.)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml
Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU  |Pomidorowa z zacierka () 400 ml (GLU  |Pomidorowa z zacierka () 400 ml (GLU  |Pomidorowa z zacierka () 400 ml (GLU  |Pomidorowa z zacierka ( ) 150 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 80 g
Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 80 g Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g [Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g |Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g
= |(SEL.) (SEL.) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU  |(SEL.) (SEL.)
5 [Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU  |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU  |PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU  |Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU
©1psz, PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100g  |PSZ, PSZ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g |Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g
MLE, S02,) (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna z jabtkiem prazonym 150g [(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z’c 250 ml  |(GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kasza jeczmienna na mleku 150 ml ( MLE,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml GLU JECZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Herbata czama ekspresowa z cytryng
PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roélinna (80% t.) 159 (MLE,) |[PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 150 ml
-8 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturainy 80 g (MLE.,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
X Masto extra 82% 159 (MLE,) Jabtka prazone b/c 100 g Margaryna rodlinna (80% t.) 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,)
32 | Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Salata zielona 20 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jabtka prazone b/c 100 g Pomidor 70 g Jabtka prazone b/c 100 g Jabtka prazone b/c 100 g Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Jabtka prazone blc 50 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Safata zielona 20 g
Pomidor b/skorki 25 g
z Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

E: 2277.56 kcal; B: 86.62 g; T: 67.18 g; Kw.
th. nasy.: 24.75 g; W: 342.15 g; W tym cukry:
78.23 g; Bt.: 29.80 g; S6l: 6.47 g;

E: 2386.65 kcal; B: 91.79 g; T: 72.01 g; Kw.
th. nasy.: 25.91 g; W: 357.49 g; W tym cukry:
109.96 g; Bt.: 32.25 g; S6l: 7.34 g;

E: 2443.16 kcal; B: 98.03 g; T: 69.72 g; Kw.
th. nasy.: 29.75 g; W: 371.19 g; W tym cukry:
108.84 g; Bt.: 31.62 g; S6l: 8.15 g;

E: 2390.79 kcal; B: 91.56 g; T: 69.33 g; Kw.
th. nasy.: 25.96 g; W: 361.62 g; W tym cukry:
89.59 g; Bt.: 30.29 g; S¢l: 6.61 g;

E: 1708.76 kcal; B: 71.85 g; T: 54.96 g; Kw.
th. nasy.: 22.06 g; W: 236.74 g; W tym cukry:
72.24 g; Bt.: 14.17 g; S6l: 3.66 g;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B?. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energil z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WWw,

oo oo oo



