<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-29 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Ogorek kiszony 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safata zielona 20 g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b Graham 60 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek kiszony 70 (1;(

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

2YT, GLU JECZ,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safata zielona 20 g

Ogorek kiszony 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 25 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
Pomidor b/skérki 25 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU

150 ml (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Ptatki owsiane na mleku
ow,)
Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82% (
Twarozek 509 (MLE,)

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
15 g (MLE,)

Mandarynka 150 g

cf) Mandarynka 150 g
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 150 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Racuchy z twarogiem 250 g (GLU PSZ, JAJ Racuchy z twarogiem 250 g (GLU PSZ, JAJ, Ryz na sypko 200g Racuchy z twarogiem 250 g (GLU PSZ, JAJ, Ryz nasypko 80g
- MLE, MLE,) Mus z jabtek () zic 150 g MLE, Mus z jabtek () zic 150 g
8 [Mus z jabtek () zic 150 g Mus z jabtek () z/c 1509 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () z/c 1509 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
S |Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c -~ 150 ml
Budyn o smaku smietankowym z/c 150 ml Budyn o smaku smietankowym z/c 150 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Platki owsiane na mleku 150 ml (MLE, GLU
Cateringowa z/c 250 ml Margaryna ro$linna (80% t#.) 15 g (MLE.) GLU ZYT,) Cateringowa z/c 250 ml ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Pastaztwarogu z koperkiem 709 ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
« |GLU ZYT,) Safatazielona 20 g Margaryna ro$linna (80% t.) 20 g (MLE.,) GLU 7ZYT,) Cateringowa z/c 150 ml
'S'[Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Safatazielona 20 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) Pomidor 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 259 ( MLE,)
Safatazielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Safatazielona 20 g Safatazielona 10 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 25 g
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2308.18 kcal; B: 85.58 g; T: 71.92 g; Kw. th.
nasy.: 30.86 g; W: 340.18 g; W tym cukry: 93.80
g; Bl.: 24.08 g; Sol: 6.46 g;

E: 2741.97 kcal; B: 99.00 g; T: 87.74 g; Kw. th.
nasy.: 37.07 g; W: 402.73 g; W tym cukry: 144.09
g; Bt.: 29.70 g; Sol: 6.50 g;

E: 2641.43 keal; B: 86.51 g; T: 71.35 g; Kw. th.
nasy.: 35.50 g; W: 427.50 g; W tym cukry: 128.91

g; Bt 30.42 g; Sol: 6.28 g;

E: 2476.73 keal; B: 88.18 g; T: 73.24 g; Kw. th.
nasy.: 31.50 g; W: 378.20 g; W tym cukry: 122.25
g; Bt.: 26.97 g; Sol: 6.53 g;

E: 1418.98 kcal; B: 45.71 g; T: 34.74 g; Kw. th.
nasy.: 19.55 g; W: 237.46 g; W tym cukry: 82.33
g; Bt.: 16.07 g; Sol: 2.47 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-30 wtorek

Obiad

Sniadanie

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
miesawp 50¢ (SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
migsa wp 509 (SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Papryka Swieza 70g

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

509 (GLU PSZ

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
ghleb,mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
miesawp 50g (SOJ, MLE,)

Papryka $wieza 709

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
miesawp 259 (SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 25 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

ZYT, GLUJECZ,) Rukola 10 g miesa wp 509 (SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Rukola 10 g
Papryka $wieza 70g Pomidor 70 g ZYT, GLUJECZ)

Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Jabtko 150 g
Masto extra82% 15 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
= Pomidor 50 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem ()
100 g (MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Drozdzéwka mini 1 szt 36 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,

Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem ()
100 g (MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Galaretka 0 smaku pomaranczowym z owocami (z
brzoskwinig w syropie i bananem) 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,

Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
I\P/Iarchew oproszana z olejem () 100 g (GLU
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Galaretka o0 smaku pomaranczowym z owocami (z
brzoskwinig w syropie i bananem) 150 g

Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem ()
100 g (MLE,)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g
Kompot owocowy” z/c 250 ml

Galaretka 0 smaku pomaranczowym z owocami (z
brzoskwinig w syropie i bananem) 150 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 150 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 809 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 60 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos ziotowy () 30 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchew oproszanaz olejem () 50 g (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Kompot owocowy* z/c 150 ml

Galaretka 0 smaku pomaraficzowym z owocami (z
brzoskwinig w syropie i bananem) 150 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej* z warzywami () 709
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t.) 15 g (MLE.,)
Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu 100
RyYB(SEL))p grecku (bez pieprzu) () g
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna %80% t) 209 (MLE,)

Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () 100 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () 100 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Makaron drobny na mieku 150 ml ( GLU PSZ,

JAJ, MLE))

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu 50
YB(SEL))P grecku (bez pieprzu) () 50 g

Pomidor b/skérki 25 g

Safatazielona 20 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Drozdzéwka mini 50g

50 g(GLUPSZ, JAJ,)

E: 2153.20 keal; B: 77.77 g; T: 63.56 g; Kw. th.
nasy.: 29.05 g; W: 310.15 g; W tym cukry: 58.20
g; Bt.: 30.50 g; Sol: 8.44 g;

E: 2408.43 kcal; B: 89.85 g; T: 72.34 g; Kw. th.
nasy.: 30.16 g; W: 365.18 g; W tym cukry: 85.87
g; Bt.: 32.40 g; Sol: 8.60 g;

E: 2587.61 kcal; B: 90.43 g; T: 80.24 g; Kw. th.
nasy.: 31.15 g; W: 390.87 g; W tym cukry: 88.17
g; Bt.: 30.90 g; Sdl: 8.58 g;

E: 2203.60 kcal; B: 77.00 g; T: 56.93 g; Kw. th.
nasy.: 24.87 g; W: 360.00 g; W tym cukry: 80.95
g; Bt.: 33.03 g; S6l: 6.10 g;

E: 1524.04 kcal; B: 55.68 g; T: 41.83 g; Kw. th.
nasy.: 17.77 g; W: 237.01 g; W tym cukry: 64.27
g; Bt 14.90 g; Sol: 3.10 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-31 éroda

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (M?

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

Jabtka prazone b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Jabtka prazone b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Kasza mannanamleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ_GLU 2YT,)

Chieb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jabtka prazone b/c 100 g |
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satatazielona 20 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Jabtka prazone b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU

150 ml (GLU PSZ,

2YT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Safatazielona 20 g

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ,)
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Obiad

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z butkq tarta i z olejem *
100 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy™ z/c 250 ml

Jogurt owoce le$ne 100g 1 szt (MLE,)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z butkq tartg i z olejem *

100 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150
g (MLE.,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150
g —_—1

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z butkq tartg i z olejem *

100 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150
q (MLE,)

Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)

Grysikowa () 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki 8 80 g

Budyn z udzca kurczaka 60 g (GLU PSZ, JAJ.)
Sos bazyliowy () 30 ml (GLU PSZ, SEL,)

Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 150 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150

g_l

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 709
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE.)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 20 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 709
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 20 g

Ryzna mleku 150 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 25 g (SOJ,)

Pomidor b/skorki 25 g

Safatazielona 20 g

PN

Banan 1szt. 1 szt

E: 2351.30 kcal; B: 95.88 g; T: 62.15 g; Kw. tt.
nasy.: 27.95 g; W: 364.27 g; W tym cukry: 105.97

g; Bt.:29.75 g; S4l: 6.14 g;

E: 2566.96 kcal; B: 100.42 g; T: 69.72 g; Kw. t.
nasy.: 31.02 g; W: 398.30 g; W tym cukry: 124.04
g; Bt.: 32.45g; S4l: 6.11 g;

E: 2693.94 kcal; B: 101.02 g; T: 71.74 g; Kw. t.
nasy.: 32.39 g; W: 424.70 g; W tym cukry: 123.95
g; Bt.:32.26 g; Sol: 7.11 g;

E: 2506.05 kcal; B: 99.04 g; T: 62.78 g; Kw. tt.
nasy.: 27.64 g; W: 397.02 g; W tym cukry: 102.67
g; Bt.:29.35g; S4l: 6.12 g;

E: 1651.68 kcal; B: 59.64 g; T: 36.34 g; Kw. tt.
nasy.: 17.35 g; W: 277.31 g; W tym cukry: 81.60
g; Bt.: 16.86 g; Sdl: 3.01 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-02-01 czwartek

Sniadanie

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Salceson z indykiem z dodatkiem surowcow
wieprzowych parzony 70 g (SOJ, SEL,)

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Mix satat 10g
Banan 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Mix satat 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 30 g (
Masto extra 82%

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
GLUPSZ)
15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )

Mix satat 109 .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 70 g

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 25 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Mix satat 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ))

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 25 g
Pomidor 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Mandarynka 150 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
- Twarozek 509 (MLE,)
» Dzem 50g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU|
PSZ, MLE, SEL
tazanki z kapusta i mies wp z topatki 350 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokut gotowany* 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU|
PSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapusta i mies wp z topatki 350 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokut gotowany* 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU|

PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU|
PSZ, MLE, SEL

tazanki z kapusta i mies wp z topatki 350 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,)

Brokut gotowany* 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 150 ml ( GLU|
PSZ MLE, SEL)

Makaron 809 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 50 g

Kompot owocowy* z/c 150 ml

Koktajl bananowy 150 ml ( MLE,)

Marchew gotowana z olejem () 50 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

;’e;-szt)et z ciecierzycy () 80 g(GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t#.) 15 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy () 80 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t.) 20 g (MLE.)
Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ. MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

;’e;-szt)et z ciecierzycy () 80 g(GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Kasza kukurydziana namleku 150 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka dgbowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
25 g(S0OJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR.)

Pomidor b/skérki 25 g

Safata zielona 20 g

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

E: 2348.34 kcal; B: 85.77 g; T: 81.23 g; Kw. tt.
nasy.: 31.56 g; W: 330.05 g; W tym cukry: 92.14
g; Bt 35.50 g; Sol: 7.74 g;

E: 2753.07 kcal; B: 101.82 g; T: 97.88 g; Kw. .
nasy.: 38.31 g; W: 380.33 g; W tym cukry: 139.21
g; Bt.: 37.95 g; Sol: 7.59 g;

E: 2730.17 kcal; B: 99.28 g; T: 91.49 g; Kw. tt.
nasy.: 37.05 g; W: 394.20 g; W tym cukry: 138.90
g; Bt 31.80 g; Sol: 8.80 g;

E: 2478.84 kcal; B: 91.75 g; T: 83.58 g; Kw. tt.
nasy.: 32.77 g; W: 353.70 g; W tym cukry: 112.67
g; B.: 37.68 g; Sol: 7.62 g;

E: 1521.32 kcal; B: 64.00 g; T: 54.31 g; Kw. tt.
nasy.: 22.44 g; W: 202.50 g; W tym cukry: 82.87
g; Bt.: 16.07 g; Sol: 3.93 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-02-02 piatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
[oUA]

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Kawa zbozowa z r)nlekiem/p 250 ml (MLE, GLU

400 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,
Gruszka 150¢g
Satata zielona 20 g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b Graham 60 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ,)

Safatazielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (MLE, GLU OW,),
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chieb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)
Miod (25g) 2 szt .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satatazielona 20 g

Platki owsiane na mleku
OW,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ,)

Safatazielona 20 g

150 ml (MLE, GLU

118N

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego 509
(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, )

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
15 g (MLE)

Gruszka 150 g

Kalafiorowa zryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa zryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) Kalafiorowa zryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 150 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 80 g
Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) Pulpet z ryby (Dorsz) 609 (GLU PSZ, JAJ,
o Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ SEL,) (Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ SEL,) |Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ SEL,) (RYB,)
5 |Kompot owocowy* z/c - 250 m Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* z/ic 250 ml Warzywa po grecku 9 50 g (GLU PSZ, SEL,)
O |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ,) [Jogurtowoce lesne 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem zic 150 [Kompot owocowy* zic 150 ml
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) mi Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) (ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) [Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 50 g ( GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
.S.|GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Cateringowa z/c 150 ml
< [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem 709 (JAJ, GOR. Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Papryka swieza 70g Margaryna ro$linna (80% t#.) 20 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem 709 (JAJ, GOR,) Salatazielona 20 g Pasta z jaj z koperkiem 709 (JAJ, GOR,) Pasta z jaj z koperkiem 709 (JAJ, GOR,) Pasta z jaj z koperkiem 309 (JAJ, GOR,))
Papryka swieza 70g Papryka swieza 70g Papryka swieza 709 Pomidor b/skérki 25 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
£ Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

E: 2271.69 kcal; B: 85.02 g; T: 61.82 g; Kw. th.
nasy.: 27.10 g; W: 358.14 g; W tym cukry: 103.36

g; Bt 29.75 g; S6l: 5.33 g;

E: 2714.42 kcal; B: 100.96 g; T: 86.76 g; Kw. ti.
nasy.: 34.85 g; W: 398.00 g; W tym cukry: 115.56

g; B.: 30.38 g; S4l: 6.87 g;

E: 2890.07 kcal; B: 101.73 g; T: 91.10 g; Kw. tt.
nasy.: 36.38 g; W: 430.81 g; W tym cukry: 114.82
g; Bt 29.79 g; Sol: 7.74 g;

E: 2382.24 kcal; B: 85.17 g; T: 61.94 g; Kw. th.
nasy.: 27.22 g; W: 385.66 g; W tym cukry: 122.90
g; Bt.: 30.37 g; Sol: 5.36 g;

E: 1523.08 kcal; B: 55.64 g; T: 38.40 g; Kw. th.
nasy.: 18.19 g; W: 245.74 g; W tym cukry: 95.58

g; Bl.: 14.43 g; Sol: 2.40 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

509 (GLU PSZ,

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona
parzonaz dodatkiem biatka wieprzowego z

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

509 (GLU PSZ,

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

50 g (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
dodatkiem wody 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

i Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona dodatkiem wody 50 g éGLU PSZ, SOJ, moze Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona zawierac¢: MLE, SEL, GOR,)
S |parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z zawieraé: ML SE parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Rukola 10 g
_® [dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze Rukola 10 g dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU
& |zawieraé: MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) zawiera¢: MLE, SEL, GOR.) ZYT, GLUJECZ,)

Rukola 10 g 2YT, GLU JECZ) Rukola 10 g Rukola 10 g jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU (Pomidor 70 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU (Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Pomidor biskorki 25 g

2YT, GLUJECZ)) 2YT, GLUJECZ,) 2YT, GLUJECZ,)

Mus z jabtek () zc 100g Pomidor 70 g Pomidor 70 g

Pomidor 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Masto extra 82% /3 (MLE.)

- Twarozek 50g (MLE,
5 Mus z jabtek () z/c 50 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

2 Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
8 MLE, SEL,)

- Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
b Watrébka drobiowa duszona w sosie wiasnym
< |8 (150 g (GLU PSZ,)

§ S |Satatka z buraczkow i jabtka z olgjem () 100 g
N

Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowymz/c 150 ml ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Ogbrkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c' 250 ml
%E%n o smaku $mietankowym z/c

150 ml
Brokut gotowany* 100 g

Ogorkowa z ziemniakami () 150 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 809 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 50 g
Kompot owocowy* z/c 150 ml
%E%n o smaku $mietankowym z/c

150 ml
Brokut gotowany* 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kolacja

g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt

Ogorek kiszony 70 g
Safata zielona 20 g

509 (GLU PSZ,

Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp () 100

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
S0J.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g (MLE,)
Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drobiowe; ()
100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, moze zawierac:
MLE, GOR,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
miesawp 259 (SOJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t#.) 20 g (MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
miesa wp 509 (SOJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

509 (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drobiowe;j ()
100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, moze zawierac:
MLE, GOR,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
miesawp 259 (SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 20 g

509 (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
miesawp 259 (SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 25 g

Platki pszenne na mieku 150 ml (GLU PSZ,

MLE,

Safata zielona 20 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

g; Bt.:31.39g; S4l: 8.90 g;

E: 2191.79 kcal; B: 80.17 g; T: 76.37 g; Kw. .
nasy.: 28.49 g; W: 310.00 g; W tym cukry: 63.30

E: 242419 keal; B: 93.71 g; T: 78.21 g; Kw. tt.
nasy.: 32.24 g; W: 352.64 g; W tym cukry: 105.89
g; Bt.: 35.36 g; Sdl: 7.59 g;

E: 2451.01 kcal; B: 92.21 g; T: 76.48 g; Kw. tt.
nasy.: 33.59 g; W: 363.68 g; W tym cukry: 103.50
g; Bt.: 33.17 g; S4l: 8.38 g;

E: 2188.95 kcal; B: 82.35 g; T: 64.48 g; Kw. th.
nasy.: 25.18 g; W: 333.16 g; W tym cukry: 75.43
g; Bt.: 30.67 g; S4l: 8.73 g;

E: 1446.52 kcal; B: 62.49 g; T: 42.97 g; Kw. tt.
nasy.: 18.92 g; W: 208.09 g; W tym cukry: 60.29
g; Bt.: 15.52 g; Sél: 3.77 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-02-04 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser 26ty 509 (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Safatazielona 20 g

MLE, GLU

Masto extra82% 159
Ser z6tty 509 (MLE,)
Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Safatazielona 20 g

(MLE,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 509 (MLE,)

Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 509 (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Safatazielona 20 g

MLE, GLU

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 40 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 25 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml (

ZYT, GLUJECZ))
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Safatazielona 20 g

MLE, GLU

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa wp 50 g (

50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
15 g (MLE.)
SOJ, MLE.)

Satatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Kotlet schabowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Kapusta zasmazana () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

S02,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Kotlet schabowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Kapusta zasmazana () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150

%(MLE,)

iszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
brokut)* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150
q (MLE,)

Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Kotlet schabowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Kapusta zasmazana () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150

g_l

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Pomidorowa z makaronem () 150 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 80 g

Klopsik wieprzowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos wlasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
brokut)* 50 g

Kompot owocowy* z/c 150 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150
g (MLE.)

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kiethasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% tt.) 15 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g

Papryka konserwowa 709

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t#.) 20 g (MLE.)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kiethasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,)

Kasza manna na mleku
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 25 g (SOJ,)
Safatazielona 10 g

150 ml (GLU PSZ,

PN

Safatazielona 20 g Pomidor 70 g Safatazielona 20 g Pomidor b/skérki 25 g
Jabtka prazone b/c 50 g Papryka konserwowa 709
Papryka konserwowa 70g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2323.10 kcal; B: 85.25 g; T: 83.46 g; Kw. .
nasy.: 34.31 g; W: 318.43 g; W tym cukry: 55.81
g; Bt.:27.859; S4l: 7.40 g;

E: 2571.43 kcal; B: 94.62 g; T: 93.37 g; Kw. .
nasy.: 38.21 g; W: 350.25 g; W tym cukry: 78.39
g; Bt.: 28.46 g; S4l: 8.23 g;

E: 2529.18 kcal; B: 101.06 g; T: 81.08 g; Kw. t.
nasy.: 38.86 g; W: 361.09 g; W tym cukry: 78.97

g; Bt.: 27.12 g; S4l: 8.63 g;

E: 2416.51 kcal; B: 89.30 g; T: 84.18 g; Kw. tt.
nasy.: 34.64 g; W: 334.97 g; W tym cukry: 57.91

g; Bt.: 26.48 g; S4l: 7.47 g;

E: 1523.85 kcal; B: 58.89 g; T: 45.89 g; Kw. tt.
nasy.: 18.83 g; W: 221.06 g; W tym cukry: 42.08

g; Bt.:11.95¢g; S4l: 3.15 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sél1 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#%.
W tym cukry
wWww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



