<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-08 poniedziatek

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na mleku GLU PSZ
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

150 mi (

% PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,

3 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

S Masto extra 82% 15 g (MLE,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
Sniadaniowa drobiowa- produkt nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa [Sniadaniowa drobiowa- produkt grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 [Pomidor 70 g grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 [niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,)

g (S0J.) Mix safat 10 g nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL,) g (S0J.) Pomidor b/skérki 25 ¢
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Mix safat 10 g
Mix safat 10 g Mix safat 10 g Mix safat 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Jabtko 150 g

PSZ, GLU ZYT,) zlc 250 ml

= Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

w Ser z6ity 50 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT))

- Safata zielona 20 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Ser z6itty 50 g (MLE,)

zlc 250 ml Satata zielona 20 g
Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 150 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Pierogi leniwe z mastem () 300 g (GLU Pierogi leniwe z mastem () 200 g (GLU
Gulasz warzywny z ciecierzyca. () 150 g Gulasz warzywny z ciecierzyca. () 150 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ JAJ, MLE,) PSZ JAJ, MLE,)
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) [Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 50 g

o |Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE. [Cukinia pieczona z olejem * 50 g

5 |Surowka z selera i jabtka b/c () 100 g (MLE, |Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE, |Surowka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE,|SEL,) Kompot owocowy* z/c 150 ml

O|SEL,) SEL,) SEL,) Kompot owocowy* zic 250 ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
MLE, S02,) MLE, S02,) MLE, S02,)
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kasza manna na mleku 150 ml (GLU PSZ,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Herbata czara ekspresowa z cytryng
PSZ, GLU ZYT,) Margaryna rodlinna (80% t.) 159 (MLE,) |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 150 ml

-8 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

X Masto extra 82% 15 g (MLE,) 100 g (RYB, SEL,) Margaryna rodlinna (80% t.) 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,

2 |Pasta z makreli wedzonej* z warzywami () |Safata zielona 20 g Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () Pasta z makreli wedzonej* z warzywami ()  [Masto extra 82% 10 g (MLE,)

709 (RYB, SEL,) Pomidor 70 g 100 g (RYB, SEL,) 709 (RYB, SEL,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 30 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g (MLE,)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Safata zielona 20 g
Pomidor b/skorki 25 g
z Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

E: 2471.50 kcal; B: 75.56 g; T: 73.99 g; Kw.
th. nasy.: 31.20 g; W: 369.95 g; W tym cukry:
98.45 g; Bt.: 41.51 g; S¢l: 8.61 g;

E: 2781.69 kcal; B: 104.36 g; T: 89.48 g; Kw.
th. nasy.: 40.28 g; W: 405.18 g; W tym cukry:
128.53 g; Bt.: 43.52 g; S6l: 8.55 g;

E: 2942.26 kcal; B: 112.87 g; T: 100.30 g;
Kw. tt. nasy.: 46.33 g; W: 412.39 g; W tym
cukry: 122.89 g; Bt.: 34.45 g; S61: 9.31 g;

E: 2630.25 kcal; B: 84.48 g; T: 84.66 g; Kw.
th. nasy.: 41.86 g; W: 376.93 g; W tym cukry:
119.57 g; Bt.: 33.84 g; S6l: 7.65 g;

E: 1640.81 kcal; B: 54.91 g; T: 49.56 g; Kw.
th. nasy.: 24.74 g; W: 247.98 g; W tym cukry:
86.36 g; Bt.: 14.23 g; S¢l: 2.88 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona1z8

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-01-08 12:36:28



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-09 wtorek

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

50 g(GLU

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

50 g(GLU

Jogurt owoce le$ne 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

50 g(GLU

Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Zzawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
5 Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  [Ogorek kiszony 70 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony [Satata zielona 20 g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony [Pomidor 70 g
70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Pomidor 70 g 709 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 70 g Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 70 g
Gruszka 150 g Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Gruszka 150 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
v Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
- Dzem 50g Dzem 50g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml
Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU [Solferino () 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,)
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL,) Makaron 80 g (GLU PSZ,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ,) [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ,) (Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ,) (Sos szpinakowy* 30 ml (GLU PSZ,)
- Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ,)
% | Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Salata zielona z kefirem 50 g (MLE,)
S|[100g 100 g Salata zielona z kefirem 50 g (MLE,) 100 g Kompot owocowy* z/c 150 ml
Salata zielona z kefirem 50 g (MLE,) Salata zielona z kefirem 50 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Salata zielona z kefirem 50 g (MLE,) Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kasza manna z jabtkiem prazonym 150g |(GLU PSZ, MLE,) Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g
(GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |(GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 m
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
PSZ GLU ZYT,) Margaryna ro$linna (80% t#.) 15g (MLE.) |PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Cateringowa z/c 150 ml
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
‘©'|Maslo extra 82% 15 g (MLE.) parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,)
] Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Masto extra 82% 10 g (MLE,)
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Pomidor 70¢g parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ. Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
MLE)) Salata zielona 20 g MLE)) MLE,) parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ,
Pomidor 70 g Pomidor 70 ¢ Pomidor 70 ¢ MLE,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 25 g
Safata zielona 20 g
z Banan 1szt. 1 szt

E: 2251.06 kcal; B: 92.90 g; T: 66.01 g; Kw.
th. nasy.: 28.07 g; W: 333.49 g; W tym cukry:
104.17 g; Bt.: 27.27 g; S6l: 7.96 g;

E: 2459.77 kcal; B: 98.87 g; T: 74.81 g; Kw.
th. nasy.: 29.17 g; W: 361.89 g; W tym cukry:
134.59 g; Bt.: 27.46 g; S6l: 7.69 g;

E: 2741.11 kcal; B: 103.91 g; T: 84.60 g; Kw.
th. nasy.: 34.12 g; W: 405.20 g; W tym cukry:
146.01 g; Bt.: 27.59 g; S6l: 7.52 g;

E: 2354.29 kcal; B: 94.84 g; T: 66.66 g; Kw.
th. nasy.: 27.81 g; W: 357.56 g; W tym cukry:
112.73 g; Bt.: 28.16 g; S¢l: 8.01 g;

E: 1667.59 kcal; B: 64.11 g; T: 47.15 g; Kw.
th. nasy.: 20.01 g; W: 254.94 g; W tym cukry:
106.16 g; Bt.: 16.55 g; S6l: 3.19 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-10 $roda

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

400 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

400 ml (MLE,

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ,

150 ml (MLE,

2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
S |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser zolty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
.8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ser z0tty 50 g (MLE.) Jablko 150 g Jabtko 150 g
& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 150 g Ketchup 20 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE,
Ser z0tty 50 g (MLE,) Ketchup 20 g (SEL.) Rukola 10'g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 150 g Rukola 10g Rukola 10g
Ketchup 20 g (SEL,)
Rukola 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Galaretka 0 smaku truskawkowym 150 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
n dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
- (S0J4.) (S0J.)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 80 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
80 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ.) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
= |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Cwikfa z chrzanem () 100 g (MLE, 802,) |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 |Cwikia z chrzanem () 100 g (MLE, S02,)  (Brokut gotowany* 100 g Cwikfa z chrzanem () 100 g (MLE, S02,)  |Cwikla z chrzanem () 100 g (MLE, S02,)  |Buraczki podprawiane -drobno tarte () 50 g
© | Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Budyn o smaku waniliowym z syropem o Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Brokut gotowany* 50 g
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) smaku malinowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z syropem o Budyn o smaku waniliowym z syropem o Kompot owocowy* zic -~ 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [smaku malinowym z/c 150 ml ( MLE,) smaku malinowym z/c 150 ml (MLE,) Budyn o smaku waniliowym z syropem o
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml smaku malinowym z/c 150 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Platki owsiane na mleku 150 ml ( MLE,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
PSZ GLU ZYT,) Margaryna ro$linna (80% t#.) 15g (MLE,) |PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Cateringowa z/c 150 ml
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
‘©'|Maslo extra 82% 15 g (MLE.) JAJ) Margaryna ro$linna (80% t.) 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ,)
] Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ, Salata zielona 20 g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,)
JAJ) Pomidorki koktajlowe 70 g grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce JAJ,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
Salata zielona 20 g nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Salata zielona 20 g grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
Pomidorki koktajlowe 70 g Salata zielona 20 g Pomidorki koktajlowe 70 g nigjadalanej 25 g (SOJ, SEL,)
Pomidorki koktajlowe 70 g Salata zielona 20 g
Pomidor b/skorki 25 g
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )
=
o

E: 2525.48 kcal; B: 100.75 g; T: 78.80 g; Kw.
tt. nasy.: 37.07 g; W: 366.15 g; W tym cukry:
96.28 g; Bt.: 36.09 g; S6l: 7.93 g;

E: 2775.47 kcal; B: 107.96 g; T: 87.83 g; Kw.
tt. nasy.: 38.99 g; W: 402.80 g; W tym cukry:
128.17 g; Bt.: 38.31 g; Sdl: 8.84 g;

E: 2736.15 kcal; B: 102.30 g; T: 83.47 g; Kw.
th. nasy.: 42.30 g; W: 406.76 g; W tym cukry:
126.79 g; Bt.: 34.11 g; Sol: 10.67 g;

E: 2684.28 kcal; B: 101.68 g; T: 78.82 g; Kw.
tt. nasy.: 37.07 g; W: 404.52 g; W tym cukry:
108.73 g; Bt.: 36.12 g; Sdl: 7.86 g;

E: 1563.90 kcal; B: 65.28 g; T: 38.76 g; Kw.
tt. nasy.: 18.90 g; W: 243.63 g; W tym cukry:
77.02 g; Bt.: 16.77 g; Sol: 3.81 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-11 czwartek

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLUZYT. GLU JECZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

-2 |PSZ._GLU ZYT.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ)
& [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt Twarozek 60 g (MLE,)
0 | Twarozek 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 2 szt Pomidor 70 g Pomidor 70 g Salata zielona 20 g
Banan 100 g Pomidor b/skérki 25 g
Salata zielona 20 g
Pomidor 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Kokiajl bananowy 250 ml (MLE,) Koktajl bananowy 180 ml (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
= dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony [dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
w0 parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
- zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, |zawierac: GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR. SEZ,) GOR. SEZ,)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml
Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml Barszcz bialy z ziemniakami () 150 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,)
Gotabki z ryzem i wieprzowing 250 g Gotabki z ryzem i wieprzowing 250 g Risotto z migsem wieprzowym i warzywami  |Gotabki z ryzem i wieprzowing 250 g Risotto z migsem wieprzowym i warzywami
(JAJ,) (JAJ,) () 3509 (SEL.) (JAJ,) () 1509 (SEL.)
3 [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,)
5 | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g [Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 50 g
Ol Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g |Suréwka z selera i jabtka z olejem () 1009 |(SEL.) Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100g |(SEL.)
(SEL,) (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 150 ml
Koktajl bananowy 250 ml (MLE.,) Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) |Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ.
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
PSZ GLU ZYT,) Margaryna ro$linna (80% t#.) 15g (MLE,) |PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Cateringowa z/c 150 ml
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
‘©'|Maslo extra 82% 15 g (MLE.) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE.) (Masto extra 82% 159 (MLE.) PSZ,)
] Sniadaniowa drobiowa- produkt Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50 [SEL, GOR.) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50 [Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
g (S0J,) Salata zielona 20 g Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, |g(SOJ,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE. SEL,) Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, |Satatka jarzynowa - dieta () 50 g (MLE,
SEL, GOR)) Salata zielona 20 g SEL,) SEL,
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
z Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2327.10 kcal; B: 74.79 g; T: 78.27 g; Kw.
th. nasy.: 29.46 g; W: 346.78 g; W tym cukry:
97.97 g; B.: 34.12 g; Sol: 6.41 g;

E: 2633.60 kcal; B: 93.45 g; T: 90.29 g; Kw.
tt. nasy.: 31.02 g; W: 380.51 g; W tym cukry:
125.07 g; Bt.: 36.55 g; Sol: 7.84 g;

E: 2955.70 kcal; B: 99.28 g; T: 96.00 g; Kw.
tt. nasy.: 35.08 g; W: 441.66 g; W tym cukry:
120.51 g; Bt.: 35.95 g; Sdl: 8.11 g;

E: 2480.73 kcal; B: 84.80 g; T: 76.82 g; Kw.
tt. nasy.: 31.06 g; W: 377.67 g; W tym cukry:
104.85 g; Bt.: 33.20 g; Sdl: 6.42 g;

E: 1663.63 kcal; B: 61.51 g; T: 50.25 g; Kw.
th. nasy.: 20.36 g; W: 247.42 g; W tym cukry:
73.65¢; Bt.: 14.31g; S6l: 2.73 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-12 piatek

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (MLE,

50 g (GLU

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

400 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (MLE,

50 g (GLU

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (MLE,

50 g (GLU

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

150 ml (MLE,

% PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,

3 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Ser z6tty 50 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ketchup 20 g (SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
Ser 26ty 50 g (MLE.) Mandarynka 150 g Ser 26ty 50 g (MLE.) Ser 26ty 50 g (MLE.) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
Ketchup 20 g (SEL,) Roszponka 10 g Ketchup 20 g (SEL,) Ketchup 20 g (SEL,) nigjadalanej 25 g (SOJ, SEL,)
Mandarynka 150 g Papryka konserwowa 70 g Jabtko 150 g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Papryka konserwowa 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skorki 25 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Galaretka o smaku pomaraficzowym z owocami 150 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

= Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

v Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

- Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

zlc 250 ml zlc 250 ml
Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU  [Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU  |Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU  |Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU  |Dyniowa z makaronem () 150 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 80 g
Ryba smazona (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, Ryba smazona (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, Pulpet z ryby (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba smazona (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, Pulpet z ryby (Dorsz) 60 g (GLU PSZ, JAJ,
JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) RYB, JAJ, RYB,) RYB,)

- Safatka z kapusty czerwonej z olejem () 100 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c gos k)operkowy. () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 100 gos k)operkowy. () 30ml(GLUPSZ, MLE.

g 100 g SEL, g SEL,

O [Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU  |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU  |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU  |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU  |Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)

Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Marchew gotowana z olejem () 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml Marchew gotowana z olejem () 50 g
Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g |Kompot owocowy* z/c 150 ml
(GLU PSZ, MLE,) Kasza manna z jabtkiem prazonym 150g |(GLU PSZ, MLE,) Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Platki owsiane na mleku 150 ml ( MLE,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g (MLE,) |[PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 150 ml

-8 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z natkq pietruszki 70 g (JAJ,  [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

8 |Maslo extra 82% 159 (MLE,) MLE, GOR,) Margaryna rodlinna (80% t.) 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,)

X |Pasta z jaj z natkq pietruszki 70 g (JAJ,  |Pomidor 70g Pasta z jaj z natkq pietruszki 70 g (JAJ,  |Pasta z jaj z natkq pietruszki 70 g (JAJ,  |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

MLE, GOR,) Salata zielona 20 g MLE, GOR,) MLE, GOR,) Pasta z jaj z natkq pietruszki 30 g (JAJ,
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g MLE, GOR,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 25 ¢
Salata zielona 20 g
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2419.57 kcal; B: 92.57 g; T: 86.25 g; Kw.
th. nasy.: 37.23 g; W: 329.79 g; W tym cukry:
84.11g; Bt.: 33.25g; S¢l: 7.30 g;

E: 2766.91 kcal; B: 106.72 g; T: 101.58 g;
Kw. #. nasy.: 41.50 g; W: 370.91 g; W tym
cukry: 113.84 g; Bt.: 36.85 g; S6l: 7.57 g;

E: 2857.78 kcal; B: 104.35 g; T: 100.30 g;
Kw. #t. nasy.: 45.52 g; W: 399.82 g; W tym
cukry: 119.07 g; Bt.: 37.82 g; S6l: 8.33 g;

E: 2653.69 kcal; B: 100.02 g; T: 87.54 g; Kw.
th. nasy.: 38.28 g; W: 378.47 g; W tym cukry:
103.69 g; Bt.: 33.77 g; Sél: 6.95 g;

E: 1491.84 kcal; B: 56.68 g; T: 39.89 g; Kw.
th. nasy.: 18.51 g; W: 233.63 g; W tym cukry:
73.56 g; Bt.: 17.84 g; S¢l: 3.09 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-01-13 sobota

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLUZYT. GLU JECZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

2 |PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
- |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Zzawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
- |Sniadaniowa drobiowa- produkt Ogorek kiszony 70 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Sniadaniowa drobiowa- produkt zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50 [Safata zielona 20 g Zzawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50 [Pomidor b/skdrki 25 g
9(804.) Pomidor 70 g g(S0J,) Salata zielona 20 g
Ogorek kiszony 70 g Salata zielona 20 g Pomidor 70 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 150 ml (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) |Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
= Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
w0 Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
- Dzem 50g Dzem 50g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml
Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  [Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE, |Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Selerowa z ziemniakami ( ) 150 ml ( MLE,
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 80 g (GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
- Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
© |Satatka szwedzka () 100 g (GOR,) Safatka szwedzka () 100 g (GOR,) Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 [Satatka szwedzka () 100 g (GOR.) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 50
O |Satatka z buraczkéw i jablka z olejem () 100 [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 [g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 [g
g g Cukinia pieczona z olejem * 100 g g Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE.) Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c |[Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) (Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | 150 ml 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ryz na mleku 150 ml (MLE.,)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Cateringowa zic 150 ml
PSZ, GLU ZYT,) Margaryna rodlinna (80% t.) 15g (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt PSZ GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ,)
-8 [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) blokowy wytworzony z potgczonych Margaryna roélinna (80% t.) 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g Parowki drobiowo-wieprz kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Parowki drobiowo-wieprz Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
¢ |(homogenizowane,wedz,parz w ostonce g (S0J,) blokowy wytworzony z potaczonych (homogenizowane,wedz,parz w ostonce blokowy wytworzony z potgczonych
nigjadainej) 70 g (SOJ.) Salata zielona 20 g kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50 [niejadalnej) 70 g (SOJ,) kawatkow miesa wieprzowego, parzony 25
Ketchup 10 g (SEL,) Pomidor b/skérki 70 g g (S0J,) Ketchup 10 g (SEL,) g (S0J,)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 10g
Jabtko 150 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 25 g
Pomidor 70 g
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt

E: 2340.17 kcal; B: 88.26 g; T: 85.22 g; Kw.
th. nasy.: 33.97 g; W: 317.66 g; W tym cukry:
73.44 g; Bt.: 35.35g; S6l: 10.11 g;

E: 2680.89 kcal; B: 109.02 g; T: 84.96 g; Kw.
tt. nasy.: 30.86 g; W: 383.93 g; W tym cukry:
117.62 g; Bt.: 35.23 g; Sdl: 9.50 g;

E: 2789.61 kcal; B: 102.38 g; T: 94.09 g; Kw.
th. nasy.: 35.73 g; W: 396.10 g; W tym cukry:
121.29 g; Bt.: 33.16 g; Sol: 7.77 g;

E: 2613.96 kcal; B: 94.81 g; T: 90.28 g; Kw.
tt. nasy.: 35.62 g; W: 366.73 g; W tym cukry:
96.34 g; Bt.: 33.63 g; Sol: 9.06 g;

E: 1643.07 kcal; B: 67.88 g; T: 54.24 g; Kw.
th. nasy.: 21.00 g; W: 224.55 g; W tym cukry:
71.36 g; Bt.: 14.22 g; S6l: 3.30 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez | KRK- NAR VIII A Podstawowal/dzieci 1-3 lat
ciezarne karmigce 4-15 lat
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |[Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.)
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |GLUZYT, GLU JECZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT, GLU JECZ,)
PSZ GLU ZYT,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
.2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ)
8 |Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Szynka z piersig indyczq- wedlina drobiowa |grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
- |grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Papryka $wieza 70 g grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Papryka $wieza 70 g Mix safat 10 g nigjadalanej 25 g (SOJ, SEL,)
Papryka $wieza 70 g Mix safat 10 g Pomidor b/skérki 25 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.) Mix safat 10 g
Mix satat 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Jabtko pieczone 150 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
w0 Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
- Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml
© Rosé6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, (Rosotz makaronem () 400 ml (GLU PSZ,  |Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,  |Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,  [Rosétz makaronem () 150 ml (GLU PSZ,
S| |SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
3 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 80 g
2 Udko pieczone 1szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 210 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g
= [ = |Surowka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE. Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE Brokut gotowany* 100 g Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE (GLU PSZ, SEL,)
S |2 |GOR) GOR)) Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)|GOR.) Brokut gotowany* 50 g
S © 1 Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)|Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)|Kompot owocowy* zic 250 mi Brokut gotowany* 100 g Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ,)
< Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Galaretka jogurtowa o0 smaku truskawkowym [Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 150 ml
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym | 150 g (MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym [Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym
150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | 150 g (MLE.) 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Platki owsiane na mleku 150 ml ( MLE,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g (MLE,) |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 150 ml
-8 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkq Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
8 |Maslo extra 82% 159 (MLE,) pietruszki 70 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,)
2 |Pasta z twarogu i stonecznika z natka, Safata zielona 20 g Pasta z twarogu i stonecznika z natkq Pasta z twarogu i sfonecznika z natkg Masto extra 82% 10 g (MLE,)
pietruszki 70 g (MLE,) Pomidor 70¢g pietruszki 70 g (MLE,) pietruszki 70 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g pietruszki 25 g (SOJ, MLE,)
Jabtko pieczone 150 g Pomidor 70 ¢ Pomidor 70 ¢ Salata zielona 10 g
Pomidor 70 g Pomidor b/skorki 25 g
z Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
E: 2504.66 kcal; B: 120.18 g; T: 90.04 g; Kw. |E: 2822.24 kcal; B: 134.90 g; T: 100.87 g; E: 2961.56 kcal; B: 136.70 g; T: 105.93 g; E: 2585.83 kcal; B: 125.14 g; T: 88.96 g; Kw. |E: 1528.44 kcal; B: 61.35 g; T: 42.54 g; Kw.
th. nasy.: 33.36 g; W: 313.69 g; W tym cukry: |Kw. #. nasy.: 36.75 g; W: 353.99 g; Wtym  [Kw. th. nasy.: 40.70 g; W: 374.88 g; W tym |t nasy.: 33.72 g; W: 332.93 g; W tym cukry: [tt. nasy.: 18.69 g; W: 229.72 g; W tym cukry:
77.17 g; Bt.: 28.12 g; S¢l: 6.62 g; cukry: 93.67 g; Bt.: 28.30 g; Sél: 6.67 g; cukry: 87.64 g; Bt.: 27.64 g; S6I: 7.61 g; 76.98 g; Bt.: 28.04 g; S¢l: 6.92 g; 58.28 g; Bt.: 15.47 g; S¢l: 3.22 g;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B?. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energil z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WWw,

oo oo oo



