Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna KRK- NAR Il A KRK- NAR |1 B KRK-NAR |1 C KRK- NAR Il KRK- NAR IIl A KRK-NAR Il B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt./m | Papkowata/podstawowa/-mix Papkowata/niskoweglowodanowa/- | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-mi [ogr.sub.pobudz.wydz.soku Zot.miel. dziecigca- mielona
ix mix mielona el.
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kasza manna na mleku 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa blc 250 ml [cytryna Cateringowa bic 250 ml [JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml [(GLU PSZ, MLE,) cytryna Cateringowa z/c 250 ml
Kleik ryzowy na mleku 450 g Papka sn -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250  [Butka pszenna diuga krojona 100 g
o |(MLE) JAJ, SOJ, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU PSZ (GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(GLU PSZ,)
= JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 809 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o Dzem 50g Dzem 50¢ (GLU PSZ,) Dzem 609
5 Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Poledwica z Majerankiem, drobiowa [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |Dzem 509
759 (S0J.) 509 (S0J.) Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
509(S0J.)
Galaretka o smaku cytrynowym Galaretka 0 smaku cytrynowym 150 g Kisiel o smaku wisniowym z Galaretka 0 smaku cytrynowym Galaretka 0 smaku cytrynowym 150 g
5 |150¢ jabtkiem b/c 150 ml 150 g
= [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob()-NAR 450ml(GLU [Papkaob ()-NAR 450ml(GLU [Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml [Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml |Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml [Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml
SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Makaron ze szpinakiem i Ryz na sypko 200 g Makaron ze szpinakiem i Ryz na sypko 200 g
cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml  |jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) |jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |twarogiem*dieta (bez pieprzu) 350 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
~|= jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) g(GLUPSZ, MLE,) mielony 80 g (GLU PSZ JAJ,) |MLE,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
kK 3 Sos bazyliowy* (bez pieprzu) 100 [Sos bazyliowy* (bez pieprzu) 100 [Sos bazyliowy* (bez pieprzu) 100 |Sos bazyliowy* (bez pieprzu) 100
N[e ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
] Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
g 2009 (SEL.) 2009 (SEL.) 2009 (SEL.) 00 g (SEL.)
=) Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/ic - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml
& Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) |jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
g [ & |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE) Kleik ryzowy z jablkiem 200 g
o~ Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ Papka kol () -NAR 450 ml (GLU |Papkakol ()-NAR 450ml (GLU |Papkakol ()-NAR 450 ml(GLU |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryna Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna diuga krojona 80 g |[Butka pszenna dtuga krojona 100 g
cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa b/c 250 ml GLU PSZ,) GLU PSZ, PSZ (GLU PSZ,)
© Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Dzem 609
) wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 75 g (SOJ, dodatkiem wody. 50 g (SOJ, dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE, MLE, MLE.)
Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwint 50 g Mus z brzoskwin 50 g
Kasza manna na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)
= Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 944.48 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1777.79 Warto$¢ energetyczna: 1949.95 Warto$¢ energetyczna: 1821.09 Warto$¢ energetyczna: 2270.94 Warto$¢ energetyczna: 2105.22 Warto$¢ energetyczna: 2400.03 Warto$¢ energetyczna: 2053.91
Biatko ogdtem: 37.08 g; Tluszcz:  |kcal; Biatko ogdtem: 83.97 g; kcal; Biatko ogotem: 88.51 g; kcal; Biatko ogdtem: 86.43 g; kcal; Biatko ogotem: 88.96 g; kcal; Biatko ogétem: 75.66 g; kcal; Biatko ogdtem: 89.08 g; kcal; Biatko ogotem: 56.15 g;
13.29 g; Kw. t. nasy.: 7.20 g; Tiuszez: 62.63 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 62.87 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 62.99 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 53.63 g; Kw. th. nasy.: Tuszcz: 43.96 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 59.37 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 39.33 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem: 171.80 g; W |18.69 g; Weglowodany ogétem: 18.86 g; Weglowodany ogdtem: 18.98 g; Weglowodany ogdtem: 23.86 g; Weglowodany ogétem: 16.70 g; Weglowodany ogdtem: 27.50 g; Weglowodany ogdtem: 13.88 g; Weglowodany ogotem:
tym cukry: 30.74 g; Btonnik pok.:  1225.75 g; W tym cukry: 19.01 g; 264.10 g; W tym cukry: 51.24 g; 234.45 g; W tym cukry: 35.36 g; 367.40 g; W tym cukry: 81.19 g; 360.73 g; W tym cukry: 78.88 g; 386.52 g; W tym cukry: 104.02g;  |379.86 g; W tym cukry: 91.39 g;
7.18g;S06l: 2.18 g; Blonnik pok.: 19.69 g; Sél: 1.29 g;  |Btonnik pok.: 20.37 g; S4l: 1.43 g; | Blonnik pok.: 20.99 g; S6l: 1.46 g; | Blonnik pok.: 26.73 g; Sol: 7.60 g;  [Blonnik pok.: 25.58 g; Sol: 6.57 g;  |Blonnik pok.: 25.79 g; Sél: 6.35 g;  |Btonnik pok.: 25.01 g; S4l: 3.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna KRK- NAR Il A KRK- NAR |1 B KRK-NAR |1 C KRK- NAR Il KRK- NAR IIl A KRK-NAR Il B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt./m | Papkowata/podstawowa/-mix Papkowata/niskoweglowodanowa/- | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-mi [ogr.sub.pobudz.wydz.soku Zot.miel. dziecigca- mielona
ix mix mielona el.
Herbata czarna ekspresowa z Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) |Herbata czamna ekspresowa z
cytryng Cateringowa bilc 250ml | JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryna Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa zic 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250  [cytryng Cateringowa z/c 250 m
o |Kleik ryzowy namleku 450 g Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
'S |(MLE,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Papka$n-NAR 450 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80¢ |(GLU PSZ,)
3 JAJ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& Twarozek z koperkiem 90 g Twarozek z koperkiem 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 609
MLE,) MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g
Dzem 50g Dzem 50¢g (MLE,)
Dzem 509
— [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 150 ¢ Mus z jablek () z/c 100 g
ezl (MLE,) (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
— Mus z jablek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/lc 100g Mus z jabtek () b/c 100 g (MLE,) JAJ, SOJ, JAJ, SOJ,)
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU  |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml(GLU |Brokutowa z ziemniakami () 400 |Ziemniaczana () 400 ml (GLU Brokutowa z ziemniakami () 300 |Ziemniaczana () 400 ml (GLU
SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSz, JAJ. MLE, SEL,) PSz, JAJ. MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 2009  [Ryznasypko 200g Kasza jeczmienna/sypko 1509  |Ryz na sypko 200 g
cytryng Cateringowa blc 250 ml  [cytryng Cateringowa bic 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z (GLU JECZ Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) (GLU JECZ,) Klopsik wieprzowy (bez pieprzu)
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem b/c 150 ml Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) 809 (GLUPSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) 809 (GLU PSZ, JAJ,)
jabtkiem z/c 150 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wlasny (bez pieprzu) () 100 ml |80 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wlasny (bez pieprzu) () 100 ml
Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml |(GLU PSZ,) Sos whasny (bez pieprzu) () 100 ml |(GLU PSZ,)
B (@Lupsz) Dynia duszona z olejem* 2009  |(GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g
38 Satatka z buraczkow i jablka z (GLU PsZ,) Satatka z buraczkéw i jablka z GLU PSZ,)
olejem () 2009 Kompot owocowy* zic 250 ml olejem () 200g Kompot owocowy* zic - 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym z Kompot owocowy* zic 250 ml
Galaretka drobiowa z udzca jabtkiem z/c 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z
x kurczaka () 100 g (SEL,) jabtkiem z/c 150 ml
S Butka pszenna dfuga krojona 40 g
z SZ,
8 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
3 Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z
S [ & |jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem z/c 150 ml
o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ,  (Papka kol () -NAR 450 ml (GLU |Papka kol () -NAR 450 ml (GLU |Papka kol ()-NAR 450 ml (GLU  [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Zacierka na mleku 250 ml (GLU  [Herbata czarna ekspresowa z
SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa zic 250 ml  |cytryng Cateringowa zic 250 ml | PSZ, JAJ, MLE, ) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g |Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna diuga krojona 100 g
cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa zic 250 ml  [cytryng Cateringowa b/c 250 ml  [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 809 Masfo extra 82% 10 g (MLE.)
Filet krolewski z indykiem produkt ~ |Filet krélewski z indykiem produkt | (GLU PSZ,) Dzem 60g
-2 drobiowy z dodatkiem wieprzowiny  [drobiowy z dodatkiem wieprzowiny ~ [Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
o $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, Filet krolewski z indykiem produkt
X wedzony 75 g (SOJ, moze wedzony 50 g (SOJ, moze drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
zawierac: GLU PSZ, JAJ, 0Z], zawierac: GLU PSZ, JAJ, 0Z], $rednio rozdrobniony parzony,
MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) wedzony 50 g (SOJ, moze
Pasta warzywna (bez pieprzu) () |Pasta warzywna (bez pieprzu) ()  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
709 (SEL.) 709 (SEL,) MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pasta warzywna (bez pieprzu) ()
709 (SEL.)
= Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 994.13 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 1869.50 Warto$¢ energetyczna: 1996.16 Warto$¢ energetyczna: 1900.00 Warto$¢ energetyczna: 2597.81 Warto$¢ energetyczna: 2403.86 Warto$¢ energetyczna: 2478.07 Warto$¢ energetyczna: 2225.56
Biatko ogdtem: 35.05 g; Thuszcz: | kcal; Biatko ogétem: 94.08 g; kcal; Biatko ogétem: 91.62 g; kcal; Biatko ogétem: 98.62 g; kcal; Biatko ogétem: 105.51 g; kcal; Biatko ogétem: 77.62 g; kcal; Biatko ogétem: 86.89 g; kcal; Biatko ogotem: 56.04 g;
13.45 g; Kw. th. nasy.: 7.36 g; Tuszcz: 62.79 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 61.78 g; Kw. tt. nasy.: Tuszcz: 63.03 g; Kw. t. nasy.: Tluszcez: 77.54 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 53.31 g; Kw. tt. nasy.: Tuszcz: 70.60 g; Kw. t. nasy.: Tuszcz: 44.51 g; Kw. tt. nasy.:
Weglowodany ogétem: 186.74 g; W | 18.18 g; Weglowodany ogétem: 18.35 g; Weglowodany ogétem: 18.35 g; Weglowodany ogotem: 29.87 g; Weglowodany ogétem: 19.05 g; Weglowodany ogétem: 28.75 g; Weglowodany ogdtem: 17.07 g; Weglowodany ogétem:
tym cukry: 56.79 g; Btonnik pok.: 239.51 g; W tym cukry: 34.27 g; 276.36 g; W tym cukry: 66.50 g; 242.44 g; W tym cukry: 31.08 g; 384.86 g; W tym cukry: 80.78 g; 411.69 g; W tym cukry: 91.55 g; 387.02 g; W tym cukry: 118.67 g;  |406.96 g; W tym cukry: 108.09 g;
8.00 g; Sol: 2.22 g; Blonnik pok.: 23.85 g; S6l: 1.27 g;  |Btonnik pok.: 24.53 g; S6l: 1.39 g; | Blonnik pok.: 24.53 g; Sél: 1.41 g; | Btonnik pok.: 33.18 g; Sol: 7.35 g;  [Btonnik pok.: 28.39 g; Sél: 4.93 g; [Blonnik pok.: 30.51 g; S6l: 5.37 g;  |Btonnik pok.: 20.06 g; Sdl: 3.15 g;

strona2z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-02-14 14:58:25

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Ptynna KRK-NAR I A KRK-NARII B KRK-NAR |1 C KRK- NAR Il KRK- NAR Il A KRK-NARIII B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt./m | Papkowata/podstawowa/-mix Papkowata/niskoweglowodanowa/- | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-mi [ogr.sub.pobudz.wydz.soku Zot.miel. dziecigca- mielona
ix mix mielona el.
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, | Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Ptatki owsiane na mleku 400 ml  |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa blc 250 ml [cytryng Cateringowa bic 250 ml  [JAJ, SOJ, MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa zic 250ml [ (MLE, GLU OW,) cytryng, Cateringowa z/c 250 ml
Kleik ryzowy na mleku 450 g Papka sn -NAR" 450 ml (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 |JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250  [Butka pszenna diuga krojona 100 g
(MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Papka$n-NAR 450 ml (GLU PSZ |(GLU PSZ, (GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(GLU PSZ,)
JAJ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,)

@ Szynka pieczona, topatka Szynka pieczona, fopatka (GLU PSZ,) Dzem 60g

§ wieprzowa wedzona parzona z wieprzowa wedzona parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,)

S dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka pieczona, fopatka

5 dodatkiem wody 759 (GLUPSZ, [dodatkiem wody 50 g (GLUPSZ, |wieprzowa wedzona parzona z

S0J, moze zawieraé: MLE, SEL, |SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, |dodatkiem biatka wieprzowego z
GOR.) GOR,) dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ,
Banan 100g Banan 100g $0J, moze zawieraé: MLE, SEL
R,
Banan 100g

— [Jogurt naturalny 150 g (MLE.,) Kasza manna z jabtkiem prazonym (bez laktozy) 150 ml ( GLU PSZ, MLE b/LAK.) Jabtko pieczone 150 g Kasza manna z jabtkiem prazonym

Kz (bez laktozy) 150 ml (GLU PSZ,

= MLE b/LAK,)

Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob()-NAR 450ml(GLU |[Papkaob ()-NAR 450ml(GLU [Jarzynowa z makaronem ()-dieta  [Jarzynowa z makaronem ( )-dieta  |Jarzynowa z makaronem dieta () [Jarzynowa z makaronem ( )-dieta
SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSz, JAJ MLE, SEL.) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) bibrokuta i kalafiora 400 ml (GLU |b/brokuta i kalafiora 400 ml (GLU {300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) bibrokuta i kalafiora 400 ml ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z tuszczem () 150 g PSZ, MLE, SEL,)
cytryng Cateringowa blc 250 ml [cytryng Cateringowa bic 250 ml Kisiel 0 smaku wisniowym z Kisiel 0 smaku wisniowym z Ziemniaki () 200 g Ryz na sypko 200 g Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80 g [Ryz na sypko 200 g
Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem b/c 150 ml Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 100 |Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80 g |(GLU PSZ, JAJ,) ) Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80 ¢
jabtkiem z/c 150 ml g(GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy. (bez pieprzu) ()  |(GLU PSZ, JAJ,)

S Sos pietruszkowy. (bez pieprzu) () |Sos pietruszkowy. (bez pieprzu) () |100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy. (bez pieprzu) ()
© 8 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Marchew oprészana z olejem () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
3 |(° Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem ()
B 200 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml 150 g (GLU PSZ,)

& Kompot owocowy™ z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kisiel 0 smaku wisniowym z Kompot owocowy* zic - 250 ml
S Kisiel 0 smaku wisniowym z Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml
S jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml
S Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)
Kisiel o smaku wisniowym z Kisiel 0 smaku wisniowym z
£ |jabtkiem zic 200 ml jabtkiem z/c 150 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papka kol () -NAR 450 ml(GLU |Papka kol () -NAR 450 ml(GLU [Papkakol ()-NAR 450 ml(GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryna Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa b/c 250 mi GLU PSZ, PSZ, PSZ (GLU PSZ,)

© Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

5 Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Dzem 509 Dzem 60g

) wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z Kasza kukurydziana na mleku 250

dodatkiem wody. 75 g (SOJ, dodatkiem wody. 50 g (SOJ, ml (MLE,)

E.) MLE,) Poledwica Sopocka
Dzem 509 Dzem 50¢g wieprzowa,wedzona parzona z
dodatl)dem wody. 50 g (SOJ,
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 994.13 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1927.12 Warto$¢ energetyczna: 1973.59 Warto$¢ energetyczna: 1957.62 Warto$¢ energetyczna: 2451.42 Warto$¢ energetyczna: 2283.03 Warto$¢ energetyczna: 2661.43 Warto$¢ energetyczna: 1951.12
Biatko ogdtem: 35.05 g; Tuszcz: kcal; Biatko ogotem: 84.15 g; kcal; Biatko ogotem: 84.60 g; kcal; Biatko ogotem: 88.69 g; kcal; Biatko ogotem: 89.27 g; kcal; Biatko ogotem: 70.21 g; kcal; Biatko ogétem: 90.06 g; kcal; Biatko ogotem: 50.71 g;
13.45 g; Kw. t. nasy.: 7.36 g; Thuszcz: 62.39 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 60.29 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 62.63 g; Kw. th. nasy.: Tiuszez: 60.30 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 49.11 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 73.73 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 41.20 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem: 186.74 g; W |17.74 g; Weglowodany ogétem: 17.91 g; Weglowodany ogotem: 17.91 g; Weglowodany ogétem: 24.78 g; Weglowodany ogétem: 18.31 g; Weglowodany ogétem: 30.16 g; Weglowodany ogétem: 16.08 g; Weglowodany ogétem:
tym cukry: 56.79 g; Btonnik pok.: 264.45 g; W tym cukry: 40.81 g; 281.38 g; W tym cukry: 73.04 g; 267.38 g; W tym cukry: 37.62 g; 405.70 g; W tym cukry: 148.84 g;  [405.59 g; W tym cukry: 148.04 g;  |425.62 g; W tym cukry: 186.13 g;  |354.92 g; W tym cukry: 113.58 g;
8.00 g; Sol: 2.22 g; Blonnik pok.: 20.51 g; S6l: 1.24 g;  |Btonnik pok.: 21.19 g; S6l: 1.38 g; | Blonnik pok.: 21.19 g; Sél: 1.38 g; | Blonnik pok.: 28.39 g; S6l: 7.93 g;  [Blonnik pok.: 25.62 g; S6l: 6.23 g; |Blonnik pok.: 29.48 g; Sdl: 6.64 g;  |Btonnik pok.: 19.06 g; Sdl: 3.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna KRK- NAR Il A KRK- NAR |1 B KRK-NAR |1 C KRK- NAR Il KRK- NAR IIl A KRK-NAR Il B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt./m | Papkowata/podstawowa/-mix Papkowata/niskoweglowodanowa/- | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-mi [ogr.sub.pobudz.wydz.soku Zot.miel. dziecigca- mielona
ix mix mielona el.
Herbata czarna ekspresowa z Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Herbata czama ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) |Herbata czamna ekspresowa z
cytryng Cateringowa bic 250 ml | JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) cytryng, Cateringowa z/c 250ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml
o |Kleik ryzowy namleku 450 g Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
'S |(MLE,) cytryng Cateringowa blc 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80¢ |(GLU PSZ,)
3 JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& Serek homo. naturalny 90 g Serek homo. naturalny 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 609
MLE. MLE, Serek homo. naturalny 80 g
Mus zananasa 509 Mus zananasa 50 g (MLE,)
Mus z ananasa 50 g
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt, weka, masto 200 g (GLU PSZ, MLE,) Jabtko pieczone 150 g \E;Eikg’g.yl t;/m 309 (GLUPSZ,
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob()-NAR 450ml(GLU [Papkaob ()-NAR 450ml(GLU |Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU
SEL.) PSZ, _JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kaszotto jeczmienne z migsem Risotto z migsem wieprz i Kaszotto jeczmienne z migsem Risotto z migsem wieprz i
cytryng Cateringowa blc 250 ml  [cytryng Cateringowa bic 250 ml Galaretka o smaku cytrynowym Kisiel 0 smaku cytrynowym z wieprzowym i warzywami*() 3509 [warzywami* 350 g (SEL,) wieprzowym i warzywami*() 3009 |warzywami* 350 g (SEL,)
- Galaretka 0 smaku cytrynowym 150 ¢ jabtkiem b/c 150 ml SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 |(SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100
2 50 g Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 [ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 [ml (GLU PSZ,)
5] ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 200g |ml(GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Cukinia pieczona z olejem * 2009 Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 200g |Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Galaretka o smaku cytrynowym Kompot owocowy* z/c 250 ml
¥ Galaretka o0 smaku cytrynowym 150 ¢ Kisiel 0 smaku cytrynowym z
§ 1509 jabtkiem z/c 150 ml
S Kisiel 0 smaku cytrynowym z Kisiel 0 smaku cytrynowym z
§ | & [iabtkiem z/c 200 ml jablkiem z/c 150 ml
N Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
‘g’ Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papka kol () -NAR 450 ml(GLU |Papkakol () -NAR 450 ml(GLU [Papkakol ()-NAR 450 ml(GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
S SEL,) PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g |[Butka pszenna diuga krojona 100 g
cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml  |cytryng Cateringowa zic 250 ml  [cytryng Cateringowa b/c 250 ml GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
© Szynka pieczona, topatka Szynka pieczona, fopatka Szynka pieczona, topatka Dzem 60g
5 wieprzowa wedzona parzona z wieprzowa wedzona parzona z wieprzowa wedzona parzona z
e dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z
dodatkiem wody 759 (GLUPSZ, |dodatkiem wody 50 g (GLUPSZ, |dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ,
‘S;OJ moze zawiera¢: MLE, SEL. gOJ moze zawiera¢: MLE, SEL, (S;OJ moze zawiera¢: MLE, SEL.
Dzem 50¢ Dzem 509 Dzem 50g
Pratki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW.)
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 994.13 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1795.79 Warto$¢ energetyczna: 1967.95 Warto$¢ energetyczna: 1839.09 Warto$¢ energetyczna: 2500.70 Warto$¢ energetyczna: 2375.85 Warto$¢ energetyczna: 2342.06 Warto$¢ energetyczna: 2089.32
Biatko ogdtem: 35.05 g; Tluszcz:  |kcal; Biatko ogdtem: 86.27 g; kcal; Biatko ogotem: 90.81 g; keal; Biatko ogétem: 88.73 g; kcal; Biatko ogotem: 92.39 g; kcal; Biatko ogotem: 86.21 g; keal; Biatko ogétem: 83.77 g; kcal; Biatko ogotem: 55.74 g;
13.45 g; Kw. t. nasy.: 7.36 g; Thuszcz: 62.63 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 62.87 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 62.99 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 75.02 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 63.20 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 70.53 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 48.78 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogotem: 186.74 g; W |19.29 g; Weglowodany ogétem: 19.46 g; Weglowodany ogdtem: 19.58 g; Weglowodany ogdtem: 28.46 g; Weglowodany ogétem: 22.33 g; Weglowodany ogdtem: 26.65 g; Weglowodany ogétem: 16.66 g; Weglowodany ogétem:
tym cukry: 56.79 g; Btonnik pok.:  1227.75 g; W tym cukry: 21.11 g; 266.10 g; W tym cukry: 53.34 g; 236.45 g; W tym cukry: 37.46 g; 377.00 g; W tym cukry: 79.48 g; 375.39 g; W tym cukry: 77.24 g; 355.72 g; W tym cukry: 125.11g;  |366.03 g; W tym cukry: 106.00 g;
8.00 g; S6l: 2.22 g; Btonnik pok.: 19.59 g; S6l: 1.43 g;  |Blonnik pok.: 20.27 g; S6l: 1.57 g; | Blonnik pok.: 20.89 g; S6l: 1.60 g;  |Blonnik pok.: 25.95 g; Sél: 6.34 g;  [Blonnik pok.: 21.46 g; Sdl: 5.34 g; | Blonnik pok.: 26.55 g; S6l: 4.93 g; | Blonnik pok.: 18.89 g; Sél: 3.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna KRK- NAR Il A KRK- NAR |1 B KRK-NAR |1 C KRK- NAR Il KRK- NAR IIl A KRK-NAR Il B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt./m | Papkowata/podstawowa/-mix Papkowata/niskoweglowodanowa/- | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-mi [ogr.sub.pobudz.wydz.soku Zot.miel. dziecigca- mielona
ix mix mielona el.
Herbata czarna ekspresowa z Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Papka $n-NAR 450 ml (GLU PSZ, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kasza manna na mleku 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa blc 250ml  |JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng, Cateringowa z/c 250ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [(GLU PSZ, MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
o |Kleik ryzowy namleku 450 g Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250  [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
'S |(MLE,) cytryng Cateringowa blc 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Papka $n-NAR 450 ml(GLU PSZ, |(GLU PSZ,) GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(GLU PSZ,)
2 JAJ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna duga krojona 80'g |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& Twarozek 90 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE.) (GLU PSZ,) Dzem 609
Dzem 50¢ Dzem 509 Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)
Dzem 50¢g
Kisiel 0 smaku winiowym z Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku wisniowym z Filet krolewski z indykiem produkt  |Kisiel 0 smaku winiowym z Kisiel 0 smaku wisniowym z Kisiel o smaku wisniowym z
jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem b/c 150 ml drobiowy z dodatkiem wieprzowiny  |jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) $rednio rozdrobniony parzony, Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
- wedzony 50 g (SOJ, moze JAJ, SOJ,) JAJ, SOJ,)
u zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
- MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob ()-NAR 450ml(GLU [Papkaob ()-NAR 450ml(GLU |Szpinakowa z zacierka () 400 ml [Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 300 ml |Szpinakowa z zacierkg () 400 ml
SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, JAJ. MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki () 200 g RyZz na sypko 200 g Ziemniaki z thuszczem () 150 g Ryz na sypko 2009
cytryng Cateringowa blc 250 ml  [cytryng Cateringowa bic 250 ml Galaretka jogurtowa o smaku Serek homo. naturalny 50 g Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) Pieczen z ryby mielonej (Dorsz)
Galaretka jogurtowa 0 smaku truskawkowym 150 g (MLE.) MLE,) (bez pieprzu) 100 g (GLU PSZ,  |(bez pieprzu) 80 g (GLU PSZ (bez pieprzu) 80 g (GLU PSZ, (bez pieprzu) 80 g (GLU PSZ,
5= truskawkowym 150 g (MLE,) Jabtka prazone bic 100 g J, RYB, JAJ, RYB JAJ, RYB, JAJ. RYB.)
o |a Sos koperkowy. (bez pieprzu) () Sos koperkowy. (bez pieprzu) () Sos koperkowy. (bez pieprzu) () Sos koperkowy. (bez pieprzu) ()
=@ 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 100 mi (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Q Bukiet jarzyn oprészany z olejem () |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () |Bukiet jarzyn oproszany z olejem () [Bukiet jarzyn oprészany z olejem ()
< 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
S Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
oy Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku
truskawkowym 150 g ( MLE,) truskawkowym 150 g ( MLE,) truskawkowym 150 g ( MLE,)
Galaretka jogurtowa o smaku Banan 200g
& [truskawkowym 150 g (MLE,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papkakol () -NAR 450 ml(GLU |Papkakol () -NAR 450 ml(GLU |[Papkakol ()-NAR 450 ml(GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/ic 250 ml  |cytryna Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
« |Cytryng Cateringowa b/c 250 ml | cytryng Cateringowa b/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa bic 250 ml [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 Pasta z biatek z koperkiem 90g |Pasta z biatek z koperkiem 70g |Pastaz biatek z koperkiem 70g [Dzem 60g
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
Jabtka prazone b/c 50 g Jabtka prazone b/c 50 g Jabtka prazone blc 50 g
Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
= Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 1085.03 Warto$¢ energetyczna: 1854.34 Warto$¢ energetyczna: 2026.50 Warto$¢ energetyczna: 1871.26 Warto$¢ energetyczna: 2503.74 Warto$¢ energetyczna: 2397.50 Warto$¢ energetyczna: 2571.18 Warto$¢ energetyczna: 2186.99
keal; Biatko ogdtem: 39.33 g; kcal; Biatko ogotem: 82.32 g; kcal; Biatko ogotem: 86.86 g; keal; Biatko ogétem: 90.07 g; kcal; Biatko ogotem: 106.35 g; kcal; Biatko ogotem: 85.34 g; keal; Biatko ogdtem: 98.43 g; kcal; Biatko ogotem: 56.20 g;
Tluszcz: 14.41 g; Kw. th. nasy.: 7.92 | Thuszcz: 60.75 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 60.99 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 61.79 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 73.57 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 59.16 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 77.29 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 41.85 g; Kw. th. nasy.:
g; Weglowodany ogotem: 202.42 g; |18.22 g; Weglowodany ogdtem: 18.39 g; Weglowodany ogdtem: 18.33 g; Weglowodany ogdtem: 30.76 g; Weglowodany ogétem: 20.90 g; Weglowodany ogdtem: 31.38 g; Weglowodany ogdtem: 14.87 g; Weglowodany ogotem:
W tym cukry: 52.38 g; Blonnik pok.: 1251.07 g; W tym cukry: 36.45 g; 289.42 g; W tym cukry: 68.68 g; 247.27 g; W tym cukry: 31.16 g; 366.78 g; W tym cukry: 70.34 g; 390.55 g; W tym cukry: 87.16 g; 380.66 g; W tym cukry: 113.03 g;  |1407.89 g; W tym cukry: 144.09 g;
7.80g; S6l: 2.29 g; Btonnik pok.: 20.31 g; S6l: 1.30 g;  |Blonnik pok.: 20.99 g; Sél: 1.44 g; | Blonnik pok.: 23.74 g; Sél: 1.38 g; | Blonnik pok.: 27.90 g; S6l: 6.92 g;  [Bfonnik pok.: 24.78 g; Sél: 4.53 g; | Blonnik pok.: 25.86 g; Sdl: 4.90 g; |Blonnik pok.: 23.04 g; Sél: 3.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna KRK- NAR Il A KRK- NAR |1 B KRK-NAR |1 C KRK- NAR Il KRK- NAR IIl A KRK-NAR Il B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt./m | Papkowata/podstawowa/-mix Papkowata/niskoweglowodanowa/- | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-mi [ogr.sub.pobudz.wydz.soku Zot.miel. dziecigca- mielona
ix mix mielona el.
Herbata czarna ekspresowa z Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Papka $n-NAR 450 ml (GLU PSZ, [Kawa zbozowa z migkiem/p b/c Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa blc 250 ml  |JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng Cateringowa z/c 250ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Kleik ryzowy na mleku 450 g Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
2 ((MLE,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Papka$n-NAR 450 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 80¢ |(GLU PSZ,)
s JAJ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 609
B warzywami*-dieta 100 g (GLU warzywami*-dieta 80 g ( GLU PSZ, | Pasztet drobiowo-wp z
PSZ JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) warzywami*-dieta 80 g ( GLU PSZ,
Dzem 50¢ Dzem 50¢ JAJ, .
Dzem 509
Galaretka o smaku cytrynowym Galaretka 0 smaku cytrynowym 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Galaretka o smaku cytrynowym Galaretka 0 smaku cytrynowym 150 g
Z 1509 150 g
2 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU [Papkaob()-NAR 450ml(GLU [Papkaob ()-NAR 450ml(GLU [Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 300 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml
SEL, PSZ, JAJ, MLE, SEL.) PSZ,_JAJ, MLE, SEL,) PSZ _JAJ, MLE, SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009 Ziemniaki z thuszczem () 150 g Ziemniaki () 2009
- [cytryng Cateringowa b/c 250 ml [cytryng Cateringowa b/c 250 ml Koktajl bananowy 250 ml (MLE.) |Budyn o smaku Smietankowym b/c |Gulasz wieprzowy- dieta (bez Migso wieprzowe mielone w sosie | Gulasz wieprzowy- dieta (bez Migso wieprzowe mielone w sosie
3 Koktajl bananowy 300 ml ( MLE,) 200 ml (MLE,) pieprzu) 150 g (GLU PSZ,) wt (bez pieprzu) 150 g (GLU PSZ,)|pieprzu) 150 g (GLU PSZ,) wt (bez pieprzu) 150 g (GLU PSZ,)
<|° g&r)aczki gotowane drobno tarte ()  [Marchew gotowana z olejem () 200 g(%aczki gotowane drobno tarte ()  |Marchew gotowana z olejem () 200
38 9 g 9 g
E Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml
A Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) [Banan 200g Banan 200g
& | 2 |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Banan 200 g
ot
§ Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papka kol () -NAR 450 ml(GLU |Papkakol ()-NAR 450 ml(GLU |[Papkakol ()-NAR 450 ml(GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z
SEL, PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml | (MLE, GLU JECZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g |Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna diuga krojona 100 g
cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml  |cytryng Cateringowa zic 250 ml  [cytryng Cateringowa b/c 250 ml GLU PSZ,) GLU PSZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& Blok drobiowy- wedlina dro. parzona | Blok drobiowy- wedlina dro. parzona | (GLU PSZ,) Dzem 60g
o z dodatk migsawp 759 (SOJ, z dodatk migsawp 50 g (SOJ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
> MLE,) MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona
Pasta warzywna z koncentratem Pasta warzywna z koncentratem z dodatk migsawp 50 g (SOJ,
pomidorowym i olejem (bez pieprzu) |pomidorowym i olejem (bez pieprzu) | MLE,)
() 509 (SEL,) () 509 (SEL.,) Pasta warzywna z koncentratem
pomidorowym i olejem (bez pieprzu)
() 509 (SEL)
= Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 944.48 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1851.48 Warto$¢ energetyczna: 1985.03 Warto$¢ energetyczna: 1857.24 Warto$¢ energetyczna: 2453.74 Warto$¢ energetyczna: 2470.79 Warto$¢ energetyczna: 2460.22 Warto$¢ energetyczna: 2249.87
Biatko ogdtem: 37.08 g; Tluszcz:  |kcal; Biatko ogdtem: 86.87 g; kcal; Biatko ogotem: 89.74 g; keal; Biatko ogétem: 92.10 g; kcal; Biatko ogotem: 101.83 g; kcal; Biatko ogotem: 92.47 g; keal; Biatko ogdtem: 93.77 g; kcal; Biatko ogotem: 72.28 g;
13.29 g; Kw. t. nasy.: 7.20 g; Thuszcz: 62.60 g; Kw. . nasy.: Tluszcz: 61.98 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 64.69 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 71.36 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 74.29 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 71.71 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 58.01 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem: 171.80 g; W |20.55 g; Weglowodany ogétem: 20.22 g; Weglowodany ogdtem: 21.85 g; Weglowodany ogétem: 28.65 g; Weglowodany ogétem: 22.99 g; Weglowodany ogdtem: 29.75 g; Weglowodany ogétem: 20.04 g; Weglowodany ogdtem:
tym cukry: 30.74 g; Blonnik pok.:  |242.64 g; W tym cukry: 45.94 g; 274.87 g; W tym cukry: 72.98 g; 234.30 g; W tym cukry: 46.26 g; 360.97 g; W tym cukry: 102.29 g;  |371.82 g; W tym cukry: 108.01g;  |370.91 g; W tym cukry: 133.78 g;  |372.72 g; W tym cukry: 129.01 g;
7.18¢g; S6l: 2.18 g; Btonnik pok.: 21.14 g; S6l: 1.52 g;  |Blonnik pok.: 21.62 g; Sél: 1.61 g; |Blonnik pok.: 20.64 g; Sél: 1.79 g;  |Blonnik pok.: 24.86 g; S6l: 6.22 g;  [Bfonnik pok.: 30.86 g; Sdl: 5.89 g; | Blonnik pok.: 26.34 g; Sél: 5.47 g; | Blonnik pok.: 25.86 g; Sdl: 4.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna KRK- NAR Il A KRK- NAR |1 B KRK-NAR |1 C KRK- NAR Il KRK- NAR IIl A KRK-NAR Il B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt./m | Papkowata/podstawowa/-mix Papkowata/niskoweglowodanowa/- | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-mi [ogr.sub.pobudz.wydz.soku Zot.miel. dziecigca- mielona
ix mix mielona el.
Herbata czarna ekspresowa z Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, [Papka $n-NAR 450 ml (GLU PSZ, |Papka $n-NAR 450 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kasza kukurydziana na mleku 250 |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa bic 250 ml | JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/ic 250ml [l (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
o |Kleik ryzowy namleku 450 g Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250  [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
'S |(MLE,) cytryng Cateringowa blc 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU PSZ,) GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(GLU PSZ,)
3 JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna duga krojona 80'g |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& Twarozek 90 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE.) (GLU PSZ,) Dzem 609
Dzem 50¢ Dzem 509 Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)
Dzem 509
— [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Mus z jablek () z/c 100 g
ezl (MLE,) Jabtka prazone b/c 100 g Jabtka prazone b/c 50 g Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
- Jabtka prazone b/c 100 g JAJ, SOJ,)
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob()-NAR 450ml(GLU |[Papkaob ()-NAR 450ml(GLU [Ros6tz makaronem () 400 ml Grysikowa () 400 ml (GLUPSZ, |Rosét z makaronem () 300 ml Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ,
SEL)) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSz, JAJ. MLE, SEL,) PSz, JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki () 200 g RyZz na sypko 200 g Ziemniaki z thuszczem () 150 g Ryz na sypko 2009
cytryng Cateringowa blc 250 ml  [cytryng Cateringowa bic 250 ml Kisiel o smaku wisniowym z Kisiel 0 smaku wisniowym z Potrawka drobiowa z warzywami Potrawka drobiowa z warzywami Potrawka drobiowa z warzywami Potrawka drobiowa z warzywami
Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem b/c 150 ml bez pieprzu () 1509 (GLU PSZ, [bez pieprzu () 1509 (GLU PSZ, |bez pieprzu () 1509 (GLU PSZ, |bez pieprzu () 150 g (GLU PSZ,
jabtkiem z/c 150 ml SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
= Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
2 1009 (SEL,) 1009 (SEL, 100 g (SEL.) 150 (SEL.)
S Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml
« Kisiel 0 smaku wisniowym z Kisiel 0 smaku wisniowym z Kisiel 0 smaku winiowym z
2 jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml
B Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem () 100
- JAJ, SOJ,) JAJ, SOJ,)
Q Marchew gotowana z olejem () 100 |Marchew gotowana z olejem () 100
< 9 9
<=
§ Kisiel 0 smaku wisniowym z Kisiel 0 smaku wisniowym z
£ |jabtkiem zic 200 ml jabtkiem z/c 150 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ Papka kol () -NAR 450 ml (GLU |Papka kol ()-NAR 450ml(GLU |Papkakol ()-NAR 450 ml(GLU |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa zic 250 ml  [cytryna Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa zic 250 m
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna duga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g |[Butka pszenna diuga krojona 100 g
cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa zic 250 ml  [cytryng Cateringowa b/c 250 ml GLU PSZ,) GLU PSZ,) PSZ (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Poledwica z Majerankiem, drobiowa | Poledwica z Majerankiem, drobiowa [Dzem 60 g
< z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona
759(S0J,) 509 (S0J.) 509 (S0J,)
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 994.13 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1891.66 Warto$¢ energetyczna: 2018.32 Warto$¢ energetyczna: 1876.66 Warto$¢ energetyczna: 2347.86 Warto$¢ energetyczna: 2201.19 Warto$¢ energetyczna: 2403.30 Warto$¢ energetyczna: 2031.59
Biatko ogdtem: 35.05 g; Tluszcz:  |kcal; Biatko ogdtem: 94.57 g; kcal; Biatko ogotem: 92.11 g; kcal; Biatko ogdtem: 92.11 g; kcal; Biatko ogotem: 87.78 g; kcal; Biatko ogotem: 72.84 g; kcal; Biatko ogdtem: 87.93 g; kcal; Biatko ogotem: 49.62 g;
13.45 g; Kw. t. nasy.: 7.36 g; Tiuszez: 62.80 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 61.79 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 61.79 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 56.64 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 46.19 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 64.79 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 39.82 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem: 186.74 g; W |18.16 g; Weglowodany ogétem: 18.33 g; Weglowodany ogdtem: 18.33 g; Weglowodany ogétem: 24.60 g; Weglowodany ogétem: 17.31 g; Weglowodany ogdtem: 27.45 g; Weglowodany ogétem: 14.41 g; Weglowodany ogétem:
tym cukry: 56.79 g; Btonnik pok..  |244.73 g; W tym cukry: 34.35 g; 281.58 g; W tym cukry: 66.58 g; 246.16 g; W tym cukry: 31.16 g; 385.82 g; Wtym cukry: 108.61¢9;  [385.90 g; W tym cukry: 106.44 g, 380.56 g; W tym cukry: 143.25g;  |380.88 g; W tym cukry: 112.84 g;
8.00 g; Sol: 2.22 g; Blonnik pok.: 24.23 g; Sdl: 1.26 g;  |Btonnik pok.: 24.91 g; S6l: 1.38 g; | Blonnik pok.: 24.91 g; Sél: 1.38 g; | Blonnik pok.: 34.09 g; Sol: 6.27 g;  [Blonnik pok.: 30.90 g; Sél: 5.18 g;  [Blonnik pok.: 34.08 g; Sdl: 5.52 g;  |Btonnik pok.: 24.73 g; Sél: 3.78 g;

strona 7z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-02-14 14:58:25

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Ptynna KRK-NAR I A KRK-NARII B KRK-NAR |1 C KRK- NAR Il KRK- NAR Il A KRK-NARIII B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt./m | Papkowata/podstawowa/-mix Papkowata/niskoweglowodanowa/- | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-mi [ogr.sub.pobudz.wydz.soku Zot.miel. dziecigca- mielona
ix mix mielona el.
Herbata czarna ekspresowa z Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Papka $n-NAR 450 ml (GLU PSZ, [Kawa zbozowa z migkiem/p b/c Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Ptatki owsiane namleku 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml | JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng, Cateringowa z/c 250ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml | (MLE, GLU OW,) cytryna Cateringowa z/c 250 ml
Kleik ryzowy na mleku 450 g Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dluga krojona 80 g |[Butka pszenna diuga krojona 100 g
(MLE,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Papka$n-NAR 450 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLU PSZ, SZ, (GLU PSZ,)
JAJ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MaSlO extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 Szynkowa debowa drobiowa Filet krolewski z indykiem produkt  Filet krolewski z indykiem produkt ~ (Dzem 60 g
8 kietbasa grubo rozdrobniona 759 |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny | drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
= Dzem 50g Srednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony,
B wedzony 50 g (SOJ, moze wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Dzem 509 Dzem 509
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
— |Kisiel 0 smaku cytrynowym z Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) |Kisiel o smaku cytrynowym z Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) |Kisiel o smaku cytrynowym z
@ |jabtkiem zic 150 ml jabtkiem b/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml
— |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob()-NAR 450ml(GLU [Papkaob ()-NAR 450ml(GLU [Solferino () 400 ml(GLU PSZ Ziemniaczana () 400 ml (GLU Solferino () 300 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ, _JAJ, MLE, SEL.) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL.) Z, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko z tluszczem 1509  [Ryz na sypko 200 g
~ cytryng Cateringowa blc 250 ml [cytryng Cateringowa bic 250 ml Galaretka o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/c  [Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jablek () z/c 150 ¢ Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jablek () zic 150 g
Ll=s Galaretka o smaku pomaraficzowym 150 g 150 ml (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml
NS pomarariczowym 150 g (MLE,) MLE,) (MLE,)
2 5] Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
s Galaretka o smaku Galaretka o smaku Galaretka o smaku
g pomarariczowym z owocami 150 g |pomarariczowym z owocami 150 g | pomarariczowym z owocami 150 g
& Serek homo. naturalny 50 g
3 (MLE,)
& Galaretka o smaku Kleik ryzowy z jabtkiem 200 g
£ [pomarariczowym 150 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ,  |Papkakol ()-NAR 450ml (GLU |Papkakol () -NAR 450 ml (GLU |Papka kol ()-NAR 450 ml (GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
SEL, PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/ic 250 ml  [cytryna Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna duga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g |[Butka pszenna diuga krojona 100 g
 |Cyiryng Cateringowa b/c 250 ml | cytryng Cateringowa b/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa bic 250 ml |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
5 Maslo extra 82% 15 g (MLE)  [Mastoextra82% 10 g(MLE)  |Masloextra82% 15g(MLE)  [Masto extra82% 10 g (MLE.)
] Pasta z twarogu z koperkiem 90 g |Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70g [Dzem 60g
MLE. Mus z brzoskwin 50 g (MLE,)
Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50
Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 1055.03 Warto$¢ energetyczna: 1768.74 Warto$¢ energetyczna: 1940.90 Warto$¢ energetyczna: 1786.19 Warto$¢ energetyczna: 2284.15 Warto$¢ energetyczna: 2066.56 Warto$¢ energetyczna: 2402.71 Warto$¢ energetyczna: 1893.92
kcal; Biatko ogotem: 37.23 g; kcal; Biatko ogotem: 83.07 g; kcal; Biatko ogotem: 87.61 g; kcal; Biatko ogotem: 84.19 g; kcal; Biatko ogotem: 81.11 g; kcal; Biatko ogotem: 55.27 g; kcal; Biatko ogotem: 79.49 g; kcal; Biatko ogotem: 33.03 g;
Tluszcz: 13.41 g; Kw. th. nasy.: 7.32 | Ttuszcz: 61.11 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcez: 61.35 g; Kw. th. nasy.: Tuszcz: 60.80 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 47.05 g; Kw. th. nasy.: Ttuszez: 31.93 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 58.91 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 26.23 g; Kw. th. nasy.:
g; Weglowodany ogétem: 199.32 g; 119.68 g; Weglowodany ogétem: 19.85 g; Weglowodany ogotem: 19.59 g; Weglowodany ogétem: 25.33 g; Weglowodany ogétem: 15.89 g; Weglowodany ogotem: 29.77 g; Weglowodany ogétem: 13.15 g; Weglowodany ogétem:
W tym cukry: 50.28 g; Btonnik pok.: 1228.99 g; W tym cukry: 36.67 g; 267.34 g; W tym cukry: 68.90 g; 233.56 g; W tym cukry: 44.93 g; 391.16 g; W tym cukry: 104.30 g;  |397.78 g; W tym cukry: 96.79 g; 396.85 g; W tym cukry: 127.76 g;  1390.59 g; W tym cukry: 103.27 g;
7.80 g; Sol: 2.21 g; Blonnik pok.: 20.67 g; S6l: 1.36 g;  |Btonnik pok.: 21.35 g; S6l: 1.50 g; | Blonnik pok.: 21.15 g; Sél: 1.53 g; | Btonnik pok.: 19.19 g; S6l: 5.08 g;  [Btonnik pok.: 19.14 g; S6l: 4.19 g; [Blonnik pok.: 19.39 g; Sdl: 4.50 g;  |Btonnik pok.: 18.29 g; Sdl: 2.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna KRK- NAR Il A KRK- NAR |1 B KRK-NAR |1 C KRK- NAR Il KRK- NAR IIl A KRK-NAR Il B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt./m | Papkowata/podstawowa/-mix Papkowata/niskoweglowodanowa/- | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-mi [ogr.sub.pobudz.wydz.soku Zot.miel. dziecigca- mielona
ix mix mielona el.
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Herbata czara ekspresowa z
cytryng Cateringowa blc 250 ml [cytryng Cateringowa bic 250 ml  [JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml | Butka pszenna diuga krojona 80 g [cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Kleik ryzowy na mleku 450 g Papka sn -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Butka pszenna duga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g
-2 ((MLE)) JAJ, SOJ, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU PSZ (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,)
s JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
= Dzem 509 Dzem 50g z dodatk miesawp 50 g (SOJ, Dzem 60g
7] Blok drobiowy- wedlina dro. parzona |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona | MLE,)
z dodatk miesawp 759 (SOJ, z dodatk migsawp 50 g (SOJ, Dzem 509
E,) MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z
2 |iablkiemzic 150 ml jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem b/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml
= |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopt\:ljk;/m 309 (GLUPSZ, Biszkopt&l;/m 309 (GLUPSZ,
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, [Papkaob ()-NAR 450 ml(GLU  |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob()-NAR 450ml(GLU  [Ryzowa () 400ml(MLE, SEL,) (Ryzowa() 400ml(MLE, SEL,) |Ryzowa() 300 ml(MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,)
SEL,) PSZ JAJ MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z tuszczem () 2009 [Ziemniaki() 200g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Pieczen rzymska wieprzowa (bez  |Pieczen rzymska wieprzowa (bez | Pieczen rzymska wieprzowa (bez | Pieczen rzymska wieprzowa (bez
cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,) [ Jabtka prazone b/c 100 g pieprzu) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |pieprzu) 80g(GLUPSZ JAJ,) pieprzu) 809 (GLU PSZ, JAJ,) pieprzu) 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
B Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Sos ziolowy (bez pieprzu) () 100 [Sos ziolowy (bez pieprzu) () 100  [Sos ziolowy (bez pieprzu) () 100  |Sos ziolowy (bez pieprzu) () 100
2 8 (MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
= Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem ()
N 200 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,)
= Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy™ z/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) | Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) | Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
% £ |Jogurt naturainy 1509 1 szt (MLE,) Banan 200 g
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papka kol () -NAR 450 ml(GLU |Papka kol ()-NAR 450 ml(GLU |[Papkakol ()-NAR 450 ml(GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
SEL.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa zic 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml | cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g |[Butka pszenna diuga krojona 100 g
« |Cytryng Cateringowa b/c 250 ml | cytryng Cateringowa b/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa bic 250 ml [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 Ryba (miruna) po grecku (bez Poledwica Sopocka Ryba (miruna) po grecku (bez Dzem 60g
pieprzu) () 100 g (RYB, SEL,) wieprzowa,wedzona parzona z pieprzu) () 1009 (RYB, SEL,)
Banan 100 g dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Banan 100 g
E,) Makaron drobny na mleku 250 ml
Banan 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 957.28 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1845.44 Warto$¢ energetyczna: 1980.75 Warto$¢ energetyczna: 1863.26 Warto$¢ energetyczna: 2298.65 Warto$¢ energetyczna: 2238.35 Warto$¢ energetyczna: 2440.05 Warto$¢ energetyczna: 2168.06
Biatko ogdtem: 35.00 g; Tluszcz:  |kcal; Biatko ogdtem: 84.24 g; kcal; Biatko ogotem: 88.73 g; keal; Biatko ogdtem: 89.97 g; kcal; Biatko ogotem: 79.88 g; kcal; Biatko ogétem: 76.42 g; keal; Biatko ogdtem: 85.67 g; kcal; Biatko ogotem: 55.34 g;
13.41 g; Kw. t. nasy.: 7.32 g; Tluszez: 62.79 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 62.99 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 61.79 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 57.16 g; Kw. th. nasy.: Tuszcz: 45.53 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 65.88 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 37.69 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem: 177.57 g; W |19.45 g; Weglowodany ogdtem: 19.58 g; Weglowodany ogotem: 18.33 g; Weglowodany ogdtem: 25.59 g; Weglowodany ogétem: 19.53 g; Weglowodany ogétem: 28.38 g; Weglowodany ogdtem: 16.17 g; Weglowodany ogétem:
tym cukry: 50.28 g; Btonnik pok.:  1242.69 g; W tym cukry: 47.17 g; 271.87 g; W tym cukry: 72.88 g; 245.27 g; W tym cukry: 31.16 g; 376.87 g; W tym cukry: 109.28 g;  1390.98 g; W tym cukry: 107.81g;  |386.44 g; W tym cukry: 128.66 g;  |413.93 g; W tym cukry: 143.86 g;
7.80g; Sol: 2.21 g; Btonnik pok.: 20.42 g; S6l: 1.47 g;  |Blonnik pok.: 20.89 g; S6l: 1.60 g; | Btonnik pok.: 23.64 g; S6l: 1.38 g;  |Blonnik pok.: 26.51 g; S6l: 6.36 g;  [Bfonnik pok.: 25.34 g; Sél: 6.53 g; | Blonnik pok.: 25.66 g; Sél: 5.73 g; |Blonnik pok.: 23.89 g; Sél: 3.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna KRK- NAR Il A KRK- NAR |1 B KRK-NAR |1 C KRK- NAR Il KRK- NAR IIl A KRK-NAR Il B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt./m | Papkowata/podstawowa/-mix Papkowata/niskoweglowodanowa/- | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-mi [ogr.sub.pobudz.wydz.soku Zot.miel. dziecigca- mielona
ix mix mielona el.
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250  |Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kasza manna na mleku 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa blc 250 ml [cytryna Cateringowa bic 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |JAJ, SOJ, MLE,) cytryng, Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [(GLU PSZ, MLE.,) cytryna Cateringowa z/c 250 ml
Kleik ryzowy na mleku 450 g Papka sn -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlgkiem/p b/c Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250  [Butka pszenna diuga krojona 100 g
-2 ((MLE)) JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(GLU PSZ,)
s JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 809 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S Serek homo. naturalny 90 g Serek homo. naturalny 80 g (GLU PSZ,) Dzem 60g
5 MLE,) MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 50¢ Dzem 509 Serek homo. naturalny 80 g
MLE,)
Dzem 50 g
z Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kasza manna z jabtkiem prazonym (bez laktozy) 150 g ( GLU PSZ, MLE b/LAK. ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 150 g
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ,  |Papkaob ()-NAR 450 ml (GLU  |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml(GLU  [Grysikowa () 400 ml (GLUPSZ, |Grysikowa () 400 ml(GLUPSZ, |Grysikowa () 300 ml(GLUPSZ  |Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ,
SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) SEL,) SEL)) SEL)) SEL))
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* b/ic ' 250 ml Ziemniaki () 200 g Ryz na sypko 200 g Ziemniaki z thuszczem () 150 g Ryz na sypko 2009
cytryng Cateringowa blc 250 ml  [cytryng Cateringowa bic 250 ml Galaretka jogurtowa o smaku Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Budyn z udzca kurczaka (bez Budyn z udzca kurczaka (bez Budyn z udzca kurczaka (bez Budyn z udzca kurczaka (bez
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g (MLE.) pieprzu) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |pieprzu) 80g(GLU PSZ, JAJ,) pieprzu) 809 (GLU PSZ, JAJ,) |pieprzu) 809 (GLU PSZ, JAJ,)
B truskawkowym 150 g (MLE.) Sos bazyliowy () (bez pieprzu) 100 [Sos bazyliowy () (bez pieprzu) 100 |Sos bazyliowy () (bez pieprzu) 100 |Sos bazyliowy () (bez pieprzu) 100
8 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
s Dynia duszona z olejem™ (bez Dynia duszona z olejem* (bez Dynia duszona z olejem* (bez Dynia duszona z olejem* (bez
=4 pieprzu i soli) 200 g (GLU PSZ,) |pieprzu isoli) 200g(GLU PSZ,) |pieprzu isoli) 200 g (GLU PSZ,) |pieprzu) 150g(GLU PSZ)
o Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
Q Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku
S truskawkowym 150 g (MLE.) truskawkowym 150 g (MLE.) truskawkowym 150 g (MLE,)
§ Galaretka jogurtowa o smaku Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
& [truskawkowym 150 g (MLE,) JAJ, S0J,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ Papka kol () -NAR 450 ml (GLU |Papkakol ()-NAR 450ml(GLU |Papkakol ()-NAR 450 ml(GLU |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
« |Cytryng Cateringowa b/c 250 ml | cytryng Cateringowa b/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa bic 250 ml [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 Poledwica z Majerankiem, drobiowa [Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g Dzem 60g
z dodatkiem wieprzowiny, parzona |Poledwica z Majerankiem, drobiowa | Poledwica z Majerankiem, drobiowa
759 (S0J.) z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona
Mus z brzoskwin 50 g 509 (S0J,) 509 (S0J.)
Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
= Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Banan 1szt. 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 974.48 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1810.72 Warto$¢ energetyczna: 1982.88 Warto$¢ energetyczna: 1843.37 Warto$¢ energetyczna: 2323.97 Warto$¢ energetyczna: 2223.30 Warto$¢ energetyczna: 2529.42 Warto$¢ energetyczna: 1942.18
Biatko ogdtem: 39.18 g; Tluszcz:  |kcal; Biatko ogdtem: 84.14 g; kcal; Biatko ogotem: 88.68 g; keal; Biatko ogétem: 90.65 g; kcal; Biatko ogotem: 85.19 g; kcal; Biatko ogétem: 76.25 g; keal; Biatko ogétem: 90.47 g; kcal; Biatko ogotem: 52.30 g;
14.29 g; Kw. . nasy.: 7.80 g; Thuszcz: 60.93 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 61.17 g; Kw. th. nasy.: Tuszcz: 63.17 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 46.72 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 39.61 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 60.47 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 36.47 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem: 174.90 g; W |18.22 g; Weglowodany ogdtem: 18.39 g; Weglowodany ogdtem: 19.58 g; Weglowodany ogdtem: 21.09 g; Weglowodany ogétem: 15.36 g; Weglowodany ogdtem: 25.98 g; Weglowodany ogétem: 13.94 g; Weglowodany ogoétem:
tym cukry: 32.84 g; Blonnik pok.:  1238.62 g; W tym cukry: 23.87 g; 276.97 g; W tym cukry: 56.10 g; 235.98 g; W tym cukry: 34.86 g; 398.40 g; W tym cukry: 114.76 g;  |396.54 g; W tym cukry: 113.93 g;  [412.86 g; W tym cukry: 147.72g;  356.71 g; W tym cukry: 97.50 g;
7.18 ¢g; S6l: 2.26 g; Btonnik pok.: 20.18 g; Sol: 1.30 g;  |Btonnik pok.: 20.86 g; S6l: 1.44 g; | Blonnik pok.: 20.86 g; S6l: 1.60 g;  |Blonnik pok.: 22.64 g; S6l: 6.10 g;  [Bfonnik pok.: 19.80 g; Sél: 4.91g; |Blonnik pok.: 23.53 g; Sél: 5.26 g;  |Blonnik pok.: 17.75 g; Sél: 3.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Ptynna KRK-NAR I A KRK-NARII B KRK-NAR |1 C KRK- NAR Il KRK- NAR Il A KRK-NARIII B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt./m | Papkowata/podstawowa/-mix Papkowata/niskoweglowodanowa/- | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-mi [ogr.sub.pobudz.wydz.soku Zot.miel. dziecigca- mielona
ix mix mielona el.
Herbata czarna ekspresowa z Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, [Papka $n-NAR 450 ml (GLU PSZ, |Papka $n-NAR 450 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml | JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) cytryng Cateringowa zic 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 mi Butka pszenna dtuga krojona 80 g |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Kleik ryzowy na mleku 450 g Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g | (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g
(MLE,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml | ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU PSZ,) GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,)
JECZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt  |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
® Filet krolewski z indykiem produkt ~ |Filet krélewski z indykiem produkt  |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny [Dzem 60 g
s drobiowy z dodatkiem wieprzowiny  [drobiowy z dodatkiem wieprzowiny - |$rednio rozdrobniony parzony,
3 $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
& wedzony 759 (SOJ, moze wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 0Z],
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pasta warzywna z koncentratem
Pasta warzywna z koncentratem  |Pasta warzywna z koncentratem [ pomidorowym i olejem (bez pieprzu)
pomidorowym i olejem (bez pieprzu) |pomidorowym i olejem (bez pieprzu) () 509 (SEL,)
() 509 (SEL,) () 509 (SEL.) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
— |Galaretka o smaku Koktajl bananowy 300 ml (MLE,) |Koktajl bananowy 250 ml (MLE.) |Kisiel o smaku cytrynowym z Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) |Banan 200g Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) |Banan 200 g
"9 |pomaranczowym 150 g jabtkiem b/c 150 ml
— |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papkaob()-NAR 450 ml (GLU  |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml(GLU  [Barszcz czerwony z ziemniakami () |Ziemniaczana () 400 ml (GLU Barszcz czerwony z ziemniakami () |Ziemniaczana () 400 ml (GLU
SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)  PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)  |PSZ. MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 200 g Makaron z tluszczem 150 g (GLU [Ryz na sypko 200 g
cytryng Cateringowa blc 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml Mus z jablek () zc 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Zrazik wieprzowy pieczony mielony |Zrazik wieprzowy pieczony mielony |PSZ,) Zrazik wieprzowy pieczony mielony
Mus z jablek () b/c 100 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 80 g (GLU PSZ, JAJ.) Zrazik wieprzowy pieczony mielony | 80 g (GLU PSZ, JAJ.)
b Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) LE,) Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 [Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 | 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Marchew gotowana z olejem () 150
% |2 (MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 |g
S Marchew gotowana z olejem () 200 |Marchew gotowana z olejem () 200 |ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100
H g g Marchew gotowana z olejem () 200 |ml (GLU PSZ, SEL,)
- Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml
S Mus z jabtek () zc 100 g Mus z jablek () zic 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
< Serek homo. naturalny 50 g Biszkopty b/m 30 g (GLUPSZ,  |Musz jablek ()z/c 1509
N (MLE,) JAJ, §0J,)
N Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Mus z jablek () zic 100 g
o Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papka kol () -NAR 450 ml(GLU |Papkakol () -NAR 450 ml(GLU |[Papkakol ()-NAR 450 ml(GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa zic 250 ml  [cytryng Cateringowa zic 250ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 m
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa b/c 250ml  |(GLU PSZ.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (M_LE,,) Masto extra 82% 10 g (MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Szynka dgbowa fopatka wieprzowa  [Szynka dgbowa fopatka wieprzowa | Szynka debowa topatka wieprzowa |Dzem 60 g
< wedzona parzona z dodatkiem wody |wedzona parzona z dodatkiem wody |wedzona parzona z dodatkiem wody
] i biatka wieprzowego 759 (SOJ, ~ [i biatka wieprzowego 50 g (SOJ, i biatka wieprzowego 50 g (SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU |MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU |MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, GOR,) PSZ, JAJ, GOR,) PSZ JAJ,. GOR.)
Dzem 50¢ Dzem 50¢g Dzem 509
Kal?za kukurydziana na mleku 250
m A
= Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
o
Warto$¢ energetyczna: 944.48 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1981.12 Warto$¢ energetyczna: 2138.30 Warto$¢ energetyczna: 1912.59 Warto$¢ energetyczna: 2630.78 Warto$¢ energetyczna: 2487.60 Warto$¢ energetyczna: 2595.58 Warto$¢ energetyczna: 2262.50
Biatko ogdtem: 37.08 g; Tluszcz:  |kcal; Biatko ogétem: 100.91 g; kcal; Biatko ogotem: 103.87 g; kcal; Biatko ogdtem: 96.09 g; kcal; Biatko ogotem: 105.95 g; kcal; Biatko ogotem: 78.73 g; kcal; Biatko ogdtem: 96.90 g; kcal; Biatko ogotem: 56.30 g;
13.29 g; Kw. t. nasy.: 7.20 g; Tluszcz: 68.87 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcez: 68.37 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 64.80 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 78.63 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 59.97 g; Kw. t. nasy.: Tuszcz: 80.92 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 43.11 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem: 171.80 g; W |22.58 g; Weglowodany ogétem: 22.32 g; Weglowodany ogdtem: 20.27 g; Weglowodany ogdtem: 31.40 g; Weglowodany ogétem: 21.16 g; Weglowodany ogdtem: 33.34 g; Weglowodany ogétem: 16.31 g; Weglowodany ogdtem:
tym cukry: 30.74 g; Btonnik pok.: 248.39 g; W tym cukry: 51.24 g; 286.19 g; W tym cukry: 84.05 g; 245.59 g; W tym cukry: 41.16 g; 391.68 g; W tym cukry: 112.15g;  |1425.63 g; W tym cukry: 122.26 g;  |385.31 g; W tym cukry: 132.34 g;  |426.25 g; W tym cukry: 131.00 g;
7.189;S06l: 2.18 g; Blonnik pok.: 21.71 g; S6l: 1.76 g;  |Btonnik pok.: 22.22 g; S4l: 1.85 g; | Blonnik pok.: 21.99 g; Sél: 1.60 g; | Btonnik pok.: 30.24 g; S6l: 9.19 g;  [Blonnik pok.: 31.76 g; S6l: 7.08 g; [Blonnik pok.: 29.32 g; Sél: 7.52 g;  |Btonnik pok.: 27.18 g; Sdl: 3.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna KRK- NAR Il A KRK- NAR |1 B KRK-NAR |1 C KRK- NAR Il KRK- NAR IIl A KRK-NAR Il B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt./m | Papkowata/podstawowa/-mix Papkowata/niskoweglowodanowa/- | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-mi [ogr.sub.pobudz.wydz.soku Zot.miel. dziecigca- mielona
ix mix mielona el.
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Ptatki owsiane namleku 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa blc 250 ml [cytryng Cateringowa bic 250 ml  [JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE.) cytryng, Cateringowa z/c 250ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |(MLE, GLU OW,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
o |Kleik ryzowy namleku 450 g Papka sn -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g |[Butka pszenna dtuga krojona 100 g
'S |(MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU PSZ,) GLU PSZ, SZ, (GLU PSZ,)
S JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& Twarozek 90 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE.) Twarozek 609 (MLE.) Dzem 609
Dzem 50g Dzem 50g Dzem 50¢g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)[Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt, weka, masto 200 g (GLU PSZ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Kleik ryzowy z jabtkiem 200 g
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papkaob()-NAR 450 ml (GLU  |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU [Ryzowa() 400 ml(MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Ryzowa () 300 ml(MLE, SEL,) |Ryzowa() 400 ml(MLE, SEL,)
SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009 Ziemniaki z tuszczem () 150 g Ziemniaki () 2009
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Ryba pieczona (bez pieprzu) Pulpet z ryby (bez pieprzu) (Dorsz) |Ryba pieczona (bez pieprzu) Pulpet z ryby (bez pieprzu) (Dorsz)
cytryng Cateringowa blc 250 ml [cytryng Cateringowa bic 250 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z (Dorsz) 100 g (RYB,) 80 g (GLUPSZ, JAJ, RYB, ) (Dorsz) 809 (RYB,) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
- Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem b/c 200 ml Warzywa po grecku (bez cukru) () |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () |Warzywa po grecku (bez cukru) ()  Bukiet jarzyn oproszany z olejem ()
3 AISIS]
5 jabtkiem z/c 200 ml 2009 (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL.) 2009 (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
o Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml
- Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z
) jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml
= Biszkopty t;/m 309 (GLUPSZ, Biszkopty t;/m 309 (GLUPSZ
S JAJ, SOJ, JAJ, SOJ,
8 Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z
i | o [jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem z/c 150 ml
& | & |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Biszkopt&l;/m 309 (GLUPSZ,
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papka kol () -NAR 450 ml(GLU |Papka kol ()-NAR 450 ml(GLU [Papkakol ()-NAR 450 ml(GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/ic 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna diuga krojona 80 g |[Butka pszenna diuga krojona 100 g
« | Cytryng Cateringowa b/c 250 ml | cytryng Cateringowa b/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa bic 250 ml [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
2 Pasta z biatek z koperkiem 90g |Pasta z biatek z koperkiem 70g |Pastaz biatek z koperkiem 70g [Dzem 60g
JAJ, MLE, JAJ, MLE, (JAJ, MLE,)
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
z Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 994.13 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 1881.44 Warto$¢ energetyczna: 1990.75 Warto$¢ energetyczna: 1898.64 Warto$¢ energetyczna: 2527.41 Warto$¢ energetyczna: 2516.32 Warto$¢ energetyczna: 2651.83 Warto$¢ energetyczna: 2018.99
Biatko ogdtem: 35.05 g; Tluszcz:  |kcal; Biatko ogdtem: 83.94 g; kcal; Biatko ogotem: 86.03 g; keal; Biatko ogétem: 88.48 g; kcal; Biatko ogotem: 100.53 g; kcal; Biatko ogotem: 87.26 g; keal; Biatko ogdtem: 102.73 g; kcal; Biatko ogotem: 51.91 g;
13.45 g; Kw. t. nasy.: 7.36 g; Thuszcz: 62.99 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 63.19 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 63.23 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 67.60 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 61.63 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 76.14 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 36.61 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem: 186.74 g; W |19.47 g; Weglowodany ogdtem: 19.00 g; Weglowodany ogétem: 19.64 g; Weglowodany ogdtem: 30.58 g; Weglowodany ogétem: 23.77 g; Weglowodany ogdtem: 31.44 g; Weglowodany ogdtem: 13.77 g; Weglowodany ogétem:
tym cukry: 56.79 g; Btonnik pok.:  1252.69 g; W tym cukry: 65.57 g; 277.87 g; W tym cukry: 89.18 g; 252.29 g; W tym cukry: 59.05 g; 392.06 g; W tym cukry: 129.22 g;  |1416.59 g; W tym cukry: 124.74 g;  |400.67 g; W tym cukry: 152.52 g;  |381.84 g; W tym cukry: 105.55 g;
8.00 g; Sél: 2.22 g; Btonnik pok.: 18.72 g; Sol: 1.48 g;  |Blonnik pok.: 19.19 g; S6l: 1.47 g; | Blonnik pok.: 19.40 g; Sél: 1.62 g;  |Blonnik pok.: 26.21 g; Sl: 5.51g;  [Bfonnik pok.: 27.34 g; Sdl: 5.44 g; | Blonnik pok.: 24.51 g; Sdl: 4.73 g;  |Blonnik pok.: 22.60 g; Sél: 3.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna KRK- NAR Il A KRK- NAR |1 B KRK-NAR |1 C KRK- NAR Il KRK- NAR IIl A KRK-NAR Il B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt./m | Papkowata/podstawowa/-mix Papkowata/niskoweglowodanowa/- | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-mi [ogr.sub.pobudz.wydz.soku Zot.miel. dziecigca- mielona
ix mix mielona el.
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml  [JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250ml  |[cytryng Cateringowa z/c 250 ml | Butka pszenna diuga krojona 80 g |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Kleik ryzowy na mleku 450 g Papka sn -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g
MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU GLU PSZ, (GLU PSZ, Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ,)
® JECZ) Masto extra 82% 15 g (MLE) Masto extra 82% 10 g (MLE) Szynka pieczona, fopatka Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Szynka pieczona, topatka Szynka pieczona, fopatka wieprzowa wedzona parzona z Dzem 60¢
2 wieprzowa wedzona parzona z wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
S dodatkiem biatka wieprzowego z  [dodatkiem biatka wieprzowegoz [ dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ,
dodatkiem wody 759 (GLU PSZ, |dodatkiemwody 509 (GLUPSZ, |SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL,
S0OJ, moze zawieraé: MLE, SEL, |SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, i
GOR)) GOR)) Dzem 50g
Dzem 509 Dzem 50¢ Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) Sl;;lr_ell'( )homo. naturalny 50 g Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) |Banan 200g Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) |Banan 2009
- Jabtka prazone b/c 100 g
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob()-NAR 450ml(GLU [Papkaob ()-NAR 450ml(GLU |Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU
SEL,) PSZ, _JAJ, MLE, SEL.) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 2009  |Ryzna sypko 200g Kasza jeczmienna/sypko z Ryz na sypko 200 g
cytryng Cateringowa blc 250 ml |cytryng Cateringowa bic 250 ml Galaretka 0 smaku cytrynowym Budyn o smaku $mietankowym b/c |(GLU JECZ,) Migso drobiowe mielone w sosie wt |tluszczem 150 g (GLU JECZ,) Mieso drobiowe mielone w sosie wt
Galaretka o smaku cytrynowym 150¢ 150 ml (MLE,) Potrawka drobiowa (bez pieprzu) () |(bez pieprzu) 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa (bez pieprzu) () |(bez pieprzu) 150 g (GLU PSZ,)
E 509 150 g (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 200150 g (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 150
S Satatka z buraczkéw i jabtka z g Safatka z buraczkéw i jabtka z
«© S] olejem (bez pieprzu) () 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem (bez pieprzu) () 2009 Kompot owocowy* zic - 250 ml
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Galaretka 0 smaku cytrynowym Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Galaretka 0 smaku cytrynowym 150 g Galaretka 0 smaku cytrynowym
S 150 g 150 g
) Serek homo. naturalny 50 g
g (MLE,)
& Galaretka o smaku cytrynowym Galaretka 0 smaku cytrynowym
g [150¢ 150 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papka kol () -NAR 450 ml(GLU |Papka kol ()-NAR 450 ml(GLU |[Papkakol ()-NAR 450 ml(GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Ptatki pszenne na mleku 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z
SEL, PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250ml  [cytryng Cateringowa zic 250 ml | (GLU PSZ, MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna diuga krojona 100 g
cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml GLU PSZ,) GLU PSZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 80 g |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
& Blok drobiowy- wedlina dro. parzona | Blok drobiowy- wedlina dro. parzona | (GLU PSZ,) Dzem 60g
o z dodatk miesawp 759 (SOJ, z dodatk migsawp 50 g (SOJ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
N MLE)) MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona
Pasta warzywna z koncentratem Pasta warzywna z koncentratem z dodatk migsawp 50 g (SOJ,
pomidorowym i olejem () 70g pomidorowym i olejem () 70g E.)
(SEL,) (SEL,) Pasta warzywna z koncentratem
pomidorowym i olejem () 70g
(SEL,)
= Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 944.48 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1837.94 Warto$¢ energetyczna: 2010.10 Warto$¢ energetyczna: 1843.10 Warto$¢ energetyczna: 2497.60 Warto$¢ energetyczna: 2508.00 Warto$¢ energetyczna: 2523.28 Warto$¢ energetyczna: 2327.97
Biatko ogdtem: 37.08 g; Tluszcz:  |kcal; Biatko ogdtem: 85.93 g; kcal; Biatko ogotem: 90.47 g; keal; Biatko ogétem: 93.72 g; kcal; Biatko ogotem: 94.08 g; kcal; Biatko ogotem: 88.38 g; keal; Biatko ogétem: 90.77 g; kcal; Biatko ogotem: 69.51 g;
13.29 g; Kw. t. nasy.: 7.20 g; Thuszcz: 66.51 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 66.75 g; Kw. th. nasy.: Tuszcz: 62.48 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 73.82 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 67.94 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 82.55 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 55.41 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem: 171.80 g; W |22.91 g; Weglowodany ogdtem: 23.08 g; Weglowodany ogdtem: 20.01 g; Weglowodany ogétem: 28.96 g; Weglowodany ogétem: 19.08 g; Weglowodany ogdtem: 34.56 g; Weglowodany ogétem: 16.89 g; Weglowodany ogétem:
tym cukry: 30.74 g; Btonnik pok.:  1230.96 g; W tym cukry: 37.75 g; 269.31 g; W tym cukry: 69.98 g; 235.03 g; W tym cukry: 35.37 g; 378.58 g; W tym cukry: 95.27 g; 401.09 g; W tym cukry: 108.15g;  |367.13 g; W tym cukry: 115.49.g;  1399.79 g; W tym cukry: 125.42 g;
7.18¢g; S6l: 2.18 g; Btonnik pok.: 21.94 g; S6l: 1.39 g;  |Blonnik pok.: 22.62 g; S6l: 1.53 g; | Blonnik pok.: 24.54 g; S6l: 1.52 g; | Blonnik pok.: 29.94 g; Sél: 7.51g;  [Blonnik pok.: 32.11 g; Sdl: 6.50 g; | Blonnik pok.: 28.69 g; Sél: 6.55 g; | Blonnik pok.: 23.50 g; Sél: 3.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna KRK- NAR Il A KRK- NAR |1 B KRK-NAR |1 C KRK- NAR Il KRK- NAR IIl A KRK-NAR Il B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt./m | Papkowata/podstawowa/-mix Papkowata/niskoweglowodanowa/- | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-mi [ogr.sub.pobudz.wydz.soku Zot.miel. dziecigca- mielona
ix mix mielona el.
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Herbata czama ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Herbata czarmna ekspresowa z
cytryng Cateringowa blc 250 ml  [cytryng Cateringowa bic 250 ml | JAJ, SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |Butka pszenna diuga krojona 80 g |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
o |Kleik ryzowy namleku 450 g Papka sn -NAR 450 ml (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g
'S |(MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,)
3 JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& Serek homo. naturalny 90 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Dzem 609
(MLE,) (MLE.,) Dzem 509
Dzem 509 Dzem 509 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kisiel 0 smaku wisniowym z Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku wisniowym z Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml
5 |iablkiemzic 150 ml jabtkiem b/c 150 ml Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
= [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papkaob()-NAR 450 ml(GLU [Papkaob ()-NAR 450ml(GLU |[Papkaob ()-NAR 450ml(GLU [Pomidorowa z makaronem () 400 [Grysikowa () 400 ml(GLUPSZ, |Pomidorowa z makaronem () 300 [Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* b/ic ' 250 ml Ziemniaki () 200 g RyZz na sypko 200 g Ziemniaki z tluszczem () 150 g Ryz na sypko 2009
cytryng Cateringowa blc 250ml  [cytryng Cateringowa bic 250 ml Galaretka jogurtowa o smaku Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) Klopsik wieprzowy (bez pieprzu)
] Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g (MLE.) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 809 (GLUPSZ, JAJ,) 809 (GLUPSZ, JAJ,) 809 (GLUPSZ JAJ.)
= truskawkowym 150 g (MLE.) Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml [Sos wlasny (bez pieprzu) () 100 ml [Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml [Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml
© © (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
ksl Cukinia pieczona z olejem * 2009 [Cukinia pieczona z olejem * 200 g |Cukinia pieczonaz olejem * 2009 |Cukinia pieczona z olejem * 150 g
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
k= Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku
8 truskawkowym 150 g (MLE,) truskawkowym 150 g (MLE.) truskawkowym 150 g (MLE,)
8 Galaretka jogurtowa o smaku Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku
S| & [truskawkowym 150 g (MLE,) truskawkowym 150 g (MLE,)
« Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLUPSZ, |Papkakol () -NAR 450 ml(GLU |Papkakol () -NAR 450 ml(GLU |[Papkakol ()-NAR 450 ml(GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/ic 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa b/c 250 ml GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
o= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Poledwica z Majerankiem, drobiowa | Polgdwica z Majerankiem, drobiowa [Dzem 60 g
X z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona
759(S0J.) 509 (SOJ.) 509 (S0J,)
Mus z brzoskwiri 50 g Mus z brzoskwi 50 g Mus z brzoskwiri 50 g
Kasza manna na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 1085.03 Warto$¢ energetyczna: 1846.34 Warto$¢ energetyczna: 2018.50 Warto$¢ energetyczna: 1839.09 Warto$¢ energetyczna: 2398.01 Warto$¢ energetyczna: 2261.22 Warto$¢ energetyczna: 2462.46 Warto$¢ energetyczna: 2136.04
kcal; Biatko ogdtem: 39.33 g; kcal; Biatko ogotem: 82.22 g; kcal; Biatko ogotem: 86.76 g; keal; Biatko ogétem: 88.73 g; kcal; Biatko ogotem: 86.70 g; kcal; Biatko ogotem: 75.33 g; keal; Biatko ogétem: 88.01 g; kcal; Biatko ogotem: 56.50 g;
Tluszcz: 14.41 g; Kw. th. nasy.: 7.92 | Thuszcz: 60.75 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 60.99 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 62.99 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 63.50 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 53.08 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 73.50 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 47.81 g; Kw. th. nasy.:
g; Weglowodany ogétem: 202.42 g; |18.22 g; Weglowodany ogétem: 18.39 g; Weglowodany ogdtem: 19.58 g; Weglowodany ogdtem: 24.01 g; Weglowodany ogétem: 17.02 g; Weglowodany ogdtem: 26.98 g; Weglowodany ogétem: 16.48 g; Weglowodany ogétem:
W tym cukry: 52.38 g; Blonnik pok.: 1249.07 g; W tym cukry: 36.45 g; 287.42 g; W tym cukry: 68.68 g; 236.45 g; W tym cukry: 37.46 g; 376.41 g; W tym cukry: 89.36 g; 375.10 g; W tym cukry: 84.16 g; 367.40 g; W tym cukry: 107.61g;  |375.38 g; W tym cukry: 101.42 g;
7.80 g; S6l: 2.29 g; Btonnik pok.: 20.21 g; S6l: 1.30 g;  |Blonnik pok.: 20.89 g; S6l: 1.44 g; | Blonnik pok.: 20.89 g; Sél: 1.60 g;  |Blonnik pok.: 18.26 g; S6l: 5.89 g;  [Blonnik pok.: 14.93 g; Sél: 4.74 g; | Blonnik pok.: 16.04 g; Sél: 5.02 g; |Blonnik pok.: 12.69 g; Sél: 3.41 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



