<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw KRK- NAR VI Z KRK-NAR VIAZ KRK- NARVIB Z
tluszczu tluszczowych ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw. ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t. ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Kasza manna namieku 400 ml (GLU |Herbata czarmna ekspresowa z cytryng ~ |Kasza manna namieku 400 ml (GLU |Kasza manna namleku 400 ml (GLU |Kawa z mlekiem/p b/c 250 g (MLE, Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
PSZ, MLE,) Cateringowa z/c 250 ml PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Chleb bezglutenowy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  100g [Twarozek 309 (MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Filet krolewski z indykiem produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem 25g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  [drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
S [Filet krolewski z indykiem produkt Mix satat 10 g Filet krolewski z indykiem produkt Margaryna rodlinna (80%tt.) 159 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony | 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
-8 |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny drobiowy z dodatkiem wieprzowiny (MLE,) JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
&> |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony $rednio rozdrobniony parzony, wedzony |Filet krélewski z indykiem produkt Pomidor 70 g JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 70 g
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Mix satat 10g Pomidor b/skérki 70 g Banan 100g
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony Mix satat 10 g Mix satat 10g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
Mix safat 109 Mix safat 109 JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 70 g
Mix satat 10g
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem |Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem Jabtko pieczone 150 g Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb  [Kanapka z szynka i satata (chleb
zlc 150 ml zlc 150 ml mieszany pszenno-zytni 30g, margaryna |petnoziarnisty 30g, masto 5g,
= Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, 59, twarozek 25¢, satata 5g) 1 szt szynka50g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
o S0J,) (GLUPSZ, MLE, GLU ZYT,) SOJ, MLE, SEL,)
- jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, |Brokutowa z ryzem (bez soli) () 400 |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,  |Brokutowazryzem () 400ml (MLE, [Brokutowazryzem() 400ml (MLE, |Brokutowazryzem () 200 ml ( MLE,
SEL,) ml (MLE, SEL,) Ziemniaki () 200 g SEL SEL.) SEL,) SEL.)
Ziemniaki z tuszczem () 200 g Ziemniaki z tuszczem (bez soli) () 200 |[Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z tuszczem () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 1009
Gulasz warzywny z tofu dieta () 1509 |g (GLUPSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z tofu dieta () 150 g |Gulasz warzywny z ciecierzyca. () 150 |Gulasz warzywny z tofu dieta () 1509 [Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ,)
o« (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Pulpet drobiowy (bez soli i pieprzu) 60 [Marchew gotowana z olejem () 100g  |(GLU PSZ SOJ, SEL,) g(GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 100 g
2 5 ||Marchew gotowana zolejem () 1009 g (GLU PSZ, JAJ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z seleraijabtkab/c () 100g |Marchew gotowanazolejem () 100g |Marchew gotowana zolejem () 100g |Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c
N[5 [Cukinia pieczona z olejem * 100 g Sos koperkowy * (bez soli i pieprzu) Kompot owocowy* z/c - 250 ml (MLE, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c |Satata zielona z kefirem 50 g (MLE,) | 100 g (SEL,)
2 |9 [Kompot owocowy* zic 250 mi 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE.) Marchew gotowana z olejem () 100g | 100 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
<3 Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ Marchew gotowana z olejem (bez soli) () Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
9 JAJ, MLE, S02,) 100g
& Cukinia pieczona z olejem * 100 g
e Kompot owocowy* z/c 250 ml
§ Galaretka o smaku cytrynowym 150 g
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z twarozkiem i satatg, (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 59, twarozek
50g, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
g Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g
(MLE, SEL,)
Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  [Herbata czamna ekspresowa z cytryng. |Herbata czarma ekspresowa z cytryng,  [Herbata czama ekspresowa z cytryng,  |Herbata czamna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () |[Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i makreli wedzonej* Margaryna roslinna (80% t.) 159 Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) ()
"S|Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) ()| 50 g (RYB, SEL,) Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () |Margaryna roslinna (80% tt) 159 709 (RYB, MLE,) (MLE,) 100 g (RYB, SEL,)
) 100 g (RYB, SEL,) Salata zielona 20 g 100 g (RYB, SEL,) (MLE,) ) Safata zielona 20 g Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () [Jabtko 150 g
Salata zielona 20 g Pomidor b/skorki 70 g Pomidor biskorki 70 g Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () (Pomidor 70 g 100 g (RYB, SEL,) Pomidor 70 g
Pomidor biskérki 70 g Jablko pieczone 150'g Salata zielona 20 g 100 g (RYB, SEL,) Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 70 g
Pomidor 70 g
Jabtko pieczone 150 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkq i pomidorem (chleb  [Kanapka z szynka i safata (chleb Kanapka z szynka i safata. (chleb
= razowy 30g, masto 5g, szynka 25g, mieszany pszenno-zytni 30g, masto 5g, |petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
o pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |szynka 25g, salata 59) 1 szt (GLU 259, satata 10g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,) PSZ SOJ, MLE, GLUZYT.) MLE, SEL.)
E: 2469.30 kcal; B: 84.22 g; T: 78.57 g; |E: 2250.60 kcal; B: 47.20 g; T: 72.33 g; |E: 2265.14 kcal; B: 94.99 g; T: 51.31 g; |E: 2186.34 kcal; B: 84.42 g; T: 59.08 g; |E: 1966.02 kcal; B: 74.44 g; T: 63.76 g; |E: 1894.51 kcal; B: 78.15g; T: 60.43 g; [E: 1870.38 kcal; B: 92.00 g; T: 68.12 g;
Kw. t. nasy.: 26.15g; W: 370.89 g; W [Kw. t. nasy.: 24.27 g; W: 359.33 g; W |Kw. t. nasy.: 19.75g; W: 367.48 g; W  [Kw. t. nasy.: 17.12g; W: 351.39 g; W |Kw. t. nasy.: 22.21 g; W: 294.03 g; W [Kw. t. nasy.: 21.36 g; W: 275.70 g; W |Kw. th. nasy.: 26.82 g; W: 240.71 g; W
tym cukry: 76.44 g; Bt.: 34.56 g; Sol: tym cukry: 90.90 g; Bt.: 23.64 g; Sdl: tym cukry: 96.88 g; Bt.: 24.67 g; Sol: tym cukry: 92.32 g; Bt.: 45.05 g; Sol: tym cukry: 50.20 g; Bt.: 47.18 g; Sol: tym cukry: 34.35 g; Bt.: 30.90 g; Sdl: tym cukry: 62.83 g; Bt.: 31.11 g; Sol:
8.52g; 120g; 6.39¢; 7.65g; 7.59¢; 842g; 7349
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIAZ
ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2024-02-06 wtorek

Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLUZYT,)

1009

Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259

Kawa z mlekiem/p bic 250 g ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

759

Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb peinoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
E))

MLE,

PSZ SOJ, MLE, GLU ZYT,)

()
'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) Pomidor biskérki 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) dodatk migsawp 50 g (SOJ, MLE,)  [Blok drobiowy- wedlina dro. parzonaz ~ [dodatk migsawp 50 g (SOJ, MLE,)
g |Blok drobiowy- wedlina dro. parzonaz  [Mus z jablek () zic 50 g Blok drobiowy- wedlina dro. parzonaz ~ [Margaryna roslinna (80%tt.) 159 Ogoérek kiszony 70 g dodatk migsawp 50 g (SOJ, MLE,) Pomidor 70 g
5 dodatk migsawp 50 g (SOJ, MLE,) Salata zielona 209 dodatk migsawp 50 g (SOJ, MLE,) (MLE,) Salata zielona 20 g Pomidor 70g Jablko 150 g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Jabtko pieczone 150 g Safata zielona 20 g dodatk migsawp 50 g (SOJ, MLE,)
Salata zielona 20 g Pomidor 70 g
Gruszka 150 g
Satata zielona 20 g
Chleb bezglutenowy 50 g Jabtko pieczone 150 g Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kanapka z szynka i pomidorem (chleb
Masto extra 82% 10 g (MLE,) petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
Dzem 509 50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ
5 SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
= JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino (bez soli) () 400 ml(GLU  |Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE, |Solferino () 400 ml(GLUPSZ MLE, |Solferino() 400 ml(GLUPSZ, MLE, |Solferino() 400 ml(GLUPSZ, MLE, |Solferino() 200 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL
Makaron z tuszczem 200 g (GLU Makaron z tluszczem (bez soli) 200g [Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron z tuszczem 200 g (GLU Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 1009 (GLU PSZ,)
PSZ, (GLU PSZ) Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g PSZ, Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g
Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) |Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml |Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU  [Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml |Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU
Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml |50 GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ)
8 |(GLU PSZ) Sos szpinakowy* (bez pieprzu i soli) Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* | Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* |Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) |Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* |Satata zielona z kefirem 50 g ( MLE,)
S |Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)*  [100 ml (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () {100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy™ b/c 250 ml
100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)*  |Salata zielona z kefirem 50 g (MLE.) |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () | 100g Satata zielona z kefirem 50 g ( MLE,)
Salata zielona z kefirem 50 g (MLE,) 1100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml 100g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Salata zielona z kefirem 50 g (MLE,) |Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 |Kompot owocowy* zic 250 ml PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml g(GLUPSZ, MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kasza manna z jabtkiem prazonym 150
g(GLUPSZ, MLE,)
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem [ Kanapka z serkiem homo i pomidorem  |Kanapka z serkiem homo i pomidorem
b/c 150 ml (chleb mieszany pszenno-zytni 30g, (chleb petnoziarnisty 30g, masto 5g,
masto 5g, serek homo naturalny 50g, serek homo naturalny 50g, pomidor 25g)
a pomidor 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, 1szt (GLU PSZ, MLE,)
o ZYT) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem ()
1009
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng. ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czama ekspresowa z cytryng.  |Herbata czara ekspresowa z cytryng,  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czamna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 759  |Chleb petnoziamisty 459 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona [Margaryna roslinna (80% tt.) 159 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
S |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () | 50 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () |Margarynaroslinna (80% tt) 159 parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, | (MLE,) parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
x| 100 g (SEL,) Pomidor b/skérki 70 g 100 g (SEL,) (MLE,) LE, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |MLE,)
Pomidor biskorki 70 g Dzem 30g Pomidor biskorki 70 g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () [Pomidor 70 g parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ. |Banan 100 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g 100 g (SEL,) Safata zielona 20 g MLE,) Safata zielona 20 g
Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z szynka i safatg ( chleb Kanapka z szynka i satata ( chleb Kanapka z szynka i satatg( chleb
razowy 30g, margaryna 59, szynka 259, |mieszany pszenno- zytni 30g, masfo 5g, |petnoziamisty 30g, masto 5g, szynka
z szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU 259, satata 10) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

E: 2302.68 kcal; B: 87.28 g; T: 60.70 g;
Kw. t. nasy.: 26.50 g; W: 363.23 g; W
tym cukry: 112.54 g; Bt.: 27.91 g; Sél:
6.48¢;

E: 2516.78 kcal; B: 56.56 g; T: 75.89 g;
Kw. th. nasy.: 31.35 g; W: 406.98 g; W
1 ol:

E: 2318.11 keal; B: 97.75 g; T: 48.00 g;
Kw. t. nasy.: 21.72 g; W: 385.43 g; W
tym cukry: 126.24 g; Bt.: 25.40 g; Sol:
5.32¢;

E: 2240.86 kcal; B: 92.05 g; T: 55.95 g;
Kw. th. nasy.: 18.11 g; W: 357.64 g; W
tym cukry: 114.67 g; B.: 33.82 g; Sol:
597¢;

E: 2061.21 keal; B: 95.57 g; T: 66.14 g;
Kw. t. nasy.: 23.27 g; W: 282.44 g; W
tym cukry: 35.80 g; Bt.: 28.11 g; Sol:
8.29¢;

E: 2001.06 kcal; B: 93.05 g; T: 60.44 g;
Kw. th. nasy.: 27.63 g; W: 278.97 g; W

tym cukry: 27.39 g; Bt.: 21.05 g; Sdl:
7664;

E: 1820.48 kcal; B: 96.01 g; T: 64.97 g;
Kw. t. nasy.: 27.63 g; W: 222.68 g; W
tym cukry: 55.10 g; Bt.: 17.47 g; Sol:
714 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIAZ
ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2024-02-07 $roda

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p bic 250 g ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa z mlekiem/p blc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)
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Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb peinoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

PSZ)

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SO,
MLE,)

pLCLTY

59, szynka 25, safata 59) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturainy 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Jabtka prazone bic 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  [Pomidor 70 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)  [Pomidor 70g
-8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Rukola 109 Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Rukola 10g Pomidor 70 g Jabtko 1509
‘& [Serek homo. naturainy 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)  |Margarynaroslinna (80% tt) 159 Rukola 10g Rukola 10g
Dzem 509 Dzem 509 (MLE,)
Rukola 10g Rukola 10g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 70 g
Rukola 10g
Galaretka o smaku truskawkowym 150 g Jabtko pieczone 150 g Kanapka z szynkq i pomidorem (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
= 50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ
i) SOJ, MLE,)
- jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa (bez soli) () 400 ml(GLU  |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem. () 200 g PSZ, SEL,) Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009
Zrazik drobiowy z udzca gotowany Ziemniaki z tuszczem (bez soli) () 200 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Ziemniaki z tuszczem. () 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g (GLU PSZ JAJ,) mielony (bez glutenu) 90 g (JAJ,)
Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml |Zrazik drobiowy z udzca gotowany Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml | Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml |mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml |Cwikta z chrzanem b/c () 100 g ( MLE,
- |(GLUPSZ, SEL,) mielony 60 g (GLU PSZ, JAJ,) GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ,  |(GLUPSZ, SEL,) S02,)
-2 | Buraczki podprawiane -drobno tarte () | Sos jarzynowy (bez pieprzu i bez soli) () |Buraczki podprawiane -drobno tarte () Buraczki podprawiane -drobno tarte () | S Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez |Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR,)
© 1100 g (GLU PSZ,) 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Cwikfa z chrzanem bic () 100 g (MLE, |cukru)() 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 mi
Brokut gotowany* 100 g Buraczki podprawiane -drobno tarte () |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g S02,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml (bez soli) 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Satatka szwedzka b/c () 100 g ( GOR,) |(SEL,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Brokut gotowany* 100 g Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml (MLE,)
Wafle ryzowe 30g
Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(chleb petnoziamisty 30g, masto 5g,
twarég 50g, pomidor 25g) 1 szt ( GLU
e PSZ, MLE,)
Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 269  |Masto extra82% 10 g (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka debowa fopatka wieprzowa ~ |Margaryna roslinna (80% tt) 159 Pasztet drobiowo-wp z
« || Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 40 g (GLU PSZ, Szynka debowa topatka wieprzowa Margaryna roslinna (80% t.) 159 wedzona parzona z dodatkiem wody i [(MLE.) warzywami*-dieta 80 g (GLU PSZ
'S |warzywami*-dieta 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) wedzona parzona z dodatkiem wody i |(MLE.) biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, |Pasztet drobiowo-wp z JAJ, SEL,)
2 [JAJ, SEL) Safata zielona 10 g biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, |Szynka debowa topatka wieprzowa SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |warzywami*-dieta 80g (GLU PSZ, Banan 100 g
Salata zielona 20 g Dzem 509 SEL. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |wedzona parzona z dodatkiem wodyi | GOR.) JAJ, SEL,) Pomidorki koktajlowe 70 g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g GOR,) biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, |Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidor b/skérki 70 g
Pomidor b/skérki 70 g GOR))
Satata zielona 20 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Mus drugie $niadanie jaglanka + mus 100g 1 szt ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, ) [Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Mus drugie $niadanie jaglanka + mus Kanapka z szynka i safata ( chleb Kanapka z szynka i safata ( chleb Kanapka z szynka i satata (chleb
z pasteryzowany 1 szt 100g 1 szt (_moze zawieraé: GLU razowy 40g, margaryna 59, szynka 25g, |mieszany pszenno-zytni 30g, margaryna |petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka

25¢, satata 10g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

pLCLTY

E: 2427.13 keal; B: 95.69 g; T: 70.67 g;
Kw. t. nasy.: 27.64 g; W: 364.07 g; W
tym cukry: 102.33 g; Bt.: 28.32 g; Sol:
6.56 g;

E: 2144.44 kcal; B: 48.81 g; T:63.19 g;
Kw. th. nasy.: 22.89 g; W: 350.71 g; W
tym cukry: 72.98 g; Bt.: 22.53 g; Sol:
1.27g;

E: 2376.47 kcal; B: 97.01 g; T: 49.34 g;
Kw. tt. nasy.: 22.10 g; W: 395.26 g; W
tym cukry: 106.01 g; Bt.: 23.24 g; Sol:
6.32 g;

E: 2167.40 kcal; B: 95.96 g; T: 57.82 g;
Kw. th. nasy.: 19.65 g; W: 330.32 g; W
tym cukry: 85.34 g; Bt.: 31.33 g; Sol:
717¢;

E: 2134.94 kcal; B: 92.62 g; T: 64.97 g;
Kw. tt. nasy.: 21.62 g; W: 313.11 g; W
tym cukry: 50.94 g; Bt.: 36.32 g; Sol:
8.15¢;

E: 1962.67 kcal; B: 79.44 g; T: 59.20 g;
Kw. tt. nasy.: 18.77 g; W: 291.84 g; W
tym cukry: 51.06 g; Bt.: 27.88 g; Sol:

6.26 g;

E: 1988.76 kcal; B: 102.87 g; T: 68.25 g;
Kw. t. nasy.: 27.87 g; W: 2563.53 g; W
tym cukry: 63.48 g; Bt.: 22.28 g; Sol:
741g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIAZ
ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2024-02-08 czwartek

jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ.)

Kawa z mlekiem/p bic 250 g ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa z mlekiem/p blc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

759

Chleb peinoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE)

Safata zielona 20 g

MLE,)

159) 1 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU
ZYT)

2 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 309 (MLE,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 [Twarozek 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Banan 100g
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Miod (25g) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUPSZ, GLUZYT,) Salata zielona 20 g Twarozek 609 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
-8 |Twarozek 609 (MLE,) Satata zielona 20 g Twarozek 60 g (MLE.) Margaryna rodlinna (80%tt.) 159 Pomidor 70 g Satata zielona 20 g Cateringowa b/c 250 ml
o |Miod (25g) 2 szt Banan 100g Miod (25g) 2 szt MLE, Pomidor biskérki 70 g Pomidor 70 g
Banan 100g Satata zielona 20 g Twarozek 609 (MLE,)
Safata zielona 20 g Banan 100g Satata zielona 20 g
Banan 100 g
Pomidor 70 g
Jabtko pieczone 150 g Maslanka 200 ml (MLE,) Kanapka z szynka i safata. (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
= 50g, satata 10g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
& MLE,)
- jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,  (Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml |Ziemniaczana () 400 ml (GLUPSZ, |Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z miesem wieprz i warzyw (bez | Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i Gotabki z ryzem brazowym i Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 100 g
warzywami () 350 g (SEL,) soli) () 3009 (SEL,) warzywami () 350 g (SEL,) warzywami () 350 g (SEL,) wieprzowing 250 g (JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa (bez Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 80 g
Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml | Sos pomidorowy (bez soli i pieprzu) Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml | Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,) |pieprzu) 809 (GLU PSZ JAJ,) (JAJ,)
8 (|(GLU PSZ,) 100 ml (GLU PSZ,) GLU PSZ) (GLU PSZ,) Suréwka z selera i marchwi z olejem () [Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml | Cukinia pieczona z olejem (bez
S ||Suréwka z selera i marchwi z olejem () | Cukinia pieczona z olejem (bez soli i Suréwka z selera i marchwi z olejem () | Suréwka z selera i marchwi z olejem () |b/c 100 g (SEL,) (GLU PSZ) pieprzu)* 1009
200 g (SEL,) pieprzu)* 200 g 200 g (SEL,) 200 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem (bez Suréwka z selera i marchwi z olejem ()
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml pieprzu)* 100 g b/c 100 g (SEL,)
Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,) Suréwka z selera i marchwi z olejem ()  |Kompot owocowy* b/c 250 ml
S0J,) blc 100g (SEL,)
Kompot owocowy* bic 250 ml
Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c |Kanapka z twarozkiem i pomidorem Kanapka z twarozkiem i pomidorem
2009 (SEL,) (chleb mieszany pszenno-zytni 30g, (chleb petnoziamisty 30g, masto 5g,
masto 5g, twarozek 259, pomidor 15g)  |twarozek 50g, pomidor 50g) 1 szt ( GLU
a 1szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, ) PSZ, MLE.)
o Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c
100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, drobiowaz ~ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica z Majerankiem, drobiowaz ~ [Margaryna roslinna (80%tt.) 159 dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
-8 |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z | dodatkiem wieprzowiny, parzona 25g | Poledwica z Majerankiem, drobiowaz | Margaryna rodlinna (80%tt) 159 dodatkiem wieprzowiny, parzona 50g |(MLE.) S0J,)
& dodatkiem wieprzowiny, parzona 50¢g |(SOJ.) dodatkiem wieprzowiny, parzona 50¢g |(MLE.) (80J.) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z ~ [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
< |(S0J.) Salatka jarzynowa - dieta () 100 g S0J.) Poledwica z Majerankiem, drobiowaz  |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g dodatkiem wieprzowiny, parzona 509 |Jabtko 150 g
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g dodatkiem wieprzowiny, parzona 509 |(MLE, SEL,) (80J.) Satata zielona 20 g
MLE, SEL,) Salata zielona 209 MLE, SEL,) (80J,) Salata zielona 20 g Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,)
(MLE, SEL,) Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 |Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb |Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb  |Pieczywo chrupkie, kefir (pieczywo
g 1szt razowy 30g, margaryna 5g, szynka 25g, |mieszany pszenno- zytni 30g, chrupkie 259, kefir 200ml, masto 5g) 1
z pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, [margaryna 5g, szynka 25g, pomidor szt (MLE,)

E: 2740.78 keal; B: 91.23 g; T: 77.60 g;
Kw. t. nasy.: 29.05 g; W: 435.84 g; W
tym cukry: 93.10 g; Bt.: 36.46 g; Sol:
6.93 g;

E: 2491.51 kcal; B: 55.06 g; T: 73.82 g;
Kw. th. nasy.: 25.28 g; W: 411.17 g; W
tym cukry: 84.66 g; Bt.: 26.07 g; Sol:
1.39¢;

E: 2782.98 kcal; B: 97.06 g; T: 69.35 g;
Kw. t. nasy.: 22.99 g; W: 460.62 g; W
tym cukry: 108.09 g; Bt.: 36.46 g; Sol:
5.69g;

E: 2458.62 kcal; B: 92.52 g; T: 75.10 g;
Kw. th. nasy.: 21.08 g; W: 372.97 g; W
tym cukry: 105.80 g; Bt.: 40.97 g; Sol:
6.41g;

E: 2050.30 kcal; B: 90.68 g; T: 71.04 g;
Kw. t. nasy.: 24.04 g; W: 286.22 g; W
tym cukry: 47.88 g; Bt.: 53.12 g; Sol:
768 g;

E: 2179.68 kcal; B: 88.17 g; T: 65.19 g;
Kw. th. nasy.: 24.29 g; W: 323.78 g; W
tym cukry: 33.32 g; Bt.: 29.02 g; Sol:

7.60 g;

E: 2060.35 kcal; B: 92.87 g; T: 82.88 g;
Kw. t. nasy.: 33.03 g; W: 248.36 g; W
tym cukry: 67.48 g; Bt.: 28.33 g; Sol:
6.01g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIAZ
ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2024-02-09 piatek

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

1009

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU ow,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony

Kawa z mlekiem/p blc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
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Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb peinoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Mandarynka 150 g

Papryka konserwowa 709

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE,

59, szynka 259, safata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

% Filet krolewski z indykiem produkt 259 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Filet krolewski z indykiem produkt Margaryna rodlinna (80%tt.) 159 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony [Satata zielona 20 g
g |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny JAJ, 0ZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny MLE.) o JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
& |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony  {Jabiko pieczone 150 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony |Filet krolewski z indykiem produkt Mandarynka 150 g JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Pomidor b/skorki 70 g 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Papryka konserwowa 709 Jabtko pieczone 150 g
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Safata zielona 20 g JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony |Satata zielona 20 g Pomidor biskorki 70 g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Safata zielona 20 g
Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Mandarynka 150 g
Pomidor 709
Satata zielona 20 g
Galaretka 0 smaku pomarariczowym z owocami 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kanapka z jajkiem i safata ( chleb
petnoziamisty 30g, masto 5g, jajko 50g,
= safata 10g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
& MLE,
- jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa b/c 250 ml
Krem z dynii marchwi *() 400 ml ( GLU |Krem z dynii marchwi *() 400 ml ( GLU |Krem z dynii marchwi *() 400 ml ( GLU |[Krem z dynii marchwi *() 400 ml ( GLU |Krem z dynii marchwi *() 400 ml ( GLU |Krem z dynii marchwi *() 400 ml ( GLU |Krem z dynii marchwi *() 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem () 200 g Ziemniaki z tuszczem (bez soli) () 200 |Ziemniaki() 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z tluszczem () 200 g Ziemniaki z thuszczem () 200 g Ziemniaki () 1009
Pulpet z ryby (Dorsz) (bez pieprzu) 80 |g Pulpet z ryby (Dorsz) (bez pieprzu) 80 |Pulpetz ryby (Dorsz) 80 g (GLUPSZ, |Pulpetzryby (Dorsz) 80g(GLUPSZ, |Pulpetzryby (Dorsz) (bez pieprzu) 80 |Pulpet rybny (Dorsz) (bez glutenu) 90 g
9(GLUPSZ, JAJ, RYB.) Pulpet z ryby (Dorsz) (bez pieprzu) 60 |g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) ) JAJ, RYB,) 9(GLUPSZ JAJ, RYB,) (JAJ, RYB,)
- Sos koperkowy. () (bez pieprzu) 100  [g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy. () (bez pieprzu) 100  [Sos koperkowy. () (bez pieprzu) 100  [Sos koperkowy. () 100 ml (GLU PSZ, [Sos koperkowy. () (bez pieprzu) 100 |Szpinak gotowany z olejem* 100 g
@ |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy. () (bez pieprzuisoli)  |ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,)
S |Szpinak gotowany z olejem* 100 g 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g Safatka z kapusty czerwonej z olejem () |Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g Salatka z kapusty czerwonej z olejem
GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem (bez soli)* LU PSZ, 1009 GLU PSZ,) (GLU PSZ)) blc 100
Marchew gotowana z olejem () 100g [100 g (GLU PSZ,) Marchew gotowana zolejem () 100g  [Szpinak gotowany z olejem* 100 g Salatka z kapusty czerwonejz olejem  |Marchew gotowana z olejem () 100g  [Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 1009  [Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ,) blc 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kasza manna z jablkiem prazonym 150 |Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 |g (GLU PSZ, MLE,)
g(GLUPSZ, MLE,)
Warzywa po grecku (bez cukru) () 200 |Warzywa po grecku (bez cukru i Kanapka z wedling i satata. (chleb
g(GLUPSZ, SEL,) pieprzu) () 2009 (GLU PSZ, SEL,) petnoziarnisty 30g, masto 5g, wedlina
%)g, satata 10g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
(] jLLISTY
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Warzywa po grecku (bez cukru) () 100
g(GLUPSZ, SEL,)
Roszponka 10 g Roszponka 109 Roszponka 10 g Roszponka 109 Roszponka 10 g Roszponka 109 Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czama ekspresowa z cytryng  [Herbata czama ekspresowa z cytryng,  [Herbata czama ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 40 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 70 [Margaryna rolinna (80%t.) 159 Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 70
X2 |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 70 |g (JAJ, MLE, Pasta z biatek z natkq pietruszki 70g [Margaryna rodlinna (80%tt.) 159 g (JAJ, MLE,) (MLE,) g (JAJ, MLE,
g (JAJ, MLE,) Pomidor biskorki 70 g (JAJ, MLE,) (MLE,) Pomidor 70 g Pasta z biatek z natkq pietruszki 70g |Jabtko 1509
Pomidor b/skérki 70 g Dzem 259 Pomidor b/skérki 70 g Pasta z biatek z natkq pietruszki 70 g JAJ, MLE,)
(JAJ, MLE,) Pomidor b/skérki 70 g
Pomidor 70 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i safata ( chleb Kanapka z szynkq i safata ( chleb Kanapka z szynkaq i satatq ( chleb
z razowy 30g, margaryna 5g, szynka 25g, |mieszany pszenno-zytni 30g, margaryna |petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka

25¢, satata 10g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

MLE,

E: 2258.79 kcal; B: 81.24 g; T: 68.09 g;
Kw. t. nasy.: 26.48 g; W: 345.40 g; W
tym cukry: 86.70 g; Bt.: 35.03 g; Sol:
7.74¢;

E: 2123.86 kcal; B: 47.48 g; T: 67.64 g;
Kw. th. nasy.: 24.25 g; W: 339.97 g; W
tym cukry: 90.19 g; Bt.: 27.09 g; Sdl:
254¢;

E: 2438.61 kcal; B: 99.70 g; T: 56.84 g;
Kw. t. nasy.: 22.82 g; W: 397.11 g; W
tym cukry: 106.32 g; Bt.: 32.90 g; Sdl:
6.74 g;

E: 2172.53 kcal; B: 92.31 g; T: 61.58 g;
Kw. th. nasy.: 19.09 g; W: 329.50 g; W
tym cukry: 86.48 g; Bt.: 36.66 g; Sol:
711g;

E: 2021.04 kcal; B: 86.42 g; T: 67.35 g;
Kw. t. nasy.: 21.58 g; W: 289.48 g; W
tym cukry: 51.99 g; Bt.: 43.57 g; Sol:

8.13¢g;

E: 2167.72 kcal; B: 85.84 g; T: 76.59 g;
Kw. th. nasy.: 21.59 g; W: 304.01 g; W

tym cukry: 59.15 g; Bt.: 40.83 g; Sdl:
8.59¢g;

E: 1909.03 kcal; B: 90.46 g; T: 83.69 g;
Kw. t. nasy.: 37.27 g; W: 212.87 g; W
tym cukry: 51.47 g; Bt.: 24.05 g; Sol:

7.37g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIAZ
ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2024-02-10 sobota

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ.)

Kawa z mlekiem/p bic 250 g ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)
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Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb peinoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

safata 5g) 1szt(GLU PSZ, SO,
MLE)

MLE,

szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

2 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 309 (MLE,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Blok drobiowy- wedlina dro. parzonaz ~ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor biskorki 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUPSZ, GLUZYT,) dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,)  |Blok drobiowy- wedlina dro. parzonaz  [dodatk migsawp 50 g (SOJ, MLE,)
-8 |Blok drobiowy- wedlina dro. parzonaz  [Dzem 309 Blok drobiowy- wedlina dro. parzonaz ~ [Margarynarodlinna (80%tt.) 159 Ogorek kiszony 70 g dodatk migsawp 50 g (SOJ, MLE,) Ogorek kiszony 70 g
‘& |dodatk migsawp 50 g (SOJ, MLE,)  [Satata zielona 20 g dodatk migsawp 50 g (SOJ, MLE,) MLE,) ! Safata zielona 20 g Pomidor b/skorki 70 g Banan 100 g
Pomidor biskorki 70 g Pomidor biskorki 70 g Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 70 g
Safata zielona 20 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) |Kanapka z twarozkiem i pomidorem Kanapka z twarozkiem i pomidorem Kanapka z twarozkiem i pomidorem Kanapka z szynka i safata. (chleb
(butka pszenna 45g, masto 5g, twarozek (chleb razowy 60g, masto 5g, twarozek | (chleb mieszany pszenno-zytni 30g, petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
= 259, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, masto 5g, twarozek 25g, pomidor 15g)  |50g, satata 10g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
i) MLE,) 1szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, ) LE.)
- jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez soli) () Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 200 ml
(MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko z tluszczem Kasza jeczmienna/sypko z tluszczem Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko z tluszczem Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 100 g ( GLU
200 g (GLU JECZ,) (bez soli) 200 g (GLU JECZ,) JECZ) JECZ) 200 g (GLU JECZ,) JECZ) JECZ
Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) | Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzui |Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) | Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu)  |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu)  |Zrazik wieprzowy gotowany mielony
& (150 g (GLU PSZ,) sol) 1509 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) (bez glutenu) 90 g (JAJ,)
S || Satatka z buraczkow i jabtka z olejem | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem  [Ogérek kiszony z cebulkg z olejem Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Ogorek kiszony z cebulka z olejem
(bez pieprzu) () 1009 (bez soli i pieprzu) () 100 g (bez pieprzu) () 100 g ) (bez pieprzu) () 1009 1 (bez pieprzu) () 1009 100g
Marchew gotowana z olejem () 100g ~ |Marchew gotowanazolejem () 100g  |Marchew gotowanazolejem () 1009  |Marchew gotowanazolejem () 100g |Satatka z buraczkow i jablka z olejem () |Marchew gotowanazolejem () 100g  [Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml 100g
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem |Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
zlc 150 ml zlc 150 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(chleb petnoziamisty 30g, masto 5g,
twarozek 50g, pomidor 50g) 1 szt ( GLU
a PSZ _MLE.)
o Salatka z pomidoréw z cebulkg i olejem
100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c - 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka pieczona, fopatka wieprzowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka pieczona, fopatka wieprzowa Margaryna roslinna (80% t.) 159 Szynka pieczona, fopatka wieprzowa
Szynka pieczona, fopatka wieprzowa  [wedzona parzona z dodatkiem biatka | Szynka pieczona, fopatka wieprzowa Margaryna roslinna (80%tt.) 159 wedzona parzona z dodatkiem biatka | (MLE,) wedzona parzona z dodatkiem biatka
.S, [wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem wody 259  [wedzona parzona z dodatkiem biatka (MLE,) wieprzowego z dodatkiem wody 50g  |Szynka pieczona, fopatka wieprzowa wieprzowego z dodatkiem wody 50 g
S |wieprzowego z dodatkiem wody 509  ((GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, |wieprzowego z dodatkiem wody 509 - |Szynka pieczona, opatka wieprzowa  (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera: MLE, |wedzona parzona z dodatkiem biatka  |(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE,
2 |(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, |SEL. GOR.) GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, |wedzona parzona z dodatkiem biatka | SEL, GOR.) wieprzowego z dodatkiem wody 509  [SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Safata zielona 20 g SEL, GOR,) wieprzowego z dodatkiem wody 50g [Satata zielona 20 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, |Jabtko 150 g
Jablko 150 g Mus z jabtek () z/c 50 g Salata zielona 20 g (GLU PSZ,_ SOJ, moze zawieraé: MLE, |Pomidor 709 SEL, GOR)) Pomidor 70g
Safata zielona 20 g Pomidor biskorki 70 g Pomidor biskérki 70 g SEL, GOR.) Safata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 70 g Jabtko 150 g Pomidor 70 g
Safata zielona 20 g
Pomidor 70 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynka i safatg ( chleb Kanapka z szynka i satatg ( chleb Pieczywo chrupkie kefir (pieczywo
z razowy 30g, margaryna 5g, szynka 25g, |mieszany pszenno- zytni 30g, cnt;’rupkie 25g, kefir 200ml, masto) 1 szt

margaryna 59, szynka 25¢, satata 5g) 1 |(MLE,)

E: 2283.13 keal; B: 83.25g; T: 75.99 g;
Kw. t. nasy.: 28.28 g; W: 333.21 g; W
tym cukry: 79.42 g; Bt.: 36.55 g; Sol:
740¢;

E: 2321.64 keal; B: 59.23 g; T: 81.99 g;
Kw. th. nasy.: 28.67 g; W: 346.63 g; W
tym cukry: 90.24 g; Bt.: 29.51 g; Sdl:
1.70g;

E: 2399.83 keal; B: 97.10 g; T: 64.63 g;
Kw. t. nasy.: 25.78 g; W: 372.87 g; W
tym cukry: 88.54 g; Bt.: 32.16 g; Sol:
6.56 g;

E: 2153.17 keal; B: 87.46 g; T: 66.69 g;
Kw. th. nasy.: 19.67 g; W: 320.39 g; W
tym cukry: 80.17 g; Bt.: 40.21 g; Sdl:
6.88;

E: 2182.68 keal; B: 92.30 g; T: 79.32 g;
Kw. t. nasy.: 26.79 g; W: 294.59 g; W
tym cukry: 29.44 g; Bt.: 35.80 g; Sol:
10.04 g;

E: 2073.94 keal; B: 81.61g; T: 70.94 g;
Kw. th. nasy.: 24.65 g; W: 294.85 g; W

tym cukry: 36.14 g; Bt.: 31.95 g; Sdl:
7.89¢;

E: 2042.64 kcal; B: 95.70 g; T: 85.42 g;
Kw. t. nasy.: 33.75 g; W: 234.60 g; W
tym cukry: 66.82 g; Bt.: 19.10 g; Sol:
9.02g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV Latwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
thuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIAZ
ogr tatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.t.

KRK- NAR VI B Z
ogrtatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2024-02-11 niedziela

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

1009

Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

759

Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb peinoziamisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

MLE,)

15q) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU
ZYT)

(GLU PSZ,)
()
'c [Masloextra82% 15 g (MLE,) dodatkiem wieprzowiny, parzona 25g [Masfo extra 82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) dodatkiem wieprzowiny, parzona 50g |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z  [dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
'3 [Poledwica z Majerankiem, drobiowaz  [(SOJ,) Poledwica z Majerankiem, drobiowaz ~ [Margaryna roslinna (80% %) 159 S0J,) dodatkiem wieprzowiny, parzona 509 |(SOJ.)
5 dodatkiem wieprzowiny, parzona 509  |Pomidor b/skérki 70 g dodatkiem wieprzowiny, parzona 509¢ [(MLE,) Papryka $wieza 709 (S0J.) Papryka $wieza 70 g
(S0J,) Miéd (25g) 1 szt (S0J,) Poledwica z Majerankiem, drobiowaz ~ [Mix satat 10g Pomidor 70 g Jabtko 1509
Pomidor b/skérki 70 g Mix satat 10 g Pomidor b/skérki 70 g dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g Mix satat 10 g Mix satat 10g
Mix satat 10 g Mix satat 10 g S0J,)
Papryka $wieza 70 g
Mix satat 10g
Chleb bezglutenowy 50 g Jabtko pieczone 150 ¢ Jabtko pieczone 150 g Kanapka z szynka i pomidorem (chleb
Masto extra 82% 10 g (MLE,) petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
- Dzem 509 50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ
i) SOJ, MLE, SEL,)
- jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Roso6t z makaronem () 400 ml (GLU  |Ryzowa (bez soli) () 400 ml ( MLE, Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Rosot z makaronem () 400 ml (GLU ~ [Ros¢t z makaronem () 400 ml (GLU  |Ros6tz makaronem () 400 ml(GLU  |Ros6tz makaronem () 200 ml ( GLU
PSZ, SEL,) SEL, Ziemniaki () 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem () 200 g Ziemniaki z tluszczem (bez soli) () 200 [Udko gotowane bez skory 1szt. 210g [Ziemniaki() 200 g Ziemniaki z thuszczem () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 1009
Udko gotowane bez skory 1szt. 210g |g Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* | Udko gotowane bez skory 1szt. 210g |Udko gotowane bez skory 1szt. 210g |Udko gotowane bez skory 1szt. 210g  |Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
- (| Brokut gotowany* 100 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 759  [100 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () |Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)*  [Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
-2 || Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Brokuf gotowany (bez soli)* 100 g Brokut gotowany* 100 g Dynia duszona z olejem* 1009 (GLU |100g 100 g (GLU PSZ,) 100 g
O (pSz,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Brokut gotowany* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU
Kompot owocowy* z/c - 250 ml PSZ) Galaretka jogurtowa o smaku Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ,) Kompot owocowy* bic 250 ml PSZ,)
Galaretka jogurtowa o smaku Kompot owocowy* z/c 250 ml truskawkowym 150 g ( MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
truskawkowym 150 g ( MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g (MLE,)
truskawkowym 150 g (MLE,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
peinoziamisty 30g, masto 5g, jajko 50g,
safata 10g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

e MLE,)
Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czamna ekspresowa z cytryng ~ [Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c - 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa bic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g  |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka ~ [Margaryna roslinna (80%tt.) 159 Pasta z twarogu i stonecznika z natka
S (Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 30 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Margaryna rodlinna (80% tt.) 159 pietruszki 70 g (MLE,) (MLE,) pietruszki 70 g (MLE,)
X [pietruszki 70 g (MLE.) Satata zielona 20 g pietruszki 70 g (MLE,) (MLE, Satata zielona 20 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg Banan 100 g
Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 20 g Pasta z twarogu i siemienia z natkq, Pomidor 70 g pietruszki 70 g (SOJ, MLE,) Pomidor 70 g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g pietruszki 70 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 70 g
Pomidor 70 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb |Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb |Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
razowy 30g, margaryna 59, szynka 259, |mieszany pszenno- zytni 30g, petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
z margaryna 59, szynka 25g, pomidor

259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,)

E: 2663.09 kcal; B: 125.62 g; T: 93.48 g;
Kw. t. nasy.: 33.97 g; W: 338.31 g; W
tym cukry: 56.72 g; Bt.: 23.89 g; Sol:
757g;

E: 2447 47 kcal; B: 56.31 g; T: 86.19 g;
Kw. th. nasy.: 32.89 g; W: 363.32 g; W
tym cukry: 63.42 g; Bt.: 16.69 g; Sl
170g;

E: 2563.07 kcal; B: 124.77 g; T: 73.44 g;
Kw. t. nasy.: 27.40 g; W: 359.70 g; W
tym cukry: 74.19 g; Bt.: 23.39 g; Sol:
6.24g;

E: 2536.25 kcal; B: 130.23 g; T: 83.45 g;
Kw. th. nasy.: 25.33 g; W: 327.85 g; W
tym cukry: 59.16 g; Bt.: 28.30 g; Sdl:
7.04g;

E: 2308.43 kcal; B: 129.21 g; T: 87.75 g;
Kw. t. nasy.: 30.01 g; W: 264.90 g; W
tym cukry: 46.35 g; Bt.: 32.55 g; Sol:
6.88g;

E: 2190.67 kcal; B: 123.419; T: 77.39 g;
Kw. th. nasy.: 27.99 g; W: 260.15 g; W
tym cukry: 41.65 g; Bt.: 24.82 g; Sl:
7.33¢;

E: 2227.10 kcal; B: 126.88 g; T: 95.44 g;
Kw. t. nasy.: 36.84 g; W: 225.44 g; W
tym cukry: 63.27 g; Bt.: 21.20 g; Sol:
715¢;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tiluszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanodw,
Ener. z B#Z. % energili z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Wnw,

oo o

| oo



