Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI
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2024-09-02 poniedziatek

Kasza manna na mleku 400 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Kasza manna na mleku 400 ml

Kasza manna na mleku 400 ml

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

(GLUPSZ MLE.) Masto extra 82% 20g (MLE.) (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ, MLE.) GLU ZYT GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.) Cateringowa b/c 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml  |Pomidor b/skérki 70 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml |Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g [Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ GLUZYT.) PSZ,

.o |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |(MLE.) Butka pszenna diuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ.) Filet zapiekany drobiowy 50 g Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.)
S |9 (GLUPSZ GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng |(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 [(MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g
2 Masto extra 82% 15g (MLE.) Cateringowa z/c 300 ml Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ogorek $wiezy 70g (MLE.,) (MLE,)
-2 |Filet zapiekany drobiowy 50 g Jabtka prazone b/c 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Satata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g Ogorek $wiezy 70g
L) Safata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Jabtko 150 g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g LE,)
Ogorek swiezy 70g
Safata zielona 20 g
Galaretka o smaku cytrynowym 150 g Kanapka z twarozkiem i pomidorem Kanapka z twarozkiem i pomidorem Kanapka z szynkg i pomidorem (
(chleb razowy 30g, masto 5g, (chleb pszenno-zyt 30g, masto 5g, chleb petnoziarnisty 30g, masto 5g,
twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt szynka 50g, pomidor 15g). 1 szt
z (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
0 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
= SEL, GOR, SEZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami () 400 ml Fasolowa z ziemniakami () 400 ml Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i

ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, (GLUPSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU |MLE. SEL.) MLE, SEL.)

Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Twardg pottlusty 100 g ( MLE,) SZ, Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 100 g ( GLU

Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Mus z jabtek () z/c 100 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany PSZ,)

o |Mus z jabtek () zc 100 g mielony (bez pieprzu) 60 g (GLU mielony (bez pieprzu) 80 g (GLU Kompot owocowy* z/c 300 ml mielony 809 (GLUPSZ, JAJ,) mielony 809 (GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany
.® | Kompot owocowy* z/c 300 ml PSZ. JAJ,) P Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |mielony (bez glutenu) 90 g (JAJ.)
8 Sos pomidorowy (bez pieprzuisoli) |Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 Satatka z kapusty czerwonej z olejem [Marchew gotowana z olejem () 100 g |Satatka z kapusty czerwonej z olejem
100 ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) b/c 100g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () b/c 100g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g (SEL,) 200 g (SEL,) 100 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 ml 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
S0J.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g ( MLE.,) Kanapka z twarozkiem (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g,
twarozek 40g, satata 5g) 1 szt ( GLU

a PSZ, MLE,)

[ Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()
100 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250

ml ml ml ml ml ml ml

Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml

© |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g [Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
S |9 (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,

© |Masto extra 82% 159 (MLE.) Poledwica Sopocka Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.) Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)

= Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka Margaryna roslinna (80% t.) 15g Poledwica Sopocka (MLE.,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.)

Poledwica Sopocka dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE,) |wieprzowa,wedzona parzona z (MLE,) wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z Pomidor b/skérki 70 g dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) |Poledwica Sopocka dodatkiem wody. 20g(SOJ, MLE,) |wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody. 20g(SOJ, MLE,) |Dzem 25¢g Pomidor b/skérki 70 g wieprzowa,wedzona parzona z Pomidor 70g dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) |dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Banan 100g

Pomidor 70g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 30g, masto 5g, szynka 25g, razowy 76g, margaryna 5g, szynka petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
z satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ 259, satata 5g9) 1 szt (GLU PSZ,
o MLE,) SOJ, MLE, GLU ZYT,) SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU_

PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR
SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 2291.00 kcal;
Biatko ogotem: 96.02 g; Ttuszcz:
55.95 g; Kw. tt. nasy.: 29.97 g;
Weglowodany ogétem: 360.41 g; W
tym cukry: 93.50 g; Btonnik pok.:
20.30 g; S6l: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.17 kcal;
Biatko ogétem: 50.85 g; Ttuszcz:
64.12 g; Kw. t. nasy.: 23.29 g;
Weglowodany ogdtem: 358.43 g; W
tym cukry: 78.94 g; Btonnik pok.:
23.45 g; Sol: 3.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.36 kcal;
Biatko ogotem: 105.21 g; Ttuszcz:
55.67 g; Kw. tt. nasy.: 22.30 g;
Weglowodany ogétem: 397.16 g; W
tym cukry: 102.04 g; Btonnik pok.:
26.31g;S6l: 7.01g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.47 kcal;
Biatko ogétem: 106.63 g; Ttuszcz:
55.93 g; Kw. tt. nasy.: 20.62 g;
Weglowodany ogdtem: 368.53 g; W
tym cukry: 93.66 g; Btonnik pok.:
29.50 g; S6l: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.19 kceal;
Biatko ogotem: 105.37 g; Ttuszcz:
66.59 g; Kw. tt. nasy.: 25.56 g;
Weglowodany ogétem: 307.78 g; W
tym cukry: 34.75 g; Btonnik pok.:
48.69 g; Sol: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.91 kcal;
Biatko ogétem: 86.75 g; Ttuszcz:
56.62 g; Kw. t. nasy.: 22.03 g;
Weglowodany ogdtem: 302.25 g; W
tym cukry: 34.78 g; Btonnik pok.:
34.56 g; Sol: 8.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1903.22 kcal;
Biatko ogotem: 103.78 g; Ttuszcz:
68.62 g; Kw. tt. nasy.: 27.32 g;
Weglowodany ogétem: 231.08 g; W
tym cukry: 64.54 g; Btonnik pok.:
24.91g; S6l: 7.67 g;
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2024-09-03 wtorek

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni  75g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Masto extra 82% 20g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ)

-g g (GLUPSZ GLUZYT,) Miéd (25g) 2 szt (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.)

3 Masto extra 82% 15g (MLE.) Twarozek 30 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Roszponka 10 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Poledwica Sopocka

© |Miod (25g) 2 szt Pomidor b/skérki 70 g Miod (25g) 2 szt Margaryna roslinna (80% t.) 15g Pomidorki koktajlowe 70 g Roszponka 10 g wieprzowa,wedzona parzona z

& |Twarozek 60 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,) (MLE,) Pomidor b/skérki 70 g dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Twarozek 60 g (MLE,) Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Miod (25g) 1 szt Jabtko 150 g

Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g
Roszponka 10 g
Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kanapka z szynka i satatg (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka

% 509, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.

= Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml [Brokutowa z ziemniakami () 400 ml |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml |Brokutowa z ziemniakami () 200 ml

(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem |Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 100 g

200 g (GLU JECZ.) (bez soli) 2009 (GLUJECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ.) 200 g (GLU JECZ.) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 50 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g

— | Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,) Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ. Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

.8 |(GLUPSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |(GLU PSZ, (GLU PSZ, 100 g

8 Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem |[Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem [() 100g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Suréwka z poraijabtka () 100g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Suréwka z poraijabtka () 100g
() 100 (bez soli)() 100g Kompot owocowy* z/c 300 ml () LE, MLE,

Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kisiel o smaku truskawkowym z Kompot owocowy* z/c 300 ml Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem [Seler z pietruszkg gotowany z olejem |Kompot owocowy* b/c 300 ml

Seler z pietruszkg gotowany z olejem |Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Seler z pietruszkg gotowany z olejem |() 100g () 1009 (GLU PSZ, SEL,)

() 1009 (GLU PSZ, SEL,) jabtkiem z/c 150 ml Seler z pietruszkg gotowany z olejem [() 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml

Seler z pietruszkg gotowany z olejem |() 100 g (GLU PSZ, SEL,)
() 100 g (GLU PSZ, SEL.)

Jabtko 150 g Jabtko 150 g Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, jajko
50g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.

2 MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250

ml ml ml ml ml ml ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU

-% g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,

B |Masto extra 82% 159 (MLE.) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z |Masto extra 82% 10g ( MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z [Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)

2 [Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z |dodatk miesa wp 259 (SOJ. MLE,) |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z |Margaryna roslinna (80% t.) 15g dodatk migsa wp 509 (SOJ. MLE,) |(MLE.) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk migsa wp 509 (SOJ, MLE,) |[Pomidor b/skérki 70 g dodatk migsa wp 509 (SOJ, MLE,) [(MLE,) Satatka wiosenna () 100 g Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z |dodatk miesa wp 50 g (SOJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 70 g Dzem 30g Pomidor b/skérki 70 g Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z |Satata zielona 20 g dodatk migsa wp 509 (SOJ, MLE,) [Banan 100g
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g dodatk migsa wp 509 (SOJ, MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Satatka wiosenna () 70g

Satatka wiosenna () 100 g Safata zielona 20g Satata zielona 20g
Safata zielona 20g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynka i satata ( chleb Kanapka z szynka i satatg ( chleb Pieczywo chrupkie, kefir (pieczywo
razowy 30g, margaryna 5g, szynka mieszany pszenno-zytni 40g, chrupkie 25g, kefir 100ml, masto 5g)
E margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) |1 szt (MLE,)

25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.
SOJ, MLE,)

1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU

ZYT,

Warto$¢ energetyczna: 2341.01 kcal;
Biatko ogotem: 87.46 g; Ttuszcz:
59.16 g; Kw. tt. nasy.: 26.53 g;
Weglowodany ogétem: 378.08 g; W
tym cukry: 85.50 g; Btonnik pok.:
34.28 g; S6l: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.92 kcal;
Biatko ogdtem: 47.72 g; Ttuszcz:
61.74 g; Kw. t. nasy.: 24.24 g;
Weglowodany ogdtem: 380.97 g; W
tym cukry: 99.50 g; Btonnik pok.:
28.40 g; Sol: 1.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.16 kcal;
Biatko ogotem: 93.00 g; Ttuszcz:
47.41 g; Kw. th. nasy.: 20.86 g;
Weglowodany ogétem: 408.04 g; W
tym cukry: 107.28 g; Btonnik pok.:
31.76 g; S6l: 5.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.77 kcal;
Biatko ogétem: 92.04 g; Ttuszcz:
56.59 g; Kw. t. nasy.: 18.38 g;
Weglowodany ogdtem: 349.71 g; W
tym cukry: 89.29 g; Btonnik pok.:
38.41 g; Sél: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1962.73 kcal;
Biatko ogotem: 87.88 g; Ttuszcz:
55.99 g; Kw. tt. nasy.: 22.05 g;
Weglowodany ogétem: 294.84 g; W
tym cukry: 58.62 g; Btonnik pok.:
36.07 g; S6l: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1886.29 kcal;
Biatko ogétem: 79.63 g; Ttuszcz:
50.04 g; Kw. t. nasy.: 18.36 g;
Weglowodany ogdtem: 294.45 g; W
tym cukry: 55.42 g; Btonnik pok.:
31.40 g; Sél: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1973.90 kcal;
Biatko ogotem: 96.83 g; Ttuszcz:
73.74 g; Kw. tt. nasy.: 32.14 g;
Weglowodany ogétem: 241.59 g; W
tym cukry: 69.51 g; Btonnik pok.:
20.92 g; S61: 6.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem
biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK-NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIA Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th.

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2024-09-04 $roda

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 20g (MLE.)
Szynka pieczona, topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem biatka

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW.,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka pieczona, topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego z dodatkiem wody 50 g
(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac:

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka pieczona, topatka wieprzowa
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Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka pieczona, topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego z dodatkiem wody 50 g

-g Masto extra 82% 159 (MLE.) wieprzowego z dodatkiem wody 25g |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL. GOR.) wedzona parzona z dodatkiem biatka |(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac:
3 Szynka pieczona, fopatka wieprzowa |(GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: Szynka pieczona, fopatka wieprzowa |Margaryna roslinna (80%tt.) 15g Mix satat 10g wieprzowego z dodatkiem wody 50g |MLE, SEL, GOR,)
® |wedzona parzona z dodatkiem biatka |MLE, SEL, GOR,) wedzona parzona z dodatkiem biatka Pomidor 70g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: Mix satat 10g
& |wieprzowego z dodatkiem wody 509 [Mix satat 10 g wieprzowego z dodatkiem wody 50 g |Szynka pieczona, topatka wieprzowa |Kawa z mlekiem/p b/c 300 g (MLE. |MLE. SEL. GOR,) Pomidor 70g
(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: Pomidor b/skérki 70 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: wedzona parzona z dodatkiem biatka |GLU ZYT, GLU JECZ, ) Mix satat 10g Jabtko 150 g
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) wieprzowego z dodatkiem wody 50 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Mix satat 10g Mix satat 10g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: Cateringowa b/c 300 ml
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g MLE, SEL. GOR,)
Mix satat 10g
Pomidor 70g
Kasza manna z jabtkiem prazonym Jabtko pieczone 150 g Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb [Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb |Kanapka z serem zéttym i pomidorem
150 g (GLU PSZ, MLE,) razowy 30g, masto 5g, szynka 25g, pszenno-zytni 30g, masto 5g, szynka |(chleb petnoziarnisty 30g, masto 5g,
= pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, |ser z6ity 25g, pomidor 50g) 1 szt
5 , SOJ, MLE, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE,)
= Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Jarzynowa z makaronem dieta () Jarzynowa z makaronem dieta (bez Jarzynowa z makaronem ( )-dieta Jarzynowa z makaronem dieta () Jarzynowa z makaronem dieta () Jarzynowa z makaronem ( )-dieta Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.) soli) () 400 ml (GLUPSZ, MLE. b/brokuta i kalafiora 400 ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.) b/brokuta i kalafiora 400 ml (GLU 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () SEL, PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 100 g
200g Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ziemniaki gotowane () 200g Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80g |200g Ziemniaki gotowane () 200 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 90 g
Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80 g Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80g |(GLUPSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80g |(JAJ.)
(GLUPSZ, JAJ.) Pulpet drobiowy (bez soli i pieprzu) (GLUPSZ, JAJ.) Sos pietruszkowy. () 100 ml ( GLU JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) Marchew oprészana z olejem () 100
B | Sos pietruszkowy. (bez pieprzu) () 409 (GLUPSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy. (bez pieprzu) () PSZ MLE, SEL,) Sos pietruszkowy. () 100 ml ( GLU Sos pietruszkowy. (bez pieprzu) () g (GLUPSZ,)
5 [100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy. (bez soli i pieprzu) |100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Marchew oprészana z olejem () 100 |PSZ MLE, SEL,) 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Fasolka szparagowa z wody* 100 g
O |Marchew oprészana z olejem () 100 |() 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Marchew oprészana z olejem () 100 |g (GLUPSZ,) Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () Marchew oprészana z olejem () 100 [Kompot owocowy* b/c 300 ml
g (GLUPSZ,) Marchew oprészana z olejem () 100 |g (GLUPSZ,) Kompot owocowy* z/c 300 ml 100 g (MLE, S02,) g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml g (GLUPSZ,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Fasolka szparagowa z wody* 100g |Fasolka szparagowa z wody* 100g |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100g |Kompot owocowy*z/c 300 ml Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Wafle ryzowe 30g z/lc 150 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 Budyn o smaku waniliowym z/c 150 |Surdwka z marchwi i chrzanu z olejem |Budyn o smaku waniliowym b/c 150 |Kanapka z szynka i satata. (chleb
ml (MLE,) ml (MLE,) b/c () 200 g (MLE, S02,) ml (MLE,) petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
50g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
[a]
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem
b/c () 100 g (MLE, S02,)
Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250
ml ml ml ml ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g [Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
© |9 (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Z,
8 |Masto extra 82% 159 (MLE,) Poledwica Sopocka Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)
© |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka Margaryna roslinna (80% t.) 15g wieprzowa,wedzona parzona z (MLE.,) Poledwica Sopocka
x wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 259 (SOJ, MLE,) |wieprzowa,wedzona parzona z ( dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) [Pomidor b/skérki 70 g dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) |Poledwica Sopocka Ogorek $wiezy 70g wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 70 g Dzem 30g Pomidor b/skérki 70 g wieprzowa,wedzona parzona z Satata zielona 20g dodatkiem wody. 509 (SOJ, MLE,) [Banan 100g
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 20g
Ogorek swiezy 70g Safata zielona 20g Ogorek $wiezy 70g
Safata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z szynka i satatg ( chleb Kanapka z szynka i satatg ( chleb Kanapka z szynka drobiowg ( chleb
razowy 30g, margaryna 5g, szynka mieszany pszenno-zytni 30g, petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
z 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ. margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) |25g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU

ZYT,)

SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2493.87 kcal;
Biatko ogotem: 88.65 g; Ttuszcz:
71.76 g; Kw. t. nasy.: 29.47 g;
Weglowodany ogétem: 389.61 g; W
tym cukry: 129.58 g; Btonnik pok.:
29.82 g; S6l: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.79 kceal;
Biatko ogdtem: 44.91 g; Ttuszcz:
68.86 g; Kw. t. nasy.: 25.13 g;
Weglowodany ogdtem: 350.28 g; W
tym cukry: 108.49 g; Btonnik pok.:
22.48 g; S6l: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.80 kcal;
Biatko ogotem: 90.98 g; Ttuszcz:
54.41 g; Kw. t. nasy.: 22.35 g;
Weglowodany ogétem: 415.77 g; W
tym cukry: 147.72 g; Btonnik pok.:
31.52 g; S6l: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.47 kcal;
Biatko ogétem: 92.88 g; Ttuszcz:
61.41 g; Kw. t. nasy.: 20.78 g;
Weglowodany ogdtem: 376.57 g; W
tym cukry: 129.70 g; Btonnik pok.:
33.07 g; Sél: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1947.07 kcal;
Biatko ogotem: 84.57 g; Ttuszcz:
66.52 g; Kw. tt. nasy.: 23.14 g;
Weglowodany ogétem: 273.87 g; W
tym cukry: 30.08 g; Btonnik pok.:
39.26 g; S61: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1876.40 kcal;
Biatko ogétem: 79.00 g; Ttuszcz:
53.64 g; Kw. t. nasy.: 21.20 g;
Weglowodany ogdtem: 284.14 g; W
tym cukry: 33.92 g; Btonnik pok.:
26.34 g; S61: 9.35g;

Wartos$¢ energetyczna: 1917.83 kcal;
Biatko ogotem: 87.61 g; Ttuszcz:
79.74 g; Kw. tt. nasy.: 34.20 g;
Weglowodany ogétem: 228.23 g; W
tym cukry: 61.15 g; Btonnik pok.:
22.98 g; S6l: 8.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem
biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK-NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIA Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th.

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2024-09-05 czwartek

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
100

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 20g (MLE.)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 40 g (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT.)
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Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka debowa topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego 50 g ( SOJ.

o |9 (GLUPSZ GLU ZYT,) Pomidor b/skérki 70 g (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  25g [Serek homo.o smaku naturalnym z Masto extra 82% 10g (MLE.) MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
S |Masto extra 82% 159 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Masto extra 82% 10g ( MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ziotami 80 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z PSZ, JAJ, GOR,)
2 Serek homo.o smaku naturalnym z Cateringowa z/c 300 ml Serek homo.o smaku naturalnym z Margaryna roslinna (80% t.) 15g Papryka $wieza 70g ziotami 80 g (MLE.) Jabtko 150 g
- |ziotami 80 g (MLE.,) Dzem 30g ziotami 80 g (MLE,) MLE,) Satata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
‘0 |Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g Serek homo.o smaku naturalnym z Satata zielona 20g Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 20g Satata zielona 20g ziotami 80 g (MLE,) Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
Papryka $wieza 70g PSZ,)
Safata zielona 20g Papryka $wieza 70g
Salata zielona 20 g
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satatg (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
z 50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ
0 J, ML,
= Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml [Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, |Barszcz biaty zziemniakami () 400 [Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana () 200 ml(GLU PSZ,
SEL.) (GLUPSZ, SEL.) SEL.) MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, ) |MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem wp i Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kaszotto jeczmienne z migsem Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 100 g
wieprzowym i warzywami*() 350 g warzywami (bez soli)* 250 g (SEL, [(GLUJECZ,) wieprzowym i warzywami*() 350 g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
(SEL, GLU JECZ,) GLUJECZ,) Migso drobiowe gotowane z udzca (SEL, GLU JECZ,) Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
'8 | Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100  |Sos pomidorowy (bez solii pieprzu) [kurczaka 80 g Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 |kurczaka 80 kurczaka 80 kurczaka 90 g
5 |ml (GLUPSZ,) 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 |ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 |Cukinia pieczona z olejem * 100 g
O | Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem (bez solii |ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c  |ml (GLU PSZ.) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
Kompot owocowy* z/c 300 ml pieprzu)* 200 g Cukinia pieczona z olejem* 100g Kompot owocowy* z/c 300 ml () 1009 (SEL,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g () 100g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Marchew gotowana z olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100g Marchew gotowana z olejem () 100 g |Kompot owocowy* b/c 300 ml
Galaretka o smaku cytrynowym 150 |Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
g Galaretka o smaku cytrynowym 150
9
Jabtko 150 g Nektarynka 120 g Jabtko pieczone 150 g Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g,
twarozek 50g, satata 5g) 1 szt ( GLU
a PSZ, MLE,)
[ Suréwka z marchwi b/c () 100 g
(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250
ml ml ml ml ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,
© |Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka pieczona, topatka wieprzowa |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka pieczona, fopatka wieprzowa |Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)
& | Szynka pieczona, topatka wieprzowa |wedzona parzona z dodatkiem biatka |Szynka pieczona, topatka wieprzowa |Margaryna roslinna (80% tt.) 15g wedzona parzona z dodatkiem biatka  |( Szynka pieczona, fopatka wieprzowa
© |wedzona parzona z dodatkiem biatka |wieprzowego z dodatkiem wody 25 g |wedzona parzona z dodatkiem biatka |(MLE.) wieprzowego z dodatkiem wody 50 g |Szynka pieczona, topatka wieprzowa |wedzona parzona z dodatkiem biatka
x wieprzowego z dodatkiem wody 509 |(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: wieprzowego z dodatkiem wody 50 g [Szynka pieczona, fopatka wieprzowa |(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: wedzona parzona z dodatkiem biatka |wieprzowego z dodatkiem wody 50 g
(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: wedzona parzona z dodatkiem biatka |MLE, SEL, GOR,) wieprzowego z dodatkiem wody 50g [(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 70 g MLE, SEL, GOR,) wieprzowego z dodatkiem wody 50g [Pomidor 70g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: Satata zielona 20g MLE, SEL, GOR,) Banan 100g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 20g
Pomidor 70g Safata zielona 20g
Safata zielona 20 g
Mus drugie $niadanie jaglanka + mus 100g 1 szt ( _moze zawieraé: GLU |Mus owocowo-warzywny Mus drugie $niadanie jaglanka + mus |Kanapka z szynkg i satatg ( chleb Kanapka z szynka i satata ( chleb Pieczywo chrupkie, kefir (pieczywo
PSZ, 100g-produkt pasteryzowany 1 szt 100g 1 szt (_moze zawieraé: GLU [razowy 30g, margaryna 5g, szynka mieszany pszenno-zytni 30g, chrupkie 25g, kefir 200ml, masto 5g)
z PSZ,) 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ. margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) |1 szt (MLE,)

SOJ, MLE,)

1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU

ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2232.88 kcall;
Biatko ogotem: 80.82 g; Ttuszcz:
69.27 g; Kw. tt. nasy.: 24.85 g;
Weglowodany ogétem: 337.94 g; W
tym cukry: 89.24 g; Btonnik pok.:
33.81g; S6l: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.73 kcal;
Biatko ogdtem: 47.22 g; Ttuszcz:
69.13 g; Kw. t. nasy.: 23.30 g;
Weglowodany ogdtem: 321.57 g; W
tym cukry: 70.13 g; Btonnik pok.:

20.28 g; Sol: 1.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.73 kcall;
Biatko ogotem: 88.98 g; Ttuszcz:
50.65 g; Kw. tt. nasy.: 17.34 g;
Weglowodany ogétem: 360.63 g; W
tym cukry: 65.10 g; Btonnik pok.:
25.14 g; S6l: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.04 kcal;
Biatko ogétem: 85.91 g; Ttuszcz:
68.88 g; Kw. t. nasy.: 16.82 g;
Weglowodany ogdtem: 323.49 g; W
tym cukry: 87.93 g; Btonnik pok.:
36.66 g; Sol: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1914.67 kcal;
Biatko ogotem: 91.40 g; Tluszcz:
57.62 g; Kw. t. nasy.: 21.41 g;
Weglowodany ogétem: 275.49 g; W
tym cukry: 38.25 g; Btonnik pok.:
32.85g; S6: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1908.82 kcal;
Biatko ogétem: 82.67 g; Ttuszcz:
55.72 g; Kw. t. nasy.: 17.88 g;
Weglowodany ogdtem: 285.19 g; W
tym cukry: 41.62 g; Btonnik pok.:
29.02 g; S6l: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.57 kcal;
Biatko ogotem: 96.61 g; Ttuszcz:
80.16 g; Kw. tt. nasy.: 33.54 g;
Weglowodany ogétem: 246.07 g; W
tym cukry: 72.53 g; Btonnik pok.:
22.55 g; S6l: 8.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem
biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK-NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIA Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th.

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2024-09-06 pigtek

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Twarozek 40g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT.)

759

Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

-g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Miod (25g) 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ.) Twarozek 60 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (MLE.)
S|9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng |(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  25g [Pomidor 70g Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 70g
© |Masto extra 82% 159 (MLE.) Cateringowa z/c 300 ml Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Satata strzgpiasta czerwona 10g Pomidor b/skérki 70 g Jabtko 150 g
& |Twarozek 60 g (MLE.) Satata strzgpiasta czerwona 10g Twarozek 60 g (MLE.) Margaryna roslinna (80% t.) 15g Satata strzgpiasta czerwona 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Cateringowa b/c 300 ml
Satata strzepiasta czerwona 10g Satata strzepiasta czerwona 10g Twarozek 60 g (MLE,) Satata strzepiasta czerwona 10g
Arbuz 150g
Satata strzepiasta czerwona 10 g
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml Arbuz 150 g Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem |Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
b/c 150 m petnoziarnisty 30g, masto 5g, satata
z 5¢, twarozek 50g) 1 szt (GLU PSZ.
0 MLE,
= Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Szpinakowa z zacierkg () 400 ml Szpinakowa z zacierkg (bez soli) () Szpinakowa z zacierkg () 400 ml Szpinakowa z zacierkg () 400 ml Szpinakowa z zacierkg () 400 ml Szpinakowa z zacierkg () 400 ml Szpinakowa z ryzem () 200 ml
(GLUPSZ JAJ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.) |(GLUPSZ JAJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ. MLE, SEL,) (GLUPSZ JAJ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, JAJ. MLE, SEL,) (MLE, SEL.)
Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100g
g Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) (bez |Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) 80g |200 g Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) (bez |Pulpet rybny (Dorsz) (bez glutenu)
Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) (bez |Pulpet rybny (Dorsz) (bez soli i pieprzu) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)|(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) 80 g |pieprzu) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )|90 g (JAJ, RYB,)
- |pieprzu) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB, )|pieprzu) 40 g (GLU PSZ, JAJ. RYB, )[Sos koperkowy. (bez pieprzu) () 100 |Sos koperkowy. (bez pieprzu) () 100 |(GLU PSZ JAJ. RYB,) Sos koperkowy. (bez pieprzu) () 100 |Satata zielona z kefirem 50 g ( MLE,)
.® | Sos koperkowy. (bez pieprzu) () 100 |Sos koperkowy. (bez solii pieprzu) () |ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Sos koperkowy. () 100 ml (GLU PSZ,|m| (GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem ()
8 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () Bukiet jarzyn oprészany z olejem () MLE, SEL,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn oprészany z olejem () Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL, 100 g (GLU PSZ, SEL Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Satatka z kapusty czerwonej z olejem |100 g (GLU PSZ, SEL,) Satata zielona z kefirem 50 g ( MLE.,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Galaretka jogurtowa o smaku () 100g Satatka z kapusty czerwonej z olejem |Kompot owocowy* b/c 300 ml
Satata zielona z kefirem 50 g ( MLE,) |Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml b/c 100g
truskawkowym 150 g (MLE,) Satata zielona z kefirem 50 g ( MLE,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
Satata zielona z kefirem 50 g ( MLE,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Jogurt truskawkowy 100g 1 szt Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kanapka z szynka i pomidorem (chleb |Kanapka z szynka i salatg. (chleb
(MLE,) (MLE.,) mieszany pszenno-zytni 30g, masto petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
59, szynka 25g, pomidor 15g) 1szt |50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ,
Q (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL. GLU SOJ, MLE,
o ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Satatka z kapusty czerwonej z olejem
b/c_100g
Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250
ml ml ml ml ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,
© |Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka debowa topatka wieprzowa Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)
& |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) wedzona parzona z dodatkiem wody i |Szynka dgbowa fopatka wieprzowa Margaryna roslinna (80% t.) 15g Pomidor 70g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.)
© |Pomidor b/skorki 70 g biatka wieprzowego 25 g (SOJ, wedzona parzona z dodatkiem wody i |(MLE.) Satata zielona 20g Szynka dgbowa topatka wieprzowa Banan 100g
X |Safata zielona 20 g MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU biatka wieprzowego 50 g ( SOJ. Szynka dgbowa topatka wieprzowa Szynka degbowa topatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i |Satata zielona 20 g
Szynka debowa topatka wieprzowa PSZ, JAJ, GOR,) MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU wedzona parzona z dodatkiem wody i |wedzona parzona z dodatkiem wody i |biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, Szynka debowa topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wody i |Pomidor b/skérki 70 g PSZ, JAJ, GOR,) biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, biatka wieprzowego 20 g (SOJ. MLE, SEL, moze zawierac: GLU wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego 20 g ( SOJ. Dzem 30g Pomidor b/skérki 70 g MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR,) biatka wieprzowego 20 g ( SOJ.
MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU Safata zielona 20g Satata zielona 20g PSZ, JAJ, GOR,) PSZ, JAJ, GOR.) Pomidor b/skérki 70 g MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR.) Pomidor 70g Safata zielona 20g PSZ, JAJ, GOR.)
Safata zielona 20 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) |Kanapka z szynka i satatg ( chleb Kanapka z szynka i satatg ( chleb Kanapka z szynka i satatg ( chleb
razowy 30g, margaryna 5g, szynka mieszny pszenno-zytni 30g, petnoziarnisty 30g masto 59, szynka
z 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ. margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) |25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.

SOJ, MLE,)

1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU

ZYT,)

SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2496.08 kcal;
Biatko ogotem: 91.35 g; Tluszcz:
75.30 g; Kw. tt. nasy.: 29.69 g;
Weglowodany ogétem: 375.25 g; W
tym cukry: 92.00 g; Btonnik pok.:
27.57 g; S61: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.99 kcal;
Biatko ogétem: 45.24 g; Ttuszcz:
72.18 g; Kw. t. nasy.: 26.02 g;
Weglowodany ogdtem: 376.29 g; W
tym cukry: 94.41 g; Btonnik pok.:
19.74 g; Sol: 2.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.83 kcall;
Biatko ogotem: 94.71 g; Tluszcz:
53.86 g; Kw. tt. nasy.: 23.38 g;
Weglowodany ogétem: 406.88 g; W
tym cukry: 122.48 g; Btonnik pok.:
25.49 g; S6l: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.96 kcal;
Biatko ogétem: 94.05 g; Ttuszcz:
64.33 g; Kw. t. nasy.: 20.97 g;
Weglowodany ogdtem: 368.15 g; W
tym cukry: 118.70 g; Btonnik pok.:
32.15 g; Sél: 7.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2030.57 kcal;
Biatko ogotem: 90.43 g; Ttuszcz:
68.39 g; Kw. tt. nasy.: 24.22 g;
Weglowodany ogétem: 280.53 g; W
tym cukry: 55.40 g; Btonnik pok.:
33.39g; S61: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1895.59 kcal;
Biatko ogétem: 79.40 g; Ttuszcz:
57.01 g; Kw. t. nasy.: 21.95 g;
Weglowodany ogdtem: 278.70 g; W
tym cukry: 29.84 g; Btonnik pok.:
25.75 g; S6l: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1792.56 kcal;
Biatko ogotem: 91.61 g; Tluszcz:
68.47 g; Kw. tt. nasy.: 28.27 g;
Weglowodany ogétem: 214.46 g; W
tym cukry: 57.77 g; Btonnik pok.:
20.66 g; S6l: 6.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem
biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK-NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIA Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th.

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2024-09-07 sobota

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 20g (MLE.)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
PSZ

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g |Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |(MLE.) Butka pszenna diuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU
-g g (GLUPSZ GLUZYT,) Pomidor b/skérki 70 g (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Pasztet z soczewicy () 80 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE.) PSZ, JAJ,)
3 Masto extra 82% 15g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Pomidor 70g
@ |Pasztet drobiowo-wp z Cateringowa z/c 300 ml Filet zapiekany drobiowy 50 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Pomidor 70g (MLE.,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
& |warzywami*-dieta 80 g (GLU PSZ. Dzem 30g LE,) (MLE,) Satata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g Cateringowa b/c 300 ml
JAJ, SEL,) Safata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU Safata zielona 20g Banan 100g
Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 20g PSZ, JAJ,) Satata zielona 20g
Satata zielona 20g Pomidor 70g
Safata zielona 20 g
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb [Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb |Kanapka z szynkg i satata. (chleb
0J,) razowy 30g, masto 5g, twarozek 25g, |mieszany pszenno-zytni 30g, masto petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
z satata 5g) 1szt(GLU PSZ, MLE,) 5¢, twarozek 25¢, satata 5g) 1 szt 509, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.
5 (GLU PSZ, MLE, GLU 2YT,)
= Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem (bez soli) () 400 |Koperkowa zryzem () 400 ml( MLE, [Koperkowa zryzem () 400 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem (') 400 ml ( MLE, |Ziemniaki gotowane () 200 g Koperkowa z ryzem () 200 ml ( MLE,
SEL, ml (MLE, SEL,) EL,. SEL, Koperkowa z ryzem (') 400 ml ( MLE, | SEL,
Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () SEL,) Ziemniaki gotowane () 100g
Filet z kurczaka gotowany 80 g Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) | 20! Filet z kurczaka gotowany 80 g Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 150
Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) |Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu |Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 150 g (GLU PSZ.) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU|Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 |g
8| 1509 (GLU PSZ,) isoli) 100g (GLUPSZ,) ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane drobno tarte () 4 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane drobno tarte() b/c
‘5 |Buraczki gotowane drobno tarte () Buraczki gotowane drobno tarte () Buraczki gotowane drobno tarte () 100 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Buraczki gotowane drobno tarte () 100
O |100g 100g 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml b/c() 100g 1009 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka () 100g |Buraczki gotowane drobno tarte () Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () [Banan 100 g Budyn o smaku $mietankowym z/c (MLE,) 100 b/c() 1 Kompot owocowy* b/c 300 ml
1009 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () | 150 ml (MLE.,) Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
1009 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
100 g
Banan 200g Brzoskwinia 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c |Budyn o smaku $mietankowym b/c Kanapka z twarozkiem i pomidorem
() 2009 (SEL.) 150 ml (MLE, (chleb petnoziarnisty 30g, masto 5g,
twarozek 50g, pomidor 50g) 1 szt
Q (GLUPSZ, MLE.)
[ Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
() 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250
ml ml ml ml ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,
Masto extra 82% 159 (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)
-% Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 25 g ( |Szynka Drobiowa, parzona, z Margaryna roslinna (80% t.) 15g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( |(MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z
B |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( |_.moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( |(Mi moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (
| moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. Szynka Drobiowa, parzona, z SOJ, MLE, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( |_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pasta warzywna z koncentratem SOJ, MLE, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( |Ogorek swiezy 70g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta warzywna z koncentratem pomidorowym (bez pieprzu) () 70g |Pasta warzywna z koncentratem moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Satata zielona 20g SOJ, MLE, SEL, GOR,) Jabtko 150 g
pomidorowym (bez pieprzu) () 70g [(SEL,) pomidorowym (bez pieprzu) () 70g |SOJ, MLE, SEL. GOR,) Pasta warzywna z koncentratem Satata zielona 20g
L,) Miod (25g) 1 szt L,) Pasta warzywna z koncentratem pomidorowym (bez pieprzu) () 70g
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g pomidorowym (bez pieprzu) () 70g .
(SEL,) Satata zielona 20g
Safata zielona 20 g
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Kanapka z szynkg i pomidorem ( Kanapka z szynkg i pomidorem ( Pieczywo chrupkie, kefir (pieczywo
chleb razowy 30g, margaryna 5g, chleb mieszany pszenno-zytni 30g, chrupkie 25g, kefir 200ml, masto 5g)
z szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt margaryna 5g, szynka 25g, pomidor |1 szt (MLE,)

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

15g) 1szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,
GLUZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2511.88 kcal;
Biatko ogotem: 89.66 g; Ttuszcz:
81.33 g; Kw. tt. nasy.: 29.67 g;
Weglowodany ogétem: 369.86 g; W
tym cukry: 130.23 g; Btonnik pok.:
33.65g; Sol: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.38 kcal;
Biatko ogétem: 50.39 g; Ttuszcz:
72.75 g; Kw. t. nasy.: 24.69 g;
Weglowodany ogdtem: 360.50 g; W
tym cukry: 104.71 g; Btonnik pok.:
24.50 g; Sol: 2.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.54 kcal;
Biatko ogotem: 104.64 g; Ttuszcz:
45.49 g; Kw. th. nasy.: 21.21 g;
Weglowodany ogétem: 353.37 g; W
tym cukry: 118.64 g; Btonnik pok.:
26.80 g; S6l: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.92 kcal;
Biatko ogétem: 94.74 g; Ttuszcz:
73.40 g; Kw. t. nasy.: 20.79 g;
Weglowodany ogdtem: 354.48 g; W
tym cukry: 105.43 g; Btonnik pok.:
40.53 g; Sol: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.62 kcal;
Biatko ogotem: 101.20 g; Ttuszcz:
86.21 g; Kw. tt. nasy.: 26.71 g;
Weglowodany ogétem: 314.85 g; W
tym cukry: 36.71 g; Btonnik pok.:
50.38 g; S6l: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1903.85 kcal;
Biatko ogétem: 94.22 g; Ttuszcz:
47.70 g; Kw. tt. nasy.: 19.44 g;
Weglowodany ogdtem: 289.26 g; W
tym cukry: 46.27 g; Btonnik pok.:
29.06 g; S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.57 kcal;
Biatko ogotem: 102.25 g; Ttuszcz:
89.05 g; Kw. tt. nasy.: 33.98 g;
Weglowodany ogétem: 281.45 g; W
tym cukry: 77.34 g; Btonnik pok.:
30.87 g; S6l: 6.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem
biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK-NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIA Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th.

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2024-09-08 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Ser zotty 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g |Papryka konserwowa 70 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Jabtko 150 g
-g Masto extra 82% 15g (MLE.) Twarozek 30 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
3 Twarozek 60 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g Twarozek 60 g (MLE.) Margaryna roslinna (80% t.) 15g Papryka konserwowa 70 g Twarozek 60 g (MLE.) Cateringowa b/c 300 ml
® |Jabtko pieczone 150 g Roszponka 10 g Jabtko pieczone 150 g (MLE,) Roszponka 10 g Jabtko pieczone 150 g Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
& |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Twarozek 60 g (MLE,) Roszponka 10 g SZ,)
A A Jabtko pieczone 150 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
Roszponka 10 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 30g Kanapka z szynkg i pomidorem.
E,) (chleb petnoziarnisty 30g, masto 5g,
z szynka 50g, pomidor 50g) 1 szt
0 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
= Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Rosoét z makaronem () 400 ml ( GLU |Grysikowa (bez soli) () 400 ml ( GLU |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU |Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU [Rosoét z makaronem () 400 ml ( GLU [Ros6t z makaronem () 200 ml ( GLU
PSZ SEL.) PSZ, SEL.) . PSZ, SEL.) PSZ SEL.) PSZ, SEL.) PSZ SEL.)
Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Udko gotowane 1szt. 210g Potrawka drobiowa z warzywami bez |Udko gotowane 1szt. 210g
Potrawka drobiowa z warzywami bez |Udko gotowane 1szt. 210g Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () pieprzu () 1509 (GLUPSZ, SEL,) |Ziemniaki gotowane () 100g
Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. (bez soli i pieprzu () 1509 (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem |200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
'8 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () pieprzu) 75g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () () 100g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () () 100g
5 |100 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 300 ml () 100 100 g (SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g
O | Kompot owocowy* z/c 300 ml 100 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem |100 g (SEL,) 100 g (SEL,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
(GLUPSZ,) Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem |z/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
z/lc 150 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ.)
Serek homogenizowany waniliowy Serek homogenizowany waniliowy Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 150 ml Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
150g 1 szt (MLE.) 150g 1 szt (MLE,) petnoziarnisty 30g, masto 5g,
twarozek 50g, satata 5g) 1 szt ( GLU
a PSZ, MLE,)
o Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250
ml ml ml ml ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Z,)
© |Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka Premium konserwowa, Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Premium konserwowa, Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)
& | Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa |Szynka Premium konserwowa, Margaryna roslinna (80% t.) 15g wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa |(MLE.) Banan
© |wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa | 30 g (GLU PSZ, SOJ, moze wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa |( 50 g (GLU PSZ, SOJ. moze Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa,
X | 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR, 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze Szynka Premium konserwowa, zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa |wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa |S02,) 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
Pomidor b/skérki 70 g . 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze Pomidor 70g zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR, zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR,
Pomidor b/skérki 70 g Dzem 30g Pomidor b/skérki 70 g zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR, Satata zielona 20g S02,) S02,)
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g S02.) Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 20g
Pomidor 70g Safata zielona 20g
Safata zielona 20 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Kanapka z szynka i satatg ( chleb Kanapka z szynkg i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg ( chleb
& razowy 30g, margaryna 5g, szynka pszenno-zytni 30g, margaryna 5g, petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka

25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.
SOJ, MLE,)

szynka 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ. MLE, GLU ZYT,)

25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.
SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2718.85 kcall;
Biatko ogotem: 139.12 g; Ttuszcz:
95.77 g; Kw. tt. nasy.: 35.91 g;
Weglowodany ogétem: 333.22 g; W
tym cukry: 93.24 g; Btonnik pok.:
30.56 g; S6l: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.25 kcal;
Biatko ogétem: 54.41 g; Ttuszcz:
75.17 g; Kw. t. nasy.: 26.11 g;
Weglowodany ogdtem: 325.48 g; W
tym cukry: 95.83 g; Btonnik pok.:
24.359; S6l: 2.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.50 kcal;
Biatko ogotem: 83.68 g; Ttuszcz:
42.28 g; Kw. th. nasy.: 16.90 g;
Weglowodany ogétem: 378.09 g; W
tym cukry: 99.40 g; Btonnik pok.:
32.04 g; S61: 549 g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.71 kcal;
Biatko ogétem: 141.67 g; Ttuszcz:
86.23 g; Kw. t. nasy.: 27.34 g;
Weglowodany ogdtem: 320.70 g; W
tym cukry: 95.15 g; Btonnik pok.:
34.58 g; S6l: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.80 kcal;
Biatko ogotem: 125.47 g; Ttuszcz:
90.81 g; Kw. tt. nasy.: 28.89 g;
Weglowodany ogétem: 272.84 g; W
tym cukry: 28.03 g; Btonnik pok.:
33.18g; S6l: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1919.11 kceal;
Biatko ogétem: 80.94 g; Ttuszcz:
50.19 g; Kw. t. nasy.: 17.05 g;
Weglowodany ogdtem: 300.35 g; W
tym cukry: 44.16 g; Btonnik pok.:
31.81g; S6l: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.39 kcal;
Biatko ogotem: 134.88 g; Ttuszcz:
110.14 g; Kw. tt. nasy.: 45.07 g;
Weglowodany ogétem: 216.88 g; W
tym cukry: 53.70 g; Btonnik pok.:
22.49 g; Sol: 8.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem
biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK-NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIA Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th.

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2024-09-09 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU oWw.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

100

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25¢g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLUPSZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU oW,

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT.)

759

Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

.o |Masto extra 82% 159 (MLE.) Pomidor b/skérki 70 g Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Masto extra 82% 10 g ( MLE.) grubo rozdrobniona 50 g
S | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Herbata czara ekspresowa z cytryng |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Margaryna roslinna (80% tt.) 159 grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Ogérek swiezy 70g
° grubo rozdrobniona 50 g Cateringowa z/c 300 ml grubo rozdrobniona 50 g (MLE,) Ogorek $wiezy 70g grubo rozdrobniona 50 g Sliwka 120g
‘= |Pomidor b/skérki 70 g Dzem 30g Pomidor b/skérki 70 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml [Satata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml  |grubo rozdrobniona 50g Satata zielona 20g Cateringowa b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek swiezy 709 Salata zielona 20 g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Safata zielona 20 g
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml Sliwka 1209 Jabtko pieczone 150 g Kanapka z szynka i satatg (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
z 50g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.
0 , MLE,
= Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Wielowarzywna z ziemniakami ( ) Wielowarzywna z ziemniakami (bez Wielowarzywna z ziemniakami ( ) Wielowarzywna z ziemniakami () Wielowarzywna z ziemniakami ( ) Wielowarzywna z ziemniakami (') Wielowarzywna z ziemniakami ( )
400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL,) soli) () 400 ml (GLU PSZ. MLE, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.)
Ryz na sypko z tluszczem 200 g SEL, Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko z ttuszczem (bragzowy) |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 100 g
Mus z jabtek () z/c 150 g Ryz na sypko z tluszczem (bez soli) Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g 200g Pulpet wieprzowy (bez pieprzu) 80 g |Pulpet wieprzowy (bez glutenu i
- | Sos jogurtowy naturalny 100 g 2009 Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, |(GLUPSZ JAJ,) pieprzu) 90 g (JAJ.)
8 Mus z jabtek () z/c 150 g A JAJ,) Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 |Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
8 Kompot owocowy* z/c 300 ml Sos jogurtowy naturalny 150 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |ml (GLU PSZ,) 100 g (SEL,)
MLE,) Galaretka o smaku pomaranczowym z Marchew oprészana z olejem () 100 |Marchew oprészana z olejem () 100 |Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml owocami 150 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c |Cukinia pieczona z olejem * 100 g
SoJ. 100 g (SEL.) Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.) |Kanapka z serem zéttym (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, ser
26ty 259, pomidor 50g) 1 szt (GLU
a PSZ, MLE,)
[ Marchew oprészana z olejem () 100
g (GLUPSZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250
ml ml ml ml ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
-% g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,
B |Masto extra 82% 159 (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i papryki 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)
2 |Pasta z twarogu z koperkiem 70 g (MLE.,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g (MLE.) (MLE.,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
(MLE,) Satata zielona 20g (MLE,) Satata zielona 20g Pasta z twarogu z koperkiem 70g (MLE,)
Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 20 g Pasta z twarogu i papryki 70g Pomidor 70g (MLE,) Pomidor 70g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Safata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g
Pomidor 70g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb Pieczywo chrupkie, kefir(pieczywo
& razowy 30g, masto 5g, szynka 25g, mieszany pszenno-zytni 30g, masto chrupkie 25g, kefir 200ml, masto 5g)
1 szt

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE,,

59, szynka 25g, satata 5g) 1
(GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2281.81 kcal;
Biatko ogotem: 76.23 g; Tluszcz:
58.46 g; Kw. tt. nasy.: 28.69 g;
Weglowodany ogétem: 371.67 g; W
tym cukry: 95.94 g; Btonnik pok.:
23.79 g; S6l: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.54 kcal;
Biatko ogétem: 35.43 g; Ttuszcz:
55.37 g; Kw. t. nasy.: 21.30 g;
Weglowodany ogdtem: 366.89 g; W
tym cukry: 98.67 g; Btonnik pok.:
15.92 g; Sol: 1.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.11 kcal;
Biatko ogotem: 81.00 g; Ttuszcz:
41.77 g; Kw. th. nasy.: 21.62 g;
Weglowodany ogétem: 426.81 g; W
tym cukry: 119.88 g; Btonnik pok.:
21.79 g; S61: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.22 kcal;
Biatko ogétem: 78.59 g; Ttuszcz:
50.68 g; Kw. t. nasy.: 19.91 g;
Weglowodany ogdtem: 359.42 g; W
tym cukry: 96.50 g; Btonnik pok.:
27.41 g; Sol: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.23 kcal;
Biatko ogotem: 91.17 g; Tluszcz:
65.70 g; Kw. tt. nasy.: 25.22 g;
Weglowodany ogétem: 292.41 g; W
tym cukry: 40.90 g; Btonnik pok.:
41.36 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2009.12 kceal;
Biatko ogétem: 81.24 g; Ttuszcz:
58.17 g; Kw. tt. nasy.: 20.88 g;
Weglowodany ogdtem: 302.26 g; W
tym cukry: 37.02 g; Btonnik pok.:
25.96 g; S6l: 6.72 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2081.14 kcal;
Biatko ogotem: 101.53 g; Ttuszcz:
86.77 g; Kw. tt. nasy.: 37.59 g;
Weglowodany ogétem: 235.16 g; W
tym cukry: 47.20 g; Btonnik pok.:
23.97 g; S61: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem
biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK-NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIA Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th.

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2024-09-10 wtorek

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLUZYT,)

100

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 15g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 25 g

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT GLU JECZ,)
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni  75g

Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Masto extra 82% 159 (MLE.) (MLE.,) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 50 g
-g Filet zapiekany drobiowy 50 g Pomidor b/skérki 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Filet zapiekany drobiowy 50 g Masto extra 82% 10g (MLE.) (MLE.)
£ Miod (25g) 1 szt A Filet zapiekany drobiowy 50 g Papryka $wieza 70g
® |Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Pomidor b/skérki 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Papryka $wieza 70g (MLE.,) Jabtko 150 g
& |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml  [Cateringowa z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml [(MLE.,) Rukola 10g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Rukola 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Papryka swieza 70g Rukola 10g Cateringowa b/c 300 ml
Rukola 10g Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Rukola 10g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Rukola 10g
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
z 50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ
o SOJ, MLE,)
= Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino (bez soli) () 400 ml (GLU |Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami () 400 ml Grochowa z ziemniakami () 400 ml Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino () 200 ml (GLU PSZ, MLE,
" PSZ MLE, SEL.) " (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) EL. .
Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem |Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 100 g
200 g (GLU JECZ.) (bez soli) 2009 (GLUJECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ.) 200 g (GLU JECZ.) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa (bez Pieczen rzymska wieprzowa (bez Pieczen rzymska wieprzowa (bez Pieczen rzymska wieprzowa 80 g Pieczen rzymska wieprzowa 80 g Pieczen rzymska wieprzowa (bez Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 90
pieprzu) 80 g (GLUPSZ, JAJ.) pieprzu) 50 g (GLUPSZ, JAJ.) pieprzu) 80 g (GLUPSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ.) pieprzu) 80 g (GLUPSZ, JAJ,) g (JAJ,
B | Sos ziotowy (bez pieprzu) () 100 ml | Sos ziotowy (bez pieprzu i soli) () Sos ziotowy (bez pieprzu) () 100 ml  |Sos ziotowy (bez pieprzu) () 100 ml |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ. Sos ziotowy (bez pieprzu) () 100 ml |Szpinak (liScie) gotowany z olejem*
5 |(GLUPSZ, SEL.) 100 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) SEL.) (GLUPSZ, SEL.) 100 g (GLU PSZ,)
O | Szpinak (liscie) gotowany z olejem* Szpinak (liscie) gotowany z olejem* Szpinak (liscie) gotowany z olejem* Szpinak (liscie) gotowany z olejem* Szpinak (liscie) gotowany z olejem* Szpinak (licie) gotowany z olejem* Suréwka z kapusty czerwonej z
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.) olejemb/c 100 g
Cukinia pieczona z olejem* 100g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z kapusty czerwonej z Cukinia pieczona z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml olejemb/c 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml
Galaretka o smaku pomaraficzowym z |Galaretka o smaku pomararnczowym z Kompot owocowy* b/c 300 ml
owocami (z brzoskwinig w syropie i owocami (z brzoskwinig w syropie i
bananem) 150 g bananem) 150 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU Banan 200g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () |Kisiel o smaku truskawkowym z Kanapka z twarozkiem (chleb
PSZ, JAJ,) 200 g (MLE,) jabtkiem b/c 150 ml petnoziarnisty 30g, masto 5g,
twarozek 50g, satata 5g) 1 szt ( GLU
a PSZ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
100 g (MLE,)
Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250
ml ml ml ml ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
© |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
8 |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ))
© |Masto extra 82% 159 (MLE.) Twarog potttusty 30 g (MLE.,) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szprot w sosie pomidorowym 50 g Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)
= Twarég potttusty 60 g (MLE.,) Pomidor b/skérki 70 g Twarég potttusty 60 g (MLE.,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g (RYB. SEL,) (MLE.,) Twarég potttusty 60 g (MLE.,)
Pomidor b/skérki 70 g Dzem 30g Pomidor b/skérki 70 g MLE, Ogorek swiezy 70g Twardg potttusty 60 g ( MLE,) Banan 100g
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Twardg potttusty 60 g ( MLE,) Satata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 20g
Ogorek swiezy 70g Twarég potttusty 50 g (MLE,) Safata zielona 20g
Safata zielona 20 g
Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt ( |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE, ) Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb
& moze zawieraé: MLE, ) PSZ, JAJ,) razowy 30g, masto 5g, szynka 25g, mieszany pszenno-zytni 30g, masto petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.
SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2305.49 kcal;
Biatko ogotem: 90.28 g; Ttuszcz:
63.39 g; Kw. tt. nasy.: 26.75 g;
Weglowodany ogétem: 352.26 g; W
tym cukry: 78.00 g; Btonnik pok.:
24.45 g; S6l: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.09 kcal;
Biatko ogétem: 50.47 g; Ttuszcz:
62.10 g; Kw. t. nasy.: 20.89 g;
Weglowodany ogdtem: 341.03 g; W
tym cukry: 59.41 g; Btonnik pok.:
17.22 g; Sol: 1.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.99 kcal;
Biatko ogotem: 95.51 g; Ttuszcz:
49.43 g; Kw. t. nasy.: 20.96 g;
Weglowodany ogétem: 345.39 g; W
tym cukry: 80.34 g; Btonnik pok.:
21.45 g; S6l: 5.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.82 kcal;
Biatko ogétem: 101.44 g; Ttuszcz:
60.88 g; Kw. t. nasy.: 18.37 g;
Weglowodany ogdtem: 379.68 g; W
tym cukry: 115.06 g; Btonnik pok.:
37.12 g; Sél: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.96 kcal;
Biatko ogotem: 107.76 g; Ttuszcz:
62.16 g; Kw. tt. nasy.: 24.61 g;
Weglowodany ogétem: 323.37 g; W
tym cukry: 27.48 g; Btonnik pok.:
44.55 g; Sol: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1917.28 kcal;
Biatko ogétem: 85.03 g; Ttuszcz:
49.04 g; Kw. t. nasy.: 18.95 g;
Weglowodany ogdtem: 294.80 g; W
tym cukry: 28.34 g; Btonnik pok.:
24.04 g; S6l: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1967.64 kcal;
Biatko ogotem: 104.96 g; Ttuszcz:
75.18 g; Kw. tt. nasy.: 32.27 g;
Weglowodany ogétem: 230.13 g; W
tym cukry: 61.27 g; Btonnik pok.:
21.86 g; S6l: 5.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem
biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK-NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIA Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th.

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2024-09-11 $roda

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 20g (MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT GLU JECZ,)
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni  75g

Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
Psz,
Masto extra 82% 10g (MLE,)

g (GLUPSZ GLUZYT,) Jabtko pieczone 150 g (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE.)

-g Masto extra 82% 15g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Masto extra 82% 10g ( MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE,) Jabtko 150 g

3 Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) |Cateringowa z/c 300 ml Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) |Margarynaroslinna (80%tt.) 15g Jabtko pieczone 150 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z cytryng

@ |Jabtko pieczone 150 g Safata zielona 20g Jabtko pieczone 150 g (MLE,) Satata zielona 20g Jabtko pieczone 150 g Cateringowa b/c 300 ml

& |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml [Serek homo. naturalny 80 g ( MLE.) Safata zielona 20g Satata zielona 20g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 150
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Safata zielona 20 g
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
0J,) petnoziarnisty 30g, masto 5g, jajko

z 50g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.

5 JAJ, MLE,)

= Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa (bez soli) () 400 ml ( GLU |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ,
. PSZ, SEL.) . . .
Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100g
Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 90 g

- |Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 40 g Sos bazyliowy () (bez pieprzu) 100 Sos bazyliowy () (bez pieprzu) 100 Filet z kurczaka gotowany 80 g Sos bazyliowy () (bez pieprzu) 100 Fasolka szparagowa z wody* 100 g

.® | Sos bazyliowy () (bez pieprzu) 100 Sos bazyliowy (bez soli) () 100 ml ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.) Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, |ml (GLUPSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* (bez

8 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL Satata zielona z kefirem 130 g Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU|SEL, Dynia duszona z olejem* (bez pieprzu) 1009 (GLUPSZ,)

Satata zielona z kefirem 130 g Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE.,) |(MLE,) PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 100g |pieprzu) 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
(MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU|Satata zielona z jogurtem 50 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku Fasolka szparagowa z wody* 100g |PSZ)
Fasolka szparagowa z wody* 100g |truskawkowym 150g (MLE,) truskawkowym 150 g (MLE,) Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Fasolka szparagowa z wody* 100g |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Satatka z kapusty czerwonej z olejem |Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka. (chleb
MLE, (ML b/c 200g mieszany pszenno-zytni 30g, masto petnoziarnisty 30g, masto 5g,szynka
59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt 50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ
o (GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, ) SOJ, MLE,)
o Satatka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 100g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250
ml ml ml ml ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
g (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ..

% Masto extra 82% 15g (MLE.) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)

8 | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 259 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Margaryna roslinna (80% t.) 15g parzona 509 (GLUPSZ SOJ. MLE, |(MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,

g parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |(MLE,) SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, 02, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, Szynka krucha z pieca wieprzowa, S02,) parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR,
S02,) Pomidor b/skérki 70 g S02,) parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |Pomidor 70g SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR S02,)

Pomidor b/skérki 70 g Dzem 25¢g Pomidor b/skérki 70 g SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR Satata zielona 20g S02,) Banan 100g
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g S02,) Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 20g
Pomidor 70g Satata zielona 20g
Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb Kanapka z szynkg i satatg (chleb Pieczywo chrupkie, kefir(pieczywo
& razowy 30g, masto 5g, szynka 25g, mieszany pszenno-zytni 30g, masto chrupkie 25g, kefir 200ml, masto 5g)

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2408.26 kcal;
Biatko ogotem: 100.06 g; Ttuszcz:
58.72 g; Kw. tt. nasy.: 25.56 g;
Weglowodany ogétem: 389.99 g; W
tym cukry: 124.88 g; Btonnik pok.:
28.76 g; S61: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.50 kceal;
Biatko ogdtem: 49.23 g; Ttuszcz:
58.78 g; Kw. tt. nasy.: 22.12 g;
Weglowodany ogdtem: 363.75 g; W
tym cukry: 105.56 g; Btonnik pok.:
20.29 g; S6l: 1.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.21 kceal;
Biatko ogotem: 112.62 g; Ttuszcz:
42.37 g; Kw. th. nasy.: 20.84 g;
Weglowodany ogétem: 412.87 g; W
tym cukry: 130.22 g; Btonnik pok.:
25.36 g; S6l: 5.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.61 kcal;
Biatko ogétem: 103.40 g; Ttuszcz:
49.82 g; Kw. t. nasy.: 16.60 g;
Weglowodany ogdtem: 382.18 g; W
tym cukry: 127.11 g; Btonnik pok.:
33.27 g; Sél: 6.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1917.31 kcal;
Biatko ogotem: 100.03 g; Ttuszcz:
54.65 g; Kw. t. nasy.: 19.77 g;
Weglowodany ogétem: 278.46 g; W
tym cukry: 45.34 g; Btonnik pok.:
36.88 g; S6l: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1810.12 kcal;
Biatko ogétem: 91.71 g; Ttuszcz:
4413 g; Kw. tt. nasy.: 19.15 g;
Weglowodany ogdtem: 276.37 g; W
tym cukry: 33.82 g; Btonnik pok.:
23.80 g; Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1838.65 kcal;
Biatko ogotem: 101.44 g; Ttuszcz:
63.91 g; Kw. tt. nasy.: 28.02 g;
Weglowodany ogétem: 228.19 g; W
tym cukry: 62.20 g; Btonnik pok.:
18.65 g; Sdl: 5.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem
biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK-NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIA Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th.

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2024-09-12 czwartek

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 300 ml
g (GLUPSZ GLUZYT,) Chleb bezglutenowy 100 g (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  25g |Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g [Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
Masto extra 82% 15g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ))
Szynka Drobiowa, parzona, z Twarozek 30 g (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z Margaryna roslinna (80% t.) 15g Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.)
-g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( [Midd (25g) 1 szt dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( |(Mi dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( |Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z
g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. Mix satat 10g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. Szynka Drobiowa, parzona, z moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (
© |SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 70 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (|SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
& |Mix satat 109 Mix satat 10g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Mix satat 10g SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml [SOJ. MLE, SEL, GOR.) Pomidor 70g Mix satat 10g Mix satat 10g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mix satat 10 g Pomidor b/skorki 70 g Banan 100g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Pomidor 70g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Pomidor 70 g
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 [Banan 200 g Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kanapka z szynkg i pomidorem.
ml (chleb petnoziarnisty 30g, masto 5g,
z szynka 50g, pomidor 50g) 1 szt
0 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
= Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami ( ) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez |Barszcz czerwony z ziemniakami ( ) Barszcz ukrainski z ziemniakami ( ) Barszcz ukrainski z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami ( ) Barszcz czerwony z ziemniakami ( )
400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL,) soli) () 400 ml (GLUPSZ, MLE. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron z ttuszczem 200 g (GLU SEL.) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty z ttuszczem Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ,) Makaron z ttuszczem (bez soli) 200 |Filet z kurczaka gotowany 80 g Sos migsno warzywny () (z miesa 200 g (GLUPSZ,) Filet z kurczaka gotowany 80 g PSZ,)
- | Sos migsno warzywny () (z migsa g (GLUPSZ,) Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 |wieprzowego) (bez pieprzu) 150 g Zrazik wieprzowy pieczony mielony Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 |Zrazik wieprzowy mielony (bez
.® |wieprzowego) (bez pieprzu) 150 g Sos migsno warzywny () (z migsa ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) 809 (GLUPSZ JAJ,) ml (GLU PSZ, SEL,) glutenu) 90 g (JAJ.)
8 (GLUPSZ, SEL,) wieprzowego) (bez pieprzu) 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g |Brokut gotowany* 100 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Brokut gotowany* 100 g (GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml SEL,) Marchew gotowana z olejem () 100 g |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
Kompot owocowy* z/c 300 ml Brokut gotowany (bez soli)* 100 g Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, |Marchew gotowana z olejem () 100 g |Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml () 100g (SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 100 g |Kompot owocowy* z/c 300 ml 0J, Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Kompot owocowy* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g () 100g (SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 100 g | Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml
Banan 200g Banan 200g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
a petnoziarnisty 30g, masto 5g,
o twarozek 50g, satata 5g) 1 szt ( GLU
PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi b/c () 100 g
(MLE,)
Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250
ml ml ml ml ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  75g |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
g (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ))
% Masto extra 82% 15g (MLE.) Szynka Premium konserwowa, Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet z ciecierzycy () 80g(GLU [Margarynaroslinna (80% t.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)
8 |Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa |Szynka Premium konserwowa, Margaryna roslinna (80% t.) 15g PSZ, JAJ. MLE,) Szynka Premium konserwowa,
g wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa | 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa |(MLE,) Pomidor 70g Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR, 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze Pasztet z ciecierzycy () 80g (GLU |Satata zielona 20g wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa | 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawieraé: JAJ, MLE, SEL. GOR. S02,) zawieraé: JAJ, MLE, SEL. GOR. PSZ JAJ. MLE,) 50 g (GLU PSZ, SOJ. moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL. GOR.
S02,) Dzem 25¢g S02,) Pomidor 70g zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 20g S02,) Jabtko 150 g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 20g
Satata zielona 20g
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynkga i satata. (chleb
& (MLE,) 0,331 1 szt razowy 30g, masto 5g, szynka 25g, mieszany pszenno-zytni 30g, masto petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
1 szt

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE,,

59, szynka 25g, satata 5g) 1
(GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.
SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2443.81 kcall;
Biatko ogotem: 88.21 g; Tluszcz:
73.29 g; Kw. tt. nasy.: 27.60 g;
Weglowodany ogétem: 373.01 g; W
tym cukry: 118.60 g; Btonnik pok.:
31.13g;Sol: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.20 kceal;
Biatko ogdtem: 48.79 g; Ttuszcz:
68.70 g; Kw. t. nasy.: 24.43 g;
Weglowodany ogdtem: 369.58 g; W
tym cukry: 104.43 g; Btonnik pok.:
26.50 g; Sol: 1.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.15 kcal;
Biatko ogotem: 106.31 g; Ttuszcz:
46.54 g; Kw. th. nasy.: 18.94 g;
Weglowodany ogétem: 412.62 g; W
tym cukry: 133.58 g; Btonnik pok.:
29.54 g; S6l: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2529.43 kcal;
Biatko ogétem: 94.08 g; Ttuszcz:
76.91 g; Kw. t. nasy.: 20.70 g;
Weglowodany ogdtem: 381.57 g; W
tym cukry: 121.98 g; Btonnik pok.:
43.09 g; Sol: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.24 kcal;
Biatko ogotem: 94.09 g; Ttuszcz:
77.29 g; Kw. tt. nasy.: 26.62 g;
Weglowodany ogétem: 318.10 g; W
tym cukry: 49.51 g; Btonnik pok.:

40.91 g; Sol: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1931.34 kcal;
Biatko ogétem: 93.81 g; Ttuszcz:
48.54 g; Kw. t. nasy.: 19.20 g;
Weglowodany ogdtem: 293.86 g; W
tym cukry: 49.03 g; Btonnik pok.:
28.72 g; S61: 7.81g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.30 kcal;
Biatko ogotem: 102.86 g; Ttuszcz:
77.29 g; Kw. tt. nasy.: 31.87 g;
Weglowodany ogétem: 228.59 g; W
tym cukry: 64.64 g; Btonnik pok.:
23.759; S6l: 7.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem
biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK-NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIA Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th.

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2024-09-13 pigtek

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU oWw.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

100

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Twarozek 309 (MLE,)

Midd (25g) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLUPSZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU oW,

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT.)

759

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU

Masto extra 82%

.o |Masto extra 82% 159 (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 60 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) 10g (MLE.)
S |Twarozek 60 g (MLE,) Cateringowa z/c 300 ml Twarozek 60 g (MLE.) Margaryna roslinna (80% t.) 15g Pomidor 70g Twarozek 60 g (MLE.) Szynka Premium konserwowa,
° Miod (25g) 2 szt Safata zielona 20g Miod (25g) 2 szt (MLE,) Satata zielona 20g Pomidor b/skérki 50 g wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
= |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml [Twarozek 60 g (MLE.) Safata zielona 20g 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
O |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem 50g zawieraé: JAJ. MLE, SEL. GOR.
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml S02,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Pomidor 70g
Safata zielona 20g Sliwka 120g
Satata zielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Maslanka 200 ml (MLE,) Kanapka z szynkg i satatg. (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
z 50g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.
0 , MLE,
= Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL ) Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE.|Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () SEL, Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 SEL, Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 150 g
Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ryba pieczona (bez pieprzu) (Dorsz) |Ryba pieczona (bez pleprzu) (Dorsz) |Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ryba pieczona (bez pleprzu) (Dorsz) |Ryba pieczona (Dorsz) 90 g ( RYB.)
Ryba pieczona (bez pieprzu) (Dorsz) |200g 80 g (RYB.) 809 (RYB,) 200g 809 (RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
80 g (RYB, Ryba pieczona (bez pieprzu) (Dorsz) |Warzywa po grecku (bez cukru) () Warzywa po grecku () 100g (GLU |[Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) |Warzywa po grecku (bez cukruibez |b/c() 100g
B | Warzywa po grecku (bez cukru) () 50 g (RYB,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem  |pieprzu) () 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Szpinak gotowany z olejem* 100g
5 |[100g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku (bez cukru) () Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml b/c() 100g Bukiet jarzyn oprészany z olejem () (GLUPSZ,)
O | Kompot owocowy* z/c 300 ml 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kisiel o smaku truskawkowym z Szpinak gotowany z olejem* 100 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL.) Kompot owocowy* b/c 300 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml jabtkiem z/c 150 ml (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
(GLUPSZ,) Kisiel o smaku truskawkowym z Szpinak gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml
jabtkiem z/c 150 ml (GLUPSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ.)
Jabtko 150 g Sliwka 120 g Warzywa po grecku (bez cukru) () Kisiel o smaku truskawkowym z Kanapka z jajkiem i pomidorem (chleb
200 g (GLU PSZ, SEL,) jabtkiem b/c 150 ml petnoziarnisty 30g, masto 5g, jajko
40g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ,
[a) JAJ, MLE,)
o Warzywa po grecku (bez cukru) ()
100 g (GLUPSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250
ml ml ml ml ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
-% g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ))
B |Masto extra 82% 159 (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)
g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) grubo rozdrobniona 25g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Margaryna roslinna (80%tt.) 15g Papryka $wieza 70g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.)
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g grubo rozdrobniona 50 g (MLE,) Satata zielona 20g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Jabtko 150 g
Satata zielona 20g Jabtko pieczone 150g Pomidor b/skérki 70 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |[grubo rozdrobniona 50 g Papryka $wieza 70
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Satata zielona 20g Satata zielona 20g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 20 g Pomidor b/skérki 70 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g Papryka swieza 70g Safata zielona 20g grubo rozdrobniona 20 g
Safata zielona 20 g
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb |Kanapka z szynka i pomidorem (chleb |Pieczywo chrupkie, kefir (pieczywo
z razowy 30g, masto 5g, szynka 25g, pszenno-zytni 30g, masto 5g, szynka |chrupkie 25g, kefir 200ml, masto 5g)
o pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |25g, pomidor b/skorki 15g) 1 szt 1 szt (MLE,)

MLE,)

(GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2462.70 kcal;
Biatko ogotem: 87.60 g; Ttuszcz:
66.65 g; Kw. tt. nasy.: 27.15 g;
Weglowodany ogétem: 391.93 g; W
tym cukry: 106.92 g; Btonnik pok.:
28.96 g; S6l: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.96 kcal;
Biatko ogétem: 46.14 g; Ttuszcz:
64.18 g; Kw. t. nasy.: 24.34 g;
Weglowodany ogdtem: 364.45 g; W
tym cukry: 107.42 g; Btonnik pok.:
20.42 g; S6l: 2.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.03 kcal;
Biatko ogotem: 98.35 g; Ttuszcz:
47.22 g; Kw. th. nasy.: 21.51 g;
Weglowodany ogétem: 413.47 g; W
tym cukry: 120.80 g; Btonnik pok.:
23.58 g; S61: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.67 kcal;
Biatko ogétem: 91.67 g; Ttuszcz:
52.38 g; Kw. t. nasy.: 17.21 g;
Weglowodany ogdtem: 356.51 g; W
tym cukry: 123.03 g; Btonnik pok.:
32.66 g; Sol: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.20 kcal;
Biatko ogotem: 91.07 g; Tluszcz:
69.10 g; Kw. t. nasy.: 22.72 g;
Weglowodany ogétem: 269.50 g; W
tym cukry: 43.39 g; Btonnik pok.:
40.99 g; Sol: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1765.67 kcal;
Biatko ogétem: 79.07 g; Ttuszcz:
45.90 g; Kw. tt. nasy.: 17.49 g;
Weglowodany ogdtem: 272.48 g; W
tym cukry: 42.75 g; Btonnik pok.:
27.44 g; S6: 7.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1966.10 kcal;
Biatko ogotem: 96.23 g; Ttuszcz:
74.74 g; Kw. tt. nasy.: 29.56 g;
Weglowodany ogétem: 239.91 g; W
tym cukry: 57.49 g; Btonnik pok.:
24.29 g; S6l: 7.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem
biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK-NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIA Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th.

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2024-09-14 sobota

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLUZYT,)

100

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Twarozek 309 (MLE,)

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT GLU JECZ,)
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni  75g

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE.

Masto extra 82% 15g (MLE.) Rukola 10g Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SEL, moze zawiera¢: JAJ. GOR.
Szynka krucha z pieca wieprzowa, Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Margaryna roslinna (80% t.) 15g Szynka krucha z pieca wieprzowa, Masto extra 82% 10g (MLE.) S02,)
-g parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Cateringowa z/c 300 ml parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |(MLE,) parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Rukola 10g
g SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, Mus z jabtek () z/c 50 g SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |Jabtko 150g
© |S02, Pomidor b/skorki 70 g S02, parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |S02,) SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR Herbata czarna ekspresowa z cytryng
& |Rukola 10g Rukola 10g SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR Rukola 10g S02,) Cateringowa b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml |S02,) Pomidor 70g Rukola 10g Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Rukola 10g Pomidor b/skorki 70 g PSZ)
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Pomidor 70g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Pomidor 70 g
Wafle ryzowe 30g Banan 200g Kanapka z twarozkiem i pomidorem Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Kanapkaz szynkgi pomidorem (chleb
(chleb razowy 30g, masto 5g, petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
z twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt 50g, pomidor 50g) 1 szt (GLU PSZ,
5 (GLU PSZ, MLE,) SOJ, MLE,)
= Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, |Ogérkowa z ziemniakami () 400 ml [Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ,
E. SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.
Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem |Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 100 g
200 g (GLU JECZ.) (bez soli) 2009 (GLUJECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ.) 200 g (GLU JECZ.) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,)
- | Potrawka drobiowa (bez pieprzu) () Potrawka drobiowa () (bez soli i Potrawka drobiowa (bez pieprzu) () Potrawka drobiowa (bez pieprzu) () Potrawka drobiowa () 150 g (GLU Potrawka drobiowa (bez pieprzu) () Potrawka drobiowa (bez glutenu) ()
.© 1150 g (GLU PSZ, SEL.) pieprzu) 100 g (GLU PSZ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ SEL.) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (SEL.)
8 Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem |Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem |Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem |Brokut gotowany* 100 g Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
(bez pieprzu) () 100g (bez solii pieprzu) () 100 g (bez pieprzu) () 100g (bez pieprzu) () 100g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem [(bez pieprzu) () 100g (0]
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml () 100g Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Brokut gotowany* 100 g Galaretka o smaku cytrynowym 150 |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml Marchew gotowana z olejem () 100 g |Brokut gotowany* 100 g
g Galaretka o smaku cytrynowym 150
Brokut gotowany* 100 g g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,) Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 30g, masto 5g, twarozek 50g,
safata 5g) 1szt(GLU PSZ, MLE,)
E Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Suréwka z marchwi b/c () 100 g
(MLE.)
Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250
ml ml ml ml ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,
© |Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)
& | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 25 g ( |Szynka Drobiowa, parzona, z Margaryna roslinna (80% t.) 15g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( |(MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z
© |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( | . moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( | (M moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (
X | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. Szynka Drobiowa, parzona, z SOJ, MLE, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( |_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 70 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( |Ogorek swiezy 70g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta warzywna z koncentratem Miod (25g) 1 szt Pasta warzywna z koncentratem moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Satata zielona 20g SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ogorek swiezy 70g
pomidorowym (bez pieprzu) () 70g |Satata zielona 20g pomidorowym (bez pieprzu) () 70g |SOJ, MLE, SEL. GOR,) Pasta warzywna z koncentratem Satata zielona 20g
L.) L.) Ogorek swiezy 70g pomidorowym (bez pieprzu) () 70g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Safata zielona 20g .
Safata zielona 20 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb Kanapka z szynkg i satatg (chleb Kanapka z szynkg i satatg (chleb
& razowy 30g, masto 5g, szynka 25g, mieszany pszenno-zytni 30g, masto petnoziarnisty 30g, masto 5g, szynka
1 szt

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE,,

59, szynka 25g, satata 5g) 1
(GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.
SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2232.50 kcal;
Biatko ogotem: 89.21 g; Tluszcz:
67.28 g; Kw. tt. nasy.: 27.81 g;
Weglowodany ogétem: 335.86 g; W
tym cukry: 75.50 g; Btonnik pok.:
31.88 g; S6l: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.18 kcal;
Biatko ogdtem: 49.72 g; Ttuszcz:
61.32 g; Kw. tt. nasy.: 24.13 g;
Weglowodany ogdtem: 363.18 g; W
tym cukry: 55.65 g; Btonnik pok.:
25.08 g; Sol: 1.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.45 kcal;
Biatko ogotem: 92.67 g; Ttuszcz:
53.03 g; Kw. tt. nasy.: 20.45 g;
Weglowodany ogétem: 398.04 g; W
tym cukry: 109.94 g; Btonnik pok.:
32.28 g; S61: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.87 kcal;
Biatko ogétem: 92.99 g; Ttuszcz:
59.34 g; Kw. t. nasy.: 19.30 g;
Weglowodany ogdtem: 319.71 g; W
tym cukry: 74.61 g; Btonnik pok.:
33.31g; Sél: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.61 kcal;
Biatko ogotem: 93.47 g; Tluszcz:
65.54 g; Kw. tt. nasy.: 27.18 g;
Weglowodany ogétem: 283.33 g; W
tym cukry: 37.21 g; Btonnik pok.:
33.29 g; S6l: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.02 kcal;
Biatko ogétem: 84.82 g; Ttuszcz:
63.33 g; Kw. t. nasy.: 22.80 g;
Weglowodany ogdtem: 302.29 g; W
tym cukry: 47.92 g; Btonnik pok.:
31.04 g; S6l: 7.97 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1858.20 kcal;
Biatko ogotem: 88.82 g; Ttuszcz:
78.44 g; Kw. tt. nasy.: 32.31 g;
Weglowodany ogétem: 218.63 g; W
tym cukry: 48.33 g; Btonnik pok.:
23.50g; S6l: 748 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem
biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

KRK-NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VIA Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th.

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2024-09-15 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 159 (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 20g (MLE.)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 40 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Serek homo.o smaku naturalnym z

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT GLU JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT.)
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Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Pomidor 70g

Jabtko 150 g

o |ziotami 80 g (MLE,) Pomidor b/skérki 70 g ziotami 80 g (MLE.) MLE,) Ser zotty 50 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
S |Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Pomidor b/skérki 70 g Serek homo.o smaku naturalnym z Pomidor 70g Serek homo.o smaku naturalnym z Cateringowa b/c 300 ml
° Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml [Cateringowa z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml |ziotami 80 g (MLE.) Satata zielona 20g ziotami 80 g (MLE,) Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
2 |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) Dzem 25g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70g Pomidor b/skorki 70 g Z.)
‘0 |Jogurt truskawkowy 100g 1 szt Safata zielona 20g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Satata zielona 20g Satata zielona 20g
(MLE,) (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
Safata zielona 20 g
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml Maslanka 200 ml (MLE,) Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
petnoziarnisty 30g, masto 5g, jajko
z 50g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.
0 , MLE,
= Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Pomidorowa z makaronem () 400 ml |Pomidorowa z makaronem (bez soli) ( |Pomidorowa z makaronem () 400 ml [Pomidorowa z makaronem () 400 ml |Pomidorowa z makaronem () 400 ml |Pomidorowa z makaronem () 400 ml |Pomidorowa z makaronem () 200 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.) ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Schab gotowany (bez pieprzu) 80g [Ziemniaki gotowane () 200 g Schab gotowany 80g Schab gotowany (bez pieprzu) 80g |Ziemniaki gotowane () 100 g
200g 200g Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml Schab gotowany 80g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ. Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml Schab gotowany 90g
Schab gotowany (bez pieprzu) 80g [Schab gotowany (bez pieprzuisoli) |(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml SEL, (GLUPSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 ml 409 Ziemniaki gotowane () 200g (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () Ziemniaki gotowane () 200 g () 100
B [(GLUPSZ, SEL.) Sos wiasny (bez pieprzu i soli) () 100 |Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c |200 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100g
5 |Bukiet warzyw gotowanych ml (GLU PSZ, SEL. Kompot owocowy* z/c 300 ml () 100 Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c  |Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy* b/c 300 ml
O | (march,kalafior, brokut)* 100 g Bukiet warzyw gotowanych Galaretka jogurtowa o smaku Kompot owocowy* z/c 300 ml () 100g (march,kalafior, brokut)* 100 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml (march,kalafior,brokut) (bez soli) * truskawkowym 150 g (MLE,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100g Kompot owocowy* b/c 300 ml
Cukinia pieczona z olejem* 100g 100 g Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml (march,kalafior, brokut)* 100 g
Galaretka jogurtowa o smaku
truskawkowym 150 g (MLE,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Bukiet warzyw gotowanych Kanapka z twarozkiem i pomidorem Kanapka z szynkg i pomidorem (
(march,kalafior, brokut)* 200 g (chleb pszenno-zyt 30g, masto 5g, chleb petnoziarnisty 30g, masto 5g,
twarozek 25g, pomidor b/skérki 15g)  |szynka 50g, pomidor 50g) 1 szt
a 1szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
o Bukiet warzyw gotowanych
(march kalafior, brokut)* 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 [Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250 |Woda mineralna niegazowana 250
ml ml ml ml ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g |Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU
-% g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE.) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,
B |Masto extra 82% 159 (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 25 g Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)
2 |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g (MLE.) LE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g
Safata zielona 20g Satata zielona 20g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g Jabtka prazone b/c 50 g Satata zielona 20 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Papryka konserwowa 70 g (MLE,) Banan 100g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g MLE, Satata zielona 20g Pomidor 70g
Safata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g
Pomidor 70g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb [Kanapka z szynkg i pomidorem Pieczywo chrupkie, kefir(pieczywo
razowy 30g, masto 5g, szynka 25g, (mieszany pszenno-zytni 30g, masto | chrupkie 25g, kefir 200ml, masto 5g)
P pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |5g, szynka 25g, pomidor b/skérki 15g) |1 szt (MLE,)

MLE,,

1szt (GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU
ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2107.27 kcal;
Biatko ogotem: 90.86 g; Ttuszcz:
57.69 g; Kw. t. nasy.: 22.75 g;
Weglowodany ogétem: 319.21 g; W
tym cukry: 93.24 g; Btonnik pok.:
25.39 g; S6l: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.98 kcal;
Biatko ogétem: 50.69 g; Ttuszcz:
62.89 g; Kw. t. nasy.: 23.61 g;
Weglowodany ogdtem: 331.57 g; W
tym cukry: 96.76 g; Btonnik pok.:
17.68 g; Sol: 1.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.77 kcal;
Biatko ogotem: 100.27 g; Ttuszcz:
40.36 g; Kw. th. nasy.: 17.21 g;
Weglowodany ogétem: 356.16 g; W
tym cukry: 102.67 g; Btonnik pok.:
20.01 g; S6l: 5.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.36 kcal;
Biatko ogdtem: 94.72 g; Ttuszcz:
50.33 g; Kw. tt. nasy.: 14.27 g;
Weglowodany ogdtem: 309.08 g; W
tym cukry: 95.87 g; Btonnik pok.:
29.28 g; Sol: 5.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2008.71 kcal;
Biatko ogotem: 109.16 g; Ttuszcz:
69.62 g; Kw. tt. nasy.: 30.27 g;
Weglowodany ogétem: 255.08 g; W
tym cukry: 36.69 g; Btonnik pok.:
34.60 g; Sol: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1821.01 kcal;
Biatko ogétem: 102.08 g; Ttuszcz:
46.70 g; Kw. t. nasy.: 20.01 g;
Weglowodany ogdtem: 259.01 g; W
tym cukry: 30.39 g; Btonnik pok.:
22.94 g; S6l: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.79 kcal;
Biatko ogotem: 110.85 g; Ttuszcz:
82.33 g; Kw. tt. nasy.: 39.49 g;
Weglowodany ogétem: 227.11 g; W
tym cukry: 68.54 g; Btonnik pok.:
19.86 g; Sol: 6.71 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



