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Watroba to narzad wielofunkcyjny - jeden z najwazniejszych w naszym organizmie. Nadmierna eksploatacja i/lub
uposledzenie funkcji watroby prowadza do jej niewydolnosci, wptywajac jednocze$nie na zaburzenia w funkcjonowaniu
prawie wszystkich narzadéw i uktadow organizmu.

Schorzenia watroby obejmuja szereg jednostek chorobowych, z ktorych najczestsze to: = ostre/przewlekte zapalenie watroby,
= toksyczne uszkodzenie watroby, » stluszczenie watroby, = marsko$¢ watroby, = nOwotwory watroby).

W leczeniu tych choréb odpowiednie zywienie odgrywa bardzo istotng role. Nie zalezy ono jednak od jednostki chorobowej,
ale gtownie od: = stopnia wydolnosci watroby, = wystepowania zaburzen stanu odzywienia chorego, » wspotistnienia innych
schorzen, oraz = powiktan choroby podstawowe;j.

| POLOZENIE I BUDOWA ANATOMICZNA WATROBY

Watroba jest najwigkszym gruczotem cztowieka, wazacym okoto 1,5 kg. Potozona jest w gornej czgsci jamy brzusznej, pod
przepong, ktora oddziela ja od podstawy ptuc i serca. Zajmuje ona cate prawe podzebrze i cz¢$¢ podzebrza lewego ponad
jelitami i zotadkiem (ryc.1).

Watroba

Wspdiny
przewod
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Krew dociera do watroby zyia wrotna, ktora dostarcza sbstancje pol
wchionigte w jelicie, i tetnicg watrobowa wiasciwa, ktéra zaopatruje hepa
niezbedny w procesach przemiany materii. Krew odptywa z watroby zylam: wat

Czesc jelitowa dwunastnicy robowymi, ktére uchodza do zyly giéwnej dolnej.

Ryc.1 Potozenie anatomiczne watroby Ryc.2 Unaczynienie watroby

7 zewnatrz, prawie w caloSci, watroba pokryta jest btong surowicza — otrzewna. Bezposrednio pod nig znajduje si¢
tacznotkankowa torebka widknista - tzw. torebka Glissona. Torebka ta jest jedyna unerwiong czgscia watroby, wrazliwa na
bodzce bolowe. Bol watroby odczuwany jest wiec tylko wtedy gdy jej torebka ulegnie zranieniu (np. w czasie biopsji) lub
rozciggnieciu (np. w wyniku powickszajacego watrobe sthuszczenia albo jej zylnego przekrwienia). Torebka wioknista wnika
w glab miagzszu watroby, dzielac go na mate struktury w ksztalcie graniastostupéw 0 podstawie szesciokata, nazywane
zrazikami watrobowymi.

Gtéwng mase zrazikow tworzg hepatocyty — najliczniejsza grupa komorek, z ktérych zbudowana jest watroba.
Oproécz hepatocytow w watrobie wystepuja takze komorki uktadu odpornosciowego, tzw. komoérki Browicza-Kupffera,
druga pod wzgledem liczebnosci po hepatocytach grupa komorek, spetniajaca funkcje obronng oraz odtruwajaca organizm.
Posiadajg one zdolno$¢ pochtaniania duzych czastek, np. bakterii, komoérek nowotworowych, toksyn, wirusow, pasozytow
czy uszkodzonych biatek.

Kolejnym typem komorek sa lipocyty, (nazywane rowniez komorkami gwiazdzistymi lub komérkami 1to), gromadzace
thuszcz i witaming A. W stanach chorobowych, na skutek zadziatania réznego rodzaju czynnikow chorobotworczych
(np. alkohol, wirusy, leki hepatotoksyczne, toksyny spozywcze, metale ciezkie, nieprawidtowe produkty przemiany materii)
komoérki te mogg ulec transformacji do miofibroblastow — komorek, ktére w miejscach uszkodzen watroby,
w niekontrolowany sposob zaczynaja produkowaé kolagen, tworzacy bliznowata tkanke taczng. Zjawisko to prowadzi do
postepujacego widknienia macierzy pozakomorkowej a w dalszej kolejnosci do marskosci watroby.
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Watroba, ze wzgledu na liczne procesy metaboliczne, ktore w niej zachodza, jest drugim, po moézgu, najbardziej
ukrwionym narzadem naszego ciata. Krew dociera do niej dwiema réznymi drogami (ryc.2). Jedna droga to zyla wrotna.
Plynie nig krew, niosaca ze soba sktadniki odzywcze, pobrane z zotadka i jelit, powstate w czasie trawienia pokarmu
i stuzace watrobie do dalszych przemian. Jest to tzw. krew robocza. W ciggu 1 minuty naptywa jej do watroby ok. 1 litra.

Z kolei tetnica watrobowg dostarczana jest tzw. krew odzywcza, ktora jest bogata w tlen i sktadniki odzywcze, potrzebne
dla same;j tkanki watrobowej. Te duze naczynia krwiono$ne, po wniknigciu do wneki watroby, rozgateziaja si¢ w jej migzszu
na coraz mniejsze odgalezienia. Z watroby krew odprowadzana jest do duzego krazenia ustrojowego kolejno: zylami
centralnymi, zylami podzrazikowymi, wreszcie zylami watrobowymi, ktore ostatecznie uchodza do zyly gléwnej dolnej
w duzym krazeniu ustrojowym (ryc.2).

Komorki watrobowe muszg mie¢ takze kontakt z drogami zétciowymi, ktorych zadaniem jest odprowadzanie do przewodu
pokarmowego, wyprodukowanej przez nie zétci. W ciggu doby hepatocyty produkuja jej 0,25 — 1,0 litra ($rednio 0,5 litra).
Bezposrednio z hepatocytow zoI¢ sptywa najpierw drobnymi kanalikami, nastgpnie przewodzikami zétciowymi, ktore
taczac si¢ w coraz wicksze przewody zoélciowe, ostatecznie tworzg przewod watrobowy wspolny. Przewodem tym zo6ié
wypltywa z watroby. W polowie jego dtugosci znajduje si¢ pecherzyk zolciowy, ktory jest miejscem magazynowania
i zageszczania wyprodukowanej zolci.

| ROLA WATROBY W ORGANIZMIE

Watroba petni w organizmie wiele réznorakich funkcji. Najwazniejsze z nich, to:
» Funkcja metaboliczna
Watroba jest narzadem, przetwarzajacym sktadniki odzywcze dostarczane wraz z pokarmem. Z tego powodu nazywana jest
,»centrum metabolicznym” organizmu. Zachodzg w niej przemiany:
a) weglowodanow
watroba wytwarza, gromadzi i uwalnia glukoze (nadmiar glukozy, dostarczonej z przewodu pokarmowego, przeksztatca
w glikogen — cukier zapasowy, uwalnia glukoze z glikogenu w przypadku spadku jej stezenia we krwi, wytwarza glukoze
z aminokwasow w procesie glukoneogenezy w przypadku wyczerpania zapasow glikogenu);
b) bialek
syntetyzuje wickszo$¢ biatek osocza (poza biatkami odporno$ciowymi); z nadmiaru aminokwasow wytwarza glukoze
i kwasy tluszczowe; z toksycznego amoniaku, powstatego w wyniku rozpadu biatka, syntetyzuje mocznik;
c) thuszczow
rozktada lipidy do kwasow tluszczowych; z kwasow thuszczowych wytwarza lipoproteiny, fosfolipidy, cholesterol i zwiazki
ketonowe; przeksztatca weglowodany i biatka w thuszcze;
d) przemiany witamin (przeksztalca prowitaminy, dostarczone z pokarmem w ich aktywne postacie np. karoten
w witamine A).
» Funkcja gromadzenia zapasow
Watroba magazynuje energi¢ w postaci glikogenu, witaminy: A, D, E, B12 i C oraz zelazo i miedz.
» Przemiana hemu
Hem jest sktadowg hemoglobiny, czerwonego barwnika krwi. W wyniku naturalnego obumierania i rozpadu krwinek
czerwonych ulega on przemianie w zotty barwnik — bilirubine, ktora w wyniku wielu przemian zachodzacych w watrobie
zostaje przeksztatcona w taki sposob, aby mogta by¢ wydalona do drog zotciowych.
» Funkcja wydzielnicza
Watroba wydziela do przewodu pokarmowego z6lé, wytwarzang przez hepatocyty, niezbedng do trawienia thuszczu.
» Funkcja odtruwajaca
Z jelita do watroby, oprocz wysokowartosciowych skladnikow odzywczych, witamin i mineratow, docieraja réwniez
substancje toksyczne, powstate podczas trawienia lub dostarczone droga przewodu pokarmowego. Tymi toksynami mogg
by¢: = alkohol, niektore leki, hormony, pozostatosci §rodkéw ochrony roslin, konserwanty, produkty przemiany bakterii
jelitowych, = amoniak — produkt rozpadu biatek. Watroba neutralizuje toksyny badz przeksztalca je w nieaktywne
substancje, ktére moga ulec rozpuszczeniu a nastgpnie wydaleniu z organizmu wraz z z6tcia (droga przewodu pokarmowego)
lub z moczem (przez nerki). Watroba dezaktywuje hormony, zarowno te, wytwarzane przez organizm jak i te, dostarczane
z zewnatrz, oraz przeksztalca toksyczny amoniak w mocznik, ktory nastepnie zostaje wydalony przez nerki.
Uszkodzenia watroby powaznie zaklocaja procesy przemiany materii, w tym trawienie, wchlanianie i magazynowanie
substancji odzywczych. Ponadto spada ilo$¢ wytwarzanego biatka, ro$nie za$ produkcja tluszczu, ktory odklada sie
w watrobie. Powstaje tez mniej enzymow, odpowiedzialnych za odtruwanie z alkoholu i innych substancji toksycznych, co
prowadzi do gromadzenia si¢ tych substancji w organizmie.
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| CHOROBY WATROBY |

[ @ OSTRE I PRZEWLEKEE ZAPALENIE WATROBY |

Najczestsza przyczyng zapalen watroby sg infekcje wywotane gtownie przez wirusy ale takze przez bakterie i pierwotniaki.
Wyroéznia si¢ kilka typow wirusow hepatotoksycznych: typ A, typ B, typ C, typ D, typ E, typ G, typ TTV i typ SENV.

Ostre wirusowe zapalenie wqtroby najczesciej wywotane jest przez wirusy: = HBV, HCV i HAV.

WZW typu A nazywane jest rowniez zoftaczkq pokarmowg, poniewaz do zachorowania dochodzi na drodze pokarmowe;j,
przez spozycie zakazonej wody lub zakazonych produktow spozywczych.

Do zachorowania na WZW typu B lub C dochodzi poprzez kontakt z zakazong krwig lub ptynami ustrojowymi (najczesciej
podczas zabiegéw medycznych, kosmetycznych, akupunktury lub wykonywania tatuazy).

Wigkszo$¢ ostrych stanow zapalnych watroby doprowadza do unieszkodliwienia czynnika wywotujacego a nastepnie do
oczyszczenia i odbudowy uszkodzonych tkanek, po czym samoistnie wygasa. Jednak w przypadku nie dajacej si¢ usungé
przyczyny, np. oporny wirus, wada metabolizmu, zaburzenia uktadu odpornosciowego (autoimmunologiczne zapalenie
watroby, autoimmunologiczne zapalenie drog zotciowych), zapalenie przechodzi w stan przewlekly, przybierajac postac
przetrwalego lub aktywnego (tj. bez lub z postgpujacym niszczeniem miazszu) przewleklego zapalenia wgtroby.
Koncowym stadium wszystkich przewleklych zapalen watroby jest marskosc¢ wqtroby. Przewlekte zapalenie przez dlugie lata
moze objawiac si¢ w sposob niespecyficzny (np. niestrawnos¢, przewlekte zmegczenie). Dopiero w juz mocno zaawansowanej
fazie marskos$ci zaczyna ujawniac si¢ typowy obraz niewydolnosci tego narzadu.

o TOKSYCZNE USZKODZENIE WATROBY |

Moze by¢ spowodowane przez trujace grzyby, niektore leki (np. niektére antybiotyki, leki psychotropowe, hormonalne,
przeciwpadaczkowe, przeciwnowotworowe), ale najczgsciej przez alkohol. Dawka alkoholu uwazana za toksyczng dla
watroby to: powyzej 309 dziennie czystego etanolu dla m¢zczyzn i powyzej 20g czystego etanolu dla kobiet (w przeliczeniu
na dostgpne w sprzedazy alkohole jest to odpowiednio: 0,5 litra piwa, 150 ml czerwonego wina, 200 ml biatego wina, 50 ml
alkoholi wysokoprocentowych).

W zaleznosci od czasu, iloSci spozywanego alkoholu oraz uwarunkowan genetycznych, alkoholowe uszkodzenie watroby
moze mie¢ postac: = stuszczenia, = zapalenia lub = marskosci wagtroby.

Nadmierne spozycie alkoholu ma bardzo znaczacy wplyw na powstawanie chordb watroby. Watroba odgrywa bowiem
kluczowa rol¢ w jego rozktadaniu. Poniewaz watroba peini w organizmie rol¢ odtruwajaca, a alkohol jest przez nia
postrzegany jako trucizna, rozktada wigc w pierwszym rzedzie alkohol, pozostawiajac wszystKie inne czynnosci na pdznie;j.
Jest to szczegolnie widoczne w przypadku przemiany ttuszczow. Watroba zaniedbuje to zadanie i gromadzi dostarczony do
niej thuszcz w komoérkach watrobowych, aby zuzy¢ go pdzniej, kiedy nie bedzie jej dostarczany alkohol. Jest to zatem
pierwszy, uszkadzajacy wptyw alkoholu na watrobe, prowadzacy do powstawania stuszczenia watroby. Alkoholowe
stluszczenie watroby rozwija si¢ u 90% o0sob spozywajacych nadmierne ilosci alkoholu. Jezeli pacjent odstawi spozywanie
alkoholu na dluzej, to watroba przez ten czas przetworzy odlozony w niej tlhuszcz. Potem alkohol moze by¢ spozywany
jedynie sporadycznie i w bardzo niewielkich ilosciach. Jezeli pacjent nie bedzie tego przestrzegal, zagraza¢ mu bedzie dalsze
uszkodzenie watroby, a mianowicie alkoholowe zapalenie wqtroby a w konsekwencji marskosé waqtroby.

| @ STEUSZCZENIE WATROBY |

Jest to choroba, polegajaca na zwigkszeniu zawarto$ci thuszczu w tkance watrobowej (ryc.4). Przyczyna stfuszczenia wgtroby
moga by¢: = czynniki toksyczne (w_szczegodlnosci alkohol, zatrucia np. grzybami, toksynami przemystowymi), = zaburzenia
metaboliczne (otytos¢, cukrzyca), = stosowanie drastycznych diet odchudzajgcych, = nadmierne spozycie energii (zwlaszcza
w postaci tluszczu) przy jednoczesnym, dtugotrwatym niedoborze biatka w diecie, » nadmierne spozycie cukrow latwo
przyswajalnych takich, jak sacharoza i fruktoza oraz niedobér choliny w organizmie.
Cholina bierze udziat w tworzeniu i transporcie tluszczoéw z watroby do innych narzadoéw, przez co zapobiega ich
gromadzeniu sie¢ w samej watrobie. Sacharoza i fruktoza oraz alkohol, spozywane w nadmiarze, zwickszajg synteze
trojglicerydow (ttuszczu) w watrobie. Trojglicerydy, aby mogly by¢ uwolnione z watroby do organizmu, muszg ulec
przemianie do VLDL (lipoproteiny o bardzo malej ggstosci). Do tej przemiany potrzebna jest wtasnie cholina.
W przypadku jej braku, czasteczki thuszczu mogg odktadaé si¢ W watrobie, przyczyniajac sie do jej sthuszczenia. Organizm
ludzki potrafi sam produkowa¢ choline, jednak ta produkcja nie zawsze pokrywa zapotrzebowanie.
Najlepszymi zrédtami choliny sa: jaja, watroba i inne podroby, chude migso, drozdze, kietki pszenicy, soja i zielony groszek.
Rozklad alkoholu odbywa si¢ wylacznie w watrobie i ma pierwszenstwo przed wszystkimi innymi jej zadaniami. Dlatego
w przypadku czestego spozywania alkoholu, przy jednoczesnym spozywaniu positkow bogatottuszczowych, watroba
zajmuje si¢ neutralizacjg alkoholu a nadmiar thuszczu z positku odktada si¢ w komorkach watrobowych.
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U 0séb chorujacych na cukrzyce, z uwagi na niedobor insuliny, zaburzeniu ulega rownowaga pomiedzy odktadaniem si¢
thuszczu w postaci tkanki tluszczowej a jego uwalnianiem z komorek thuszczowych do krwiobiegu. Nastepuje przewaga tego
drugiego procesu. Jedna trzecia uwolnionego ttuszczu przechodzi do watroby, ktora nie jest w stanie go przetworzyc,
dochodzi, wiec do jego odktadania si¢ w tkance watrobowe;j.

U os6b stosujacych drastyczne diety odchudzajace dochodzi do podobnej sytuacji. Thluszcz, ktorego ubywa z tkanki
thuszczowej przechodzi do krwi a wraz z nig (w jednej trzeciej) do watroby, stanowigc dla niej powazne obcigzenie.
Obcigzona w ten sp0sob watroba tatwo ulega stluszczeniu.

Najwlasciwszym sposobem leczenia sttuszczenia watroby jest eliminacja czynnikow sprzyjajacych temu procesowi, czyli:
= zaprzestanie spozycia alkoholu, = wlasciwe leczenie cukrzycy, * rozsadne prowadzenie diet odchudzajacych oraz, jako
czynnik wspomagajacy = leczenie dietetyczne polegajace na stosowaniu diety bogatobialkowej i niskotluszczowej
z jednoczesng modyfikacja rodzaju spozywanych thuszczow (zwigkszenie spozycia thuszczow roslinnych tj. oleje i margaryny
ro$linne, oliwa z oliwek, kosztem ograniczenia spozycia thuszczé6w zwierzecych oraz produktow je zawierajacych).

e MARSKOSC WATROBY

Marsko$¢ watroby to choroba przewlekta i nieodwracalna, charakteryzujaca sie postepujacym widknieniem migzszu,
prowadzacym do zwyrodnienia i ogniskowej martwicy komorek watrobowych. Jest ona koncowym stadium bardzo wielu
przewlektych chordb watroby. W marskosci wléknienie osigga tak duze natezenie, ze dochodzi do catkowitego zatarcia
struktury anatomicznej migzszu watroby. Watroba staje si¢ pofatdowana i nierowna. Zamiast ze zrazikow, sklada si¢ z tzw.
guzkow regeneracyjnych, tj. skupisk komoérek watrobowych, otoczonych tkanka taczng (ryc.5). Kontakt takich guzkéw
z naczyniami krwiono$nymi i drogami zoétciowymi jest bardzo ograniczony. Prowadzi to do niedokrwienia
a w konsekwencji do martwicy komorek watrobowych i postepujacej utraty czynnego migzszu watroby.

Widknienia watroby nie da si¢ odwrécié, mozna jedynie zahamowaé jego proces. Jezeli w pore nie zostanie zastosowane
odpowiednie leczenie, a w przypadku pacjentow naduzywajacych alkoholu, nie zostanie zachowana catkowita abstynencja,
to jedynym ratunkiem moze okazaé Si¢ przeszczep watroby. Marskosé wagtroby jest koncowym etapem wielu chordb
watroby. Najczesciej jednak jest konsekwencja naduzywania alkoholu oraz przewleklego zapalenia watroby typu B i C.

Marskosé watroby przyczynia si¢ do powstania wielu groznych dla zdrowia i zycia powiklan, do ktérych naleza:

» WODOBRZUSZE

Poglebiajaca si¢ niewydolnos¢ watroby prowadzi do zmniejszenia tworzenia biatek krwi. Biatka te maja za zadanie migdzy
innymi utrzymanie prawidtowego ci$nienia osmotycznego osocza w naczyniach. Jezeli cisnienie osmotyczne spada, bo jest
za malo bialek krwi, to trudniej jest zatrzymaé wode w obrgbie naczyn i przenika ona do wolnej przestrzeni w jamie
brzusznej. Watroba, ktéra ulega przebudowie marskiej, traci rowniez zdolnos¢ do wydalania nadmiaru sodu, pochodzacego
glownie ze spozytej soli i stonych produktow spozywczych. Zatrzymaniu sodu towarzyszy jednoczesne zatrzymanie wody,
co sprzyja gromadzeniu si¢ jej w jamie brzusznej (ryc.6) oraz w tkankach goleni i stop.

» ZYLAKI PRZELYKU, HEMOROIDY

Z powodu nagromadzenia si¢ tkanki tgcznej w watrobie zostaja zwezone lub zamknigte naczynia krwionosne, w wyniku,
czego dochodzi do zaburzen w krazeniu wrotnym. Przeptyw krwi z jelit do watroby ulega zastojowi, zwigksza si¢ ciSnienie
W naczyniach zylnych jelit, krew jelit poszukuje wiec nowych drog (krazenie oboczne), aby obej$¢ przeszkode, jaka staje sie
marska watroba. Wtedy rozszerzeniu ulegaja mato uzywane zyly wzdtuz zotadka i przetyku (powstajg zylaki przelyku) lub
krew ptynie nowg droga przez zyty splotu odbytowego (powstaja hemoroidy).

Z uwagi na to, ze zyly nowo utworzonego krazenia obocznego nie sa w stanie sprosta¢ podwyzszonemu cis$nieniu krwi oraz
zwigkszonemu jej przeplywowi, moga one pegkaé. Szczegélnie czgsto dochodzi do pgknig¢ zylt w dolnych odcinkach
przetyku. Pacjentowi zagraza wowczas krwawienie z zylakow przelyku. Stanowi to bezposrednie zagrozenie zycia.

Takze na brzuchu pacjenta mogg uwidoczni¢ si¢, odchodzace promieniscie od pepka, wypukte, poszerzone zyty o kretym
przebiegu, ktore nazywane sa ,,glowa meduzy” (ryc.7) .

Ryc.3 Zdrowa watroba Ryc.4 Sttuszczenie watroby  Ryc.5 Marskos$¢ watroby Ryc.6 Wodobrzusze Ryc.7 ,,Glowa meduzy”
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» ENCEFALOPATIA WATROBOWA

Encefalopatia watrobowa jest zaburzeniem neurologicznym, powstatym na skutek zaburzen czynno$ci watroby. Jest ona
efektem szkodliwego dziatania nadmiernej iloSci toksyn we krwi na tkanke nerwows. Krew wrotna, plynaca krgzeniem
obocznym, omijajac watrobe, nie moze by¢ odpowiednio oczyszczana z substancji toksycznych. Dlatego produkty rozpadu
biatka (amoniak) oraz toksyny bakteryjne uszkadzaja oSrodkowy uktad nerwowy.

W przypadku istniejacej encefalopatii lub w jej zapobieganiu pomocna moze by¢ dieta z okresowym ograniczeniem
bialka, zalezym od poziomu amoniaku we Krwi.

W leczeniu marskosci watroby jednym z podstawowych elemetow jest wyeliminowanie (o ile to mozliwe) czynnika
sprawczego, ktory doprowadzit do powstania marskosci, w nastgpnej za$ kolejnosci, dostosowana do aktualnego stanu
pacjenta oraz jego zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze, dieta. Zalecenia dietetyczne, oprocz towarzyszacych
chorobie powiklan, powinny uwzglednia¢ stan odzywienia pacjenta, poniewaz przewlekle choroby watroby czesto
przyczyniaja si¢ do wystapienia niedozywiania biatkowo — kalorycznego, ktore z kolei pogarsza rokowanie oraz zwicksza
ilos¢ wystepujacych powiktan.

| SZCZEGOLOWE ZALECENIA DIETETYCZNE |

| A/ ZYWIENIE W PRZEWLEKEYCH CHOROBACH WATROBY W OKRESIE WYROWNANIA |

W okresie choroby, przebiegajacym bez zadnych powiktan, chorzy zwykle nie wymagaja stosowania szczegolnych restrykcji
dietetycznych. Celem diety jest dostarczenie organizmowi wszystkich niezb¢dnych sktadnikow pokarmowych, potrzebnych
do wyréwnania niedoboréw, powstalych w czasie trwania choroby oraz do regeneracji komérek watrobowych. Zaleca sie,
zatem diete ze zwigkszong iloscia bialka, normotluszczowa, ewentualnie z ograniczeniem blonnika. Dieta w miarg
mozliwosci powinna uwzglednia¢ upodobania chorego (odpowiednio do indywidualnej tolerancji).
Zalecane techniki kulinarne: = gotowanie w wodzie i na parze, = pieczenie w rekawie foliowym, = duszenie bez uprzedniego
obsmazania na thuszczu. Zupy i sosy nalezy podprawia¢ zawiesing Z maki i wody, maki i mleka lub maki i $mietanki.
Warzywa zaleca si¢ spozywac¢ W postaci gotowanej i rozdrobnionej lub jako drobno starte suréwki, owoce za§ w postaci
sokéw, przecierow lub w cato$ci (najlepiej bez pestek i skorek). Z uwagi na wzdecia zaleca si¢ ograniczenie spozycia
warzyw kapustnych, straczkowych, cebulowych, burakow, gruszek, czeresni i sliwek.
Positki powinny by¢ mniejsze objetosciowo, ale za to spozywane czesciej tj. 4 — 6 razy dziennie.
» ENERGIA
Pacjenci z prawidlowa masg ciata oraz dobrym stanem odzywienia powinni stosowa¢ diete, ktora zapewni im utrzymanie
naleznej masy ciata. Chorzy ze stwierdzonymi objawami niedozywienia powinni otrzymywa¢ diete o zwigekszonej warto$ci
kalorycznej 1 odzywczej, ktora zapewni przyrost masy ciata oraz poprawe wskaznikéw stanu odzywienia.
» BIALKO
Bialko w chorobach watroby odgrywa bardzo istotng role. Stymuluje proces regeneracji komorek watrobowych, zmniejsza
nacieczenia tluszczowe migzszu watroby, sprzyja uzupetnianiu biatek tkankowych i syntezie albumin osocza. Odpowiednia
ilo$¢ bialka w diecie zabezpiecza rowniez watrobe przed odkladaniem si¢ w niej thuszczu. Zaleca si¢ zatem Spozycie
biatka w granicach 1,0 — 1,2g/kg mc/dobe (tj. ok. 90g na dobg). Chorzy niedozywieni powinni spozywac biatka 1,5g/kg
mc/dobe  (tj. 0k.100 — 120g na dobe). Ponad potowa biatka powinna pochodzi¢ z produktéw zwierzecych, takich jak: mleko,
twarog, jogurt, kefir, chude gatunki migs (kurczak, indyk, krélik) i ryb (dorsz, sandacz, tunczyk, mintaj, morszczuk), chude
wedliny, jaja (w przypadku wspotistniejacej zottaczki same biatka), ograniczy¢ nalezy natomiast spozycie migs czerwonych
(wotowina, cielgcina, wieprzowina) ze wzgledu na znaczng zawarto$¢ sktadnikow, ktore nasilajg encefalopatie.
Zawarto$¢ bialka w niektorych produktach: 100g chudego migsa / wedliny — 20g biatka, 1 jajko (50g) — 6g biatka,
1 biatko jaja (30g) — 3g biatka, 100g twarogu — 19g biatka, 100ml mleka Iub kefiru — 3.,4g biatka, 100g jogurtu — 4,3g, 100g
pieczywa 5,5 — 8¢ biatka, 100g surowej kaszy, ryzu, ptatkoéw — 7g biatka, 100g surowego makaronu — 11g biatka.
» TLUSZCZE
W wyréownanych chorobach watroby, jezeli dieta zawiera wystarczajacg ilos¢ biatka, nie zachodzi konieczno$¢ ograniczania
spozycia ttuszczu. Normalna podaz tluszczu — w ilosci 1g/kg masy ciata, czyli ok. 70 g na dobg, poprawia warto$¢ smakowa
spozywanych potraw i daje mozliwo$¢ ich urozmacenia. Utatwia jednoczesnie pokrycie zwigkszonego zapotrzebowania
energetycznego, co jest bardzo istotne, szczegdlnie przy braku apetytu, ktory jest czestym objawem w chorobach watroby.
Zaleca si¢ stosowanie tatwo strawnych thuszczow zwierzecych, pochodzacych z produktéw takich, jak: masto i $mietanka
oraz tluszczow roslinnych tj.:oleje, oliwa z oliwek. Powinno si¢ je dodawa¢ do gotowych potraw na surowo.
Przeciwwskazane jest natomiast spozywanie ttuszczéw zwierzecych takich, jak: smalec, stonina, 16j czy boczek.
Ze wzgledu na fakt, iz niemal polowa zalecanej dziennej iloSci thuszczu znajduje si¢ w produktach biatkowych takich jak:
miegso, drob, wedliny, ryby, sery oraz jaja (tzw. #fuszez ukryty), zatem tluszczu z wymienionych wcezesniej, zalecanych
produktow ttuszczowych (tzw. #uszczu dodanego) mozna spozy¢ ok. 30 — 50g.
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Zawarto$¢ tluszczu w produktach thuszezowych: 1 tyzka oleju zawiera 10g thuszczu, 1 tyzka $mietanki 30% zawiera 3g
thuszczu, 1 tyzeczka masta zawiera 4g thuszczu, 1 tyzeczka margaryny roslinnej niskottuszczowej zawiera 2,5g thuszczu).
Koniecznos$¢ ograniczenia thuszezu zachodzi u pacjentéw z zaburzeniami wydzielaia z6kci, u chorych z objawami zastoju
z0kci, w_zaostrzonym przewlektym zapaleniu watroby. Sygnalem do tego jest pojawienie si¢, po spozyciu positku,
zawierajacego tluszcz, objawow takich, jak: tepe pobolewania w nadbrzuszu, wzdecia, puste odbijania, odbarwienie stolca,
zaparcia lub biegunki.W wymienionych przypadkach spozycie tluszczu ogdtem nalezy zmniejszy¢ do 30 — 50g. Oznacza to,
ze thuszczu dodanego mozna spozy¢ ok. 15 — 25g, przy zalozeniu, Zze spozywane produkty biatkowe beda niskotluszczowe.

» WEGLOWODANY

W przewleklych chorobach watroby weglowodany sa na ogét dobrze tolerowane. Dostarczaja one tatwo przyswajalnej
energii, ktora jest niezbedna do regeneracji watroby. Zaleca si¢ jednak, aby byly to gtéwnie weglowodany zlozone (skrobia),
pochodzace z produktow takich, jak: pieczywo pszenne, drobne kasze i makarony, platki, ryz, ziemniaki. Mozna je$¢ takze
biszkopty, sucharki, pieczywo droidiowe o niskiej zawartosci ttuszczu.

Niewskazane jest natomiast nadmierne spozycie cukrow tatwo przyswajalnych, w postaci produktow takich jak: cukier,
stodycze, syropy owocowe, bardzo stodkie owoce, soki owocowe. W przewlektych chorobach watroby dochodzi bowiem
do zaburzen metabolizmu weglowodanéw. W zwigzku z czym dochodzi do czestych wahan stezen glukozy we Krwi.
Po przejsciowym wzrosScie stezenia glukozy we krwi, nastepujacym po spozyciu positku, pojawia si¢ hipoglikemia czyli
spadek poziomu glukozy (szczegoélnie w godzinach nocnych). W takich przypadkach zaleca si¢ jada¢ positki mate
obj¢tosciowo, ale za to czesciej (5 - 7 razy dziennie), uwzgledniajac dodatkowy positek poznym wieczorem.

Dobrze tolerowanym w chorobach watroby cukrem prostym jest natomiast fruktoza, gdyz jej spozycie nie powoduje tak
szybkiego wzrostu stezenia glukozy we krwi, jak spozycie sacharozy (zwyklego cukru). Nie mozna jej jednak spozywaé
w nadmiarze, poniewaz przyczynia si¢ do zwigkszenia produkcji trojglicerydow w watrobie, a w konsekwencji do
sttuszczenia watroby. Najlepszym zrodlem fruktozy sa miéd i owoce.

Pacjenci ze sktonnoscig do wzde¢ lub biegunek powinni ograniczy¢ spozycie blonnika (surowe warzywa i owocach ze
skorka, pieczywo razowe, grube kasze. Z uwagi na wzdgcia ograniczy¢é nalezy tez spozycie warzyw Kapustnych,
straczkowych, cebulowych, burakéw, gruszek, czeresni, sliwek.

» WITAMINY

U pacjentow z przewlektymi chorobami watroby wystepuja czesto niedobory réznych witamin. Chora watroba traci, bowiem
zdolno$¢ ich magazynowania. Sg takze gorzej przyswajane. Wskazane jest zatem, aby w diecie znalazly si¢ produkty
obfitujace w witaminy takie jak: A, K, C oraz witaminy z grupy B.

Witamina A wystepuje w produktach zwierzecych takich, jak: thuszcze rybie (tran), watroba, mleko, Smietanka, masto, zottka
jaj oraz w produktach roslinnych, gtéwnie w zielonych i zéttych warzywach (marchewka, pomidory, zielona satata, zielona
pietruszka) — w postaci karotenu, ktory jest prowitaming wit. A.

Witamina C — najbogatszym jej zrodtem Sg $wieze warzywa i owoce (czarna porzeczka, maliny, truskawki, agrest, Kiwi,
owoce cytrusowe, pomidory, kalafiory, zielona pietruszka).

Witamina K — wystepuje w zielonych warzywach lisciastych, pomidorach, truskawkach oraz w watrobie.

Witaminy z grupy B — zawierajg je: mig¢so, podroby, nabiat, ryby, jaja, produkty zbozowe, drozdze piwne.

» PRODUKTY PRZECIWWSKAZANE W CHOROBACH WATROBY

= uzywki (gtownie alkohol), = ostre przyprawy, = pokarmy wzdymajace (kapusta, cebula, rosliny straczkowe, szparagi, sliwki,
gruszki, czere$nie), = pokarmy ciezko strawne (grzyby, potrawy tluste, smazone, pikantne, marynowane), * ciasta
z duzg zawartoscig cukru i ttuszczu, stodycze w nadmiarze, = orzechy, migdaty, nasiona stonecznika, pestki dyni, mak, kokos
(z uwagi na nadmiar thuszczu i btonnika).

B/ ZYWIENIE W PRZEWLEKEYCH CHOROBACH WATROBY W OKRESIE NIEWYROWNANIA

W zaawansowanych chorobach watroby (np. w marskosci lub przewleklym zapaleniu watroby) dochodzi do wystapienia
objawéw jej niewyrownania.

»Pojawiaja sie objawy takie, jak: = nadci$nienie wrotne, = puchlina brzuszna, = obrzeki, = zoltaczka, = narastajgce
zmniejszenie stezenia albumin, bialek transportowych oraz czynnikow krzepnigcia w surowicy krwi, = zaburzenia
metabolizmu poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych.

» Zmienia si¢ sktad aminokwaséw w surowicy krwi: = WZzrasta stezenie aminokwasow aromatycznych (przyczyniajacych si¢
do powstania encefalopatii i $pigczki watrobowej), = maleje stezenie aminokwasow alifatycznych o rozgatezionym tancuchu
bocznym (korzystnych dla watroby).

» Zwicksza si¢ stezenie amoniaku a zmniejsza synteza mocznika. Obniza si¢ tolerancja glukozy i stabnie glukoneogeneza.

» Maleje synteza i wydzielanie zolci, co prowadzi do zaburzen trawienia i wchianiania ttuszczow. Zmniejszeniu ulega tez
wchtanianie i magazynowanie niektorych witamin.

Objawy te sa sygnalem do modyfikacji w sposobie zywienia. Dotycza one gtdéwnie zmniejszenia zawartosci soli oraz
bialka w diecie, ograniczenia spozycia thuszezu, modyfikacji czestotliwosci positkéw oraz ich konsystencji i temperatury.
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» Ograniczenie soli kuchennej chroni przed rozwojem wodobrzusza. Zaleca si¢ zatem ograniczenie spozycia soli do 2g
dziennie. Oznacza to zaprzestanie dosalania potraw oraz wykluczenie z diety lub znaczne ograniczenie spozycia produktow,
ktore w swoim sktadzie zawierajg znaczne ilo$ci soli (np. sery zotte i topione, wedliny, konserwy miesne i rybne, kiszonki,
gotowe zupy 1 sosy, gotowe positki w stoikach, mieszanki przyprawowe, musztarda, majonez, czasami réwniez zwykle
pieczywo). Zamiast soli sodowej mozna stosowa¢ sol potasowg. Potrawy nalezy sporzadza¢ bez dodatku soli, zamiast wedlin
mozna stosowaé migsa gotowane lub pieczone z dodatkiem przypraw ziotowych, podawane na zimno. Przy niewydolnos$ci
watroby bez puchliny brzusznej nie ma potrzeby ograniczenia spozycia soli. W leczeniu wodobrzusza moze by¢ réwniez
konieczne ograniczenie spozycia ptynéw do 1 — 1,5 litra w ciggu dnia.

» W czasie leczenia obrzekow i puchliny brzusznej dochodzi do duzych strat potasu, dlatego zalecane jest jego zwi¢kszenie
w diecie. Dobrym zrodtem potasu sa soki owocowe i warzywne oraz ziemniaki gotowane w tupinach.

» W niewyréwnanych chorobach watroby nadal zalecana jest dieta wysokobialkowa (o zawartosci 1,3 — 1,6g biatka na 1kg
masy ciata (czyli ok. 90 - 120g/dobg; minimalna ilo$¢ biatka to 0,8g/1kg/dobe, tj. ok. 70g). Jest to spowodowane nasileniem
rozpadu biatka ustrojowego, gorszym zuzytkowaniem spozytego biatka i zwigkszong jego utratag np. z powodu stosowania
lekéw moczopednych (stosowanych w leczeniu obrzgkow) lub koniecznosci usuwania ptynu puchlinowego z jamy brzusznej.
W _miar¢ nasilania si¢ 0bjawdéw niewydolnosci watroby, maleje tolerancja biatka i zwigksza stezenie amoniaku we krwi.
Aby zapobiec uszkodzeniu mézgu, konieczne staje si¢ ograniczenie dziennego spozycia bialka. Pojawienie si¢ objawow
encefalopatii watrobowej (tj.: zaklocenia snu, spowolnienie psychiczne, dezorientacja, pobudzenie, drzenie dtoni) jest
wskazaniem do ograniczenia zawartosci biatka w diecie do 0,5 — 0,25g, tj. ok. 40 - 209 na dobg.

W takich przypadkach nalezy zadba¢ o to, aby dozwolona ilos¢ biatka w % pochodzita z produktow zwierzecych takich, jak:
mleko i jego przetwory oraz jaja, bedacych Zrodtem biatka pelnowartosciowego. Dieta powinna sktadac si¢ z 5 — 6 positkow,
ktore nalezy komponowaé w taki sposob, aby w kazdym z nich znalazt si¢ produkt, zawierajacy petnowartosciowe biatko
zwierzece. Przy tak malej ilosci biatka, konieczne moze okaza¢ si¢ ograniczenie w diecie biatka roslinnego
(niepelnowartosciowego) np. poprzez wprowadzenie pieczywa oraz maki i makaronéw niskobiatkowych. Dla poréwnania:
100g pieczywa zwyktego zawiera 4,0 — 7,5¢g biatka a 100g pieczywa niskobiatkowego zawiera 0,4g biatka,

100g makaronu zwyktego zawiera $rednio 11 — 12¢g biatka a 100g makaronu niskobiatkowego zawiera 0,2¢g biatka.

Biorac pod uwage fakt, iz w diecie na 2000 kcal, w ciggu dnia zjadamy ok. 200g pieczywa, na porcj¢ makaronu do zupy
przeznaczamy zas 25 — 30g makaronu a do Il dania ok. 80 — 100g makaronu (waga przed ugotowaniem), stosujac produkty
niskobiatkowe mozemy znaczaco ograniczy¢, zarowno ogolng ilo$¢ biatka w diecie jak i ilos¢ biatka niepetnowarto$ciowego,
umozliwiajac jednoczesnie spozycie wigkszej ilosci biatka zwierzecego.

» W diecie o zawartosci 60g bialka (przy spozywaniu pieczywa niskobiatkowego) pacjent moze spozyc¢:

400ml mleka chudego, 50g chudego twarogu, 1 jajo i 50g migsa gotowanego (80g surowego), (1 jajko mozna zamieni¢ na
25g migsa gotowanego).

» W diecie o zawartosci 40g bialka (przy spozywaniu pieczywa niskobiatkowego) pacjent moze spozy¢:

200ml mleka chudego, 50g sera twarogowego chudego i 1 jajko lub 50g migsa gotowanego (80g surowego). Powinno si¢
uzupetnié¢ biatko jak wyze;j.

» W diecie 0 zawartosci 20g bialka (przy spozywaniu pieczywa niskobiatkowego) mozna spozy¢:

200ml mleka chudego, 25g chudego twarozku lub 1 jajko lub 25g gotowanego migsa (40g surowego) z drobiu, ryb, cieleciny.
Niekiedy nawet takie ograniczenie biatka okazuje si¢ niewystarczajace do tego, aby ustgpity, wymienione wyzej, objawy
niewydolnosci watroby. Zaleca si¢ wowczas catkowite wytgczenie biatka z diety na 2- 3 dni, pilnujgc, aby chory otrzymywat
jak najwiecej energii (ok. 2000 kcal) z weglowodanow i masta (ryz/ziemniaki z mastem, kisiele, galaretki owocowe, soki
owocowe i/lub warzywne, przetarte kompoty, midéd). Gdy nastapi poprawa stanu zdrowia, stopniowo nalezy zwigksza¢ ilo§é
biatka np. codziennie o 10g, dochodzac do ilosci 0,5g / kg masy ciata, czyli ok.40g na dobg).

Dobowe zapotrzebowanie na biatko chorych z objawami stanu przedspigczkowego wynosi 0,8g/kg masy ciata na dobg, czyli
0k.60g i nie moze by¢ wigksze niz 70g.

» Ograniczenie spozycia thuszezu_dotyczy chorych, u ktérych wystepuja zaburzenia w wydzielaniu zoélci, zaburzenia
wydzielania enzymow trawiennych, lub u ktérych nastapito zaostrzenie przewlektego zapalenia watroby. Moga oni okresowo
W tych sytuacjach wystapienie po positku objawow takich jak: gorzkie lub puste odbijania, tepe pobolewanie w nadbrzuszu,
wzdecia, zaparcia lub biegunki, jest sygnatem do zmniejszenia ilosci thuszczu w diecie o potowe (tj. do 30 — 50g), z czego
20 — 30g to tluszcz w postaci masta, $mietanki, margaryn migkkich i olejow roslinnych, reszta natomiast pochodzi
z produktow biatkowych. Preferowany jest thuszcz mleczny (masto, $mietanka).

Przyblizona zawarto$¢ thuszczu w produktach ttuszczowych wskazanych w diecie:

1 tyZzka oleju zawiera 10g tluszczu, 1 tyzka $mietanki 30% zawiera 3g tluszczu, 1 lyzeczka masta zawiera 4g ttuszczu,
1 tyzeczka margaryny roslinnej niskotluszczowej zawiera 2,5g thuszczu.
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» Modyfikacja konsystencji i temperatury diety

Taka konieczno$¢ zachodzi w przypadku wspétistniejgcych zylakow przelyku. Z diety nalezy wowczas wykluczy¢ pokarmy
twarde, zawierajace znaczne ilosci blonnika (Surowe warzywa i owoce, twarde pieczywo, grube kasze, produkty z maki
razowej). Potrawy powinny mie¢ posta¢ zmielona, przetartg lub zmiksowang oraz umiarkowang temperature.

| PRZYKEADOWE JADLOSPISY

| W PRZEWLEKEYCH CHOROBACH WATROBY W OKRESIE WYROWNANIA

| $niadanie Bulka grahamka z mastem, jajecznica na parze, kawa z mlekiem, pomidor bez skorki
II $niadanie Bulka weka, serek homogenizowany z brzoskwiniami w syropie, woda mineralna z miodem i cytryna
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami, kasza jeczmienna drobna, filet z kurczaka duszony w jarzynach,

surowka drobno starta z marchwi i selera ze $§mietanka, koktajl z kefiru i truskawek

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z mastem i marmolada, mleko

Kolacja

Pieczywo pszenno — zytnie z mastem, pasta z twarogu i szynki, satata zielona, herbata owocowa

I $niadanie

Grysik na mleku, graham pszenno - razowy z mastem i szynka, herbata z miodem, mandarynka

II $niadanie

Rogalik z mastem, twarozkiem i dzemem morelowym, herbata z cytryng

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, ryba pieczona, ¢wikta z jabtkiem, kompot truskawkowy
Podwieczorek | Galaretka z owocami z syropu (brzoskwinie, ananasy) z bitg Smietang

| kolacja Knedle serowe z jabtkami, mastem i cynamonem, kefir

Il kolacja Butka kajzerka, satatka jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, jabtko, ogorek kiszony bez skorki, jajko

gotowane, S0S majonezowo — jogurtowy), herbata z cytryna

[ W NIEWYDOLNOSCI WATROBY

I $niadanie

Kaszka ryzowo — owocowa z mlekiem, pieczywo niskobiatkowe z mastem i miodem, herbata z cytryng

II $niadanie

Jogurt naturalny z musem jablkowym i cymamonem, chrupki kukurydziane

Obiad

Barszcz czerwony czysty, ziemniaki puree, filet z kurczaka gotowany (mielony) w sosie koperkowym,
marchewka puree z mastem, kompot z jabtek

Podwieczorek

Kasza manna na mleku na gesto z sokiem malinowym

Kolacja

Pieczywo niskobiatkowe z mastem i pastg z bialek, sok przecierowy marchwiowo-jabtkowo-dyniowy

I $niadanie

Kaszka kukurydziana na mleku, butka pszenna niskobiatkowa z mastem i dzemem z jagodowym
(gtadkim), herbata owocowa

II $niadanie

Galaretka z kefiru z dzemem bez pestek, biszkopty niskobiatkowe

Obiad Zupa krem z pomidoréw i wloszczyzny z grzankami, risotto z migsa i warzyw, sos koperkowy, kompot
Podwieczorek | Serek homogenizowany z bananem, sucharek niskobiatkowy

| kolacja Pieczywo niskobiatkowe z mastem, jajko na miekko, sok przecierowy marchew-jabtko-pomarancza

Il kolacja Kasza jaglana z twarozkiem i musem jabtkowym

W STANIE PRZEDSPIACZKOWYM

I $niadanie

Kleik z ryzu na wodzie, sucharki niskobiatkowe, herbata z miodem i cytryna

II $niadanie

Galaretka owocowa, sucharki niskobiatkowe

Obiad

Kleik z kaszy jeczmiennej przetarty na wywarze jarzynowym, ziemniaki puree z mastem, buraczki puree,
Kompot z jabtek

Podwieczorek

Kisiel porzeczkowy z jabtkiem tartym, chrupki kukurydziane

Kolacja

Kleik z ptatkéw owsianych, biszkopty niskobiatkowe, sok z marchwi i jabtka

I $niadanie

Kleik z ryzu z jabtkiem tartym, sucharki niskobiatkowe, herbata z miodem

11 $niadanie

Kisiel cytrynowy z bananami

Obiad Kleik z grysiku na wywarze z warzyw, ziemniaki puree z mastem, marchewka puree, kompot z truskawek
Podwieczorek | Mus jabtkowy, sucharki niskobiatkowe, herbata
Kolacja Kaszka kukurydziana na wodzie z mastem i cynamonem, sok z marchwi i selera

Literatura i zrodta ilustracji podane w odrebnym pliku, dostgpnym na stronie: http://www.narutowicz.krakow.pl/pacjent
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