Przygotowanie do kolonoskopii

Kolonoskopia to badanie endoskopowe dolnego odcinka przewodu pokarmowego. Stuzy do

rozpoznawania chordb jelita grubego. Polega na wprowadzeniu przez odbyt elastycznej sondy
zakonczonej kamerg, bedacej tez zrédtem swiatta. Dzieki temu lekarz moze ocenic btone $luzowa

catego jelita grubego i wykluczy¢ lub potwierdzi¢ jego choroby juz we wczesnym etapie rozwoju.

Przed badaniem w aptece nalezy wykupic lek stuzgcy przygotowaniu do kolonoskopii ~-UWAGA

konieczna jest recepta od lekarza kierujgcego do badania! Najczesciej stosowane preparaty to:

Eziclen, Citra Fleet, Fortrans, Clensia. Wybor leku nalezy do Lekarza i Pacjenta, stosownie do

ogoblnego stanu zdrowia i ewentualnych choréb towarzyszacych.

Badanie wykonuje sie po odpowiednim przygotowaniu polegajgcym na oczyszczeniu jelita za

pomocg diety i doustnie podawanych srodkéw przeczyszczajgcych. Normalng reakcjg w czasie
przygotowywania sie do badania bedg liczne wyprdznienia, pod koniec sama trescig ptynng i woda.
Przygotowanie do kolonoskopii jest niezwykle waznym elementem. Jesli pacjent jest Zle

przeczyszczony, badanie bedzie nieudane i trzeba je bedzie powtdrzy¢ —dlatego konieczne jest

rygorystyczne przestrzeganie diety oraz schematu przygotowania jelita.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA

Trzy dni przed kolonoskopig

Unikaj spozywania pieczywa ziarnistego, maku,
siemienia Inianego, owocow pestkowych
(winogrona, truskawki, pomidory) i
ciezkostrawnych, wzdymajgcych potraw. Odstaw
preparaty zelaza. Nie zaleca sie jedzenia
burakéw, miksowanych zup lub sokéw
przecierowych typu Kubus

Dzien przed badaniem

Lekkie $niadanie (np. dwie kromki biatego
pieczywa, herbata ).Mozna pi¢ klarowne ptyny.
Niegazowana woda w dowolnej ilosci, kisiel lub
galaretka zétta. Nie pié sokdw przecierowych
oraz napojéw mlecznych.

Dzien przed badaniem ok. godz. 16

Nalezy przygotowac roztwor preparatu
przeczyszczajgcego postepujgc wedtug instrukcji.
Wypié w ciggu 4-6 godzin. Od momentu
rozpoczecia picia preparatu nie mozna juz nic
jes¢ mozna pi¢ dowolng ilos¢ niegazowanej
wody. Mozna ssa¢ landrynki

W dniu badania

Mozna pi¢ niegazowang wode do 2 godzin przed
badaniem.

INFORMACJE DODATKOWE

Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekéw ( np. nadcisnienie

tetnicze, choroby serca, padaczka i inne)w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku

Osoby przyjmujace preparaty zelaza powinny na 7 dni przed planowanym badaniem przerwac

przyjmowanie preparatu

Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem sposéb przygotowania




do badania oraz poinformowad o cukrzycy przy rejestrowaniu sie do badania. W dniu badania w
domu oznaczy¢ poziom glikemii ale nie przyjmowacé lekow p/cukrzycowych ani Insuliny przynies¢ je
ze sobg facznie ze sSniadaniem. Bedzie mozna je przyjac po badaniu.

Jesli Pacjent na state zazywa leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi nalezy tydzien przed planowanym
badaniem skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym cele modyfikacji leczenia. Ma to istotne
znaczenie o ile zajdzie koniecznos¢ pobrania wycinkéw lub wykonania zabiegu usuniecia polipow.

Do badania Pacjent powinien przyjs¢ z osobg towarzyszaca.

Badanie nie jest bolesne, ale pacjenci twierdzg, ze jest nieprzyjemne. W naszej placowce
wykonujemy badania w znieczuleniu miejscowym. Zel znieczulajacy naktadany jest na okolice odbytu
i sonde aparatu.

Do badania zatozy¢ wygodng odziez, ktdrg tatwo sie zdejmuje i zaktada. Przed zabiegiem pacjent
otrzyma specjalne jednorazowe ubranie.

Kolonoskopia wykonywana jest w pozycji na lewym boku, badanie trwa do kilkudziesieciu minut.
Opis badania Pacjent otrzymuje po wykonanej kolonoskopii, natomiast wynik ewentualnego badania
histopatologicznego mozna odebraé po okoto 3 tygodniach od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00 —
14:00.

Weczesniej uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny celem uzyskania informacji, czy wynik jest juz do
odbioru.

Wyniki moze odebrac osoba upowazniona. Konieczne jest pisemne upowaznienie do odbioru badania



