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WYKAZ ZALECEŃ ŻYWIENIOWYCH DLA PACJENTÓW, OPRACOWANYCH PRZEZ NARODOWE 

CENTRUM EDUKACJI ŻYWIENIOWEJ PRZY INSTYTUCIE ŻYWNOŚCI I ŻYWIENIA  –  Wyd. I 

 

 

L.p. 

 

Tytuł 

 

 

I. Zalecenia żywieniowe w chorobach przełyku i żołądka 

1 Choroba refluksowa przełyku  

2 Choroba wrzodowa 

 

II. Zalecenia żywieniowe w chorobach wątroby i dróg żółciowych 

3 Stłuszczenie wątroby  

 

III. Zalecenia żywieniowe w chorobach jelit 

4 Biegunka 

5 Wrzodziejące zapalenie jelita grubego 

6 Wzdęcia i nadmierne gazy 

7 Zaparcia  

 

IV. Zalecenia żywieniowe w chorobach metabolicznych 

8 Cukrzyca typu 2  

9 Cukrzyca ciężarnych 

10 DNA moczanowa 

11 Otyłość 

12 Zaburzenia lipidowe 

 

V. Zalecenia żywieniowe w chorobach układu krążenia 

13 Nadciśnienie tętnicze 

 

VI. Zalecenia żywieniowe w innych schorzeniach 

14 Celiakia 

15 Dieta łatwo strawna 

16 Niedoczynność tarczycy 

17 Niedokrwistość  

18 Nietolerancja laktozy 

 

 

VII. Inne diety i zalecenia żywieniowe 

19 Dieta łatwo strawna 

20 Odżywiaj się prawidłowo i bądź aktywna w okresie karmienia piersią 

21 Odżywiaj się prawidłowo i bądź aktywna w okresie macierzyństwa 
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