Przygotowanie do Gastroskopii

Gastroskopia to badanie endoskopowe ktdre ocenia stan gérnego odcinka przewodu pokarmowego.
Polega na wprowadzeniu elastycznego wziernika (endoskopu) wyposazonego w kamere i zrédto
Swiatta przez jame ustng, gardto, przetyk az do zotgdka, a nastepnie do dwunastnicy.

Przed samym badaniem pacjent musi wyjg¢ ruchome elementy z jamy ustnej( protezy zebowe,
kolczyki). Nastepnie ktadzie sie na lewym boku i dostaje specjalny plastikowy ustnik. Wczesniej ma
tez znieczulone gardto i nasade jezyka aerozolem z srodkiem znieczulajgcym. To utatwia
wprowadzenie sondy aparatu do przewodu pokarmowego, a pacjent praktycznie tego nie czuje.

Podczas catego badania powinno sie swobodnie i miarowo oddychac nie nalezy potykaé Sliny. Z uwagi
na to, ze w trakcie gastroskopii do zotgdka wprowadzana jest niewielka ilos¢ powietrza, pojawic sie
moze uczucie wzdecia i odbijania. Sg to zjawiska normalne w trakcie gastroskopii i ustepujg zaraz po
jej zakonczeniu.

Do badania pacjent zgtasza sie ze skierowaniem oraz dowodem tozsamosci.
Przygotowanie do badania nie jest trudne

Pacjent przychodzi na czczo nie zazywa réwniez porannej dawki lekéw. Ostatni positek moze zostac
zjedzony 6-8 godzin, a pi¢ 4 godzin przed gastroskopia. Zaleca sie réwniez przed badaniem nie pali¢
papieroséw oraz nie zu¢ gumy bo nasila to wydzielanie sliny. Jej nadmiar trzeba bedzie odessaé
podczas gastroskopii, co wydtuzy jej trwanie.

Wazne jest , aby poinformowac lekarza o ewentualnym uczuleniu na substancje znieczulajgce i
przeciwbdlowych oraz o zazywanych lekach zmniejszajgcych krzepliwos¢ krwi.

Zaleca sie szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B oraz oznaczenie poziomu
antygenu HCV. Jesli takie szczepienie miato miejsce wczesniej to konieczne jest oznaczenie
przeciwciat antyHbs.

Pacjent chorujgcy na cukrzyce powinien przyjs¢ na badanie w godzinach porannych. W domu
oznaczy¢ poziom glikemii ale nie przyjmowac lekéw p/cukrzycowych ani Insuliny przynies¢ je ze soba
tacznie ze Sniadaniem. Bedzie mozna je przyjac ok. 20 minut po badaniu.

Pacjenci stosujgcy leki wziewne w przebiegu Astmy lub POCHP powinni przyjg¢ poranng dawke leku
oraz miec lek ze soba.

P6t godziny po badaniu mozna pi¢ chtodng niegazowana wode, a je$¢ godzine po. Dieta po
gastroskopii powinna by¢ lekkostrawna, by nie obcigzy¢ ,zmeczonych” badaniem gardta, przetyku,
zotadka, nie wywotac tez odruchu wymiotnego.

Opis badania Pacjent otrzymuje po wykonanej gastroskopii, natomiast wynik ewentualnego badania
histopatologicznego mozna odebraé po okoto 3 tygodniach od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00 —
14:00.

Wczesniej uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny celem uzyskania informacji, czy wynik jest juz do
odbioru.



