Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Sniadanie

2YT, GLUJECZ,)

400 ml (GLU PSZ,
509 (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

400 ml (GLU PSZ,
509 (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

250 ml ( GLU PSZ,
509 (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 150 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Bu+ka)pszenna dluga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,)

Pomidor b/skorki 25 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml (MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser z6tty 509 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

509 (GLU PSZ.

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 509 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Jabtko

150 g

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 100 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g

(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

2024-12-09 poniedziatek
Obiad

Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy™ b/c 300 ml

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02))

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ.)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02))

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 150 g

Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
$02,)

Brokutowa z ryzem () 150 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 80

Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos koperkowy * 30 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem () 50 g

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Kompot owocowy* z/c 150 ml

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02.)

PD

VL,

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Kolacja

gRYB, SEL,)

afata zielona 20 g

Pomidor 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

509 (GLU PSZ,

Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t.) 15 g (MLE.,)
Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () 100 g
(RYB, SEL,;

Safatazielona 20 g
Pomidor 70 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 20 g (MLE,)

Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () 100 g

gRYB, SEL,)

afata zielona 20 g

Pomidor 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () 100 g
gRYB, SEL,)
afata zielona 20 g
Pomidor 70 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa zic 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
Safata zielona 10 g

Pomidor b/skérki 25 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

30 g (MLE,)

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2264.62 kcal; Biatko

ogotem: 83.99 g; Tluszcz: 60.94 g; Kw. t. nasy.:
24.44 g; Weglowodany ogotem: 360.53 g; W tym
cukry: 83.80 g; Btonnik pok.: 39.00 g; Sdl: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.08 kcal; Biatko

ogotem: 106.50 g; Ttuszcz: 82.90 g; Kw. tt. nasy.:
35.03 g; Weglowodany ogdtem: 342.88 g; W tym
cukry: 63.81 g; Btonnik pok.: 41.15 g; Sdl: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.29 kcal; Biatko

ogotem: 119.95 g; Tluszcz: 88.02 g; Kw. tt. nasy.:
37.68 g; Weglowodany ogétem: 356.79 g; W tym
cukry: 54.48 g; Btonnik pok.: 35.50 g; Sdl: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.52 kcal; Biatko
ogotem: 77.93 g; Tluszcz: 50.57 g; Kw. t. nasy.:
17.51 g; Weglowodany ogétem: 348.81 g; W tym
cukry: 91.94 g; Btonnik pok.: 40.55 g; Sdl: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1343.89 kcal; Biatko
ogotem: 52.18 g; Tluszcz: 38.96 g; Kw. t. nasy.:
16.64 g; Weglowodany ogétem: 201.29 g; W tym
cukry: 50.27 g; Btonnik pok.: 16.30 g; Sol: 2.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-12-10 wtorek

Sniadanie

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,

509 (GLU PSZ.

parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ, SOJ,

moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (MLE, GLU
2YT, GLUJECZ,)

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. miesa 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR. S02,)
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,

parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ, SOJ,

moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,)
ghleb,mi_’qszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (MLE, GLU
2YT, GLUJECZ,)

Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,

parzona z pot. kaw. miesa 25 g(GLU PSZ, SOJ,

moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR. S02,)
Pomidor b/skérki 25 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

118N

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Dzem

50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Jabtko

150 g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ,)
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ,)

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU
PSZ, MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ,)
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy™ b/c 300 ml

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU
PSZ, MLE)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 1509 (GLU PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej 80 g ( GLU PSZ,)
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU
PSZ, MLE,)

Solferino () 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 809 (GLU PSZ,)

Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy* 30 ml (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Kompot owocowy* z/c 150 ml

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU
PSZ, MLE)

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t.) 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawierac: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.) 20 g ( MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 70 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 25 g (_moze zawierac: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor b/skorki 25 g

Safatazielona 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2278.86 kcal; Biatko
ogotem: 93.74 g; Tluszcz: 64.68 g; Kw. t. nasy.:
25.93 g; Weglowodany ogétem: 343.03 g; W tym
cukry: 114.36 g; Blonnik pok.: 28.88 g; Sél: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.25 kcal; Biatko

ogotem: 103.72 g; Tluszcz: 72.40 g; Kw. th. nasy.:
27.07 g; Weglowodany ogdtem: 326.87 g; W tym
cukry: 95.11 g; Btonnik pok.: 29.50 g; Sol: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.33 kcal; Biatko
ogotem: 109.49 g; Thuszcz: 77.14 g; Kw. th. nasy.:
28.75 g; Weglowodany ogdtem: 371.94 g; W tym
cukry: 107.54 g; Blonnik pok.: 29.63 g; Sél: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.94 kcal; Biatko
ogotem: 93.19 g; Tluszcz: 56.01 g; Kw. t. nasy.:
20.09 g; Weglowodany ogétem: 351.53 g; W tym
cukry: 122.76 g; Blonnik pok.: 29.29 g; Sél: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1556.38 kcal; Biatko
ogotem: 59.21 g; Tluszcz: 46.27 g; Kw. t. nasy.:
18.56 g; Weglowodany ogétem: 233.58 g; W tym
cukry: 98.85 g; Btonnik pok.: 15.14 g; Sol: 2.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-12-11 éroda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser zotty 509 (MLE,)

Jabtko 150 g

Ketchup 20 g (SEL,)

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z0ty 509 (MLE,)

Jabtko 150 g
Ketchup 20 g (SEL,)
Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
[oUA]

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Ser zotty 509 (MLE,)

Jabtko 150 g
Ketchup 20 g (SEL,)
Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU

ow))

Wéb_mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser zotty 509 (MLE,)

Jabtko 150 g

Ketchup 20 g (SEL,)

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 150 ml (MLE, GLU
oW,

Bu+k211 pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml (

ZYT, GLUJECZ))

MLE, GLU

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
% 5gq(MLE)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( _moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL.

OR.)

Safatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Galaretka o smaku truskawkowym 150 g

Obiad

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikfa z chrzanem () 100 g (MLE, S02,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Cwikfa z chrzanem () 100 g (
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Budyn o smaku waniliowym z syropem o smaku
malinowym z/c 150 ml (MLE,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

MLE, S02,)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikfa z chrzanem () 100 g (MLE, S02,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy™ b/c 300 ml

Budyn o smaku waniliowym z syropem o smaku
malinowym z/c 150 ml ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 150 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikfa z chrzanem () 100 g (MLE, S02,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Budyn o smaku waniliowym z syropem o smaku
malinowym z/c 150 ml ( MLE,)

Grysikowa () 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 80 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 30 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 509 ( GLU
PSZ,)

Brokut gotowany* 50 g

Kompot owocowy* z/c ~ 150 ml

Budyn o smaku waniliowym z syropem o smaku
malinowym z/c 150 ml (MLE,)

PD

Jogurt naturalny 2% t#150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka dgbowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t.) 15 g (MLE.,)
Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR,)

Safata zielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 20 g (MLE,)
Szynka dgbowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka dgbowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
25 g(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, GOR,)

Safatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 25 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Mus drugie $ni

adanie jaglanka + mus 100g 1 szt (

moze zawiera¢: GLU PSZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2304.67 kcal; Biatko
ogotem: 93.14 g; Tluszcz: 71.15 g; Kw. . nasy.:
37.83 g; Weglowodany ogétem: 334.29 g; W tym
cukry: 102.07 g; Blonnik pok.: 30.92 g; Sél: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.00 kcal; Biatko

ogotem: 104.30 g; Thuszez: 79.77 g; Kw. th. nasy.:
37.75 g; Weglowodany ogdtem: 332.23 g; W tym
cukry: 93.79 g; Btonnik pok.: 34.25 g; Sol: 9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2562.25 kcal; Biatko
ogotem: 105.18 g; Tluszcz: 84.11 g; Kw. th. nasy.:
39.27 g; Weglowodany ogétem: 360.08 g; W tym
cukry: 93.66 g; Btonnik pok.: 34.13 g; S6l: 10.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.26 kcal; Biatko
ogotem: 87.63 g; Tluszcz: 59.52 g; Kw. t. nasy.:
30.41 g; Weglowodany ogétem: 348.13 g; W tym
cukry: 114.32 g; Blonnik pok.: 29.00 g; Sél: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1426.66 kcal; Biatko
ogotem: 57.46 g; Tluszcz: 37.25 g; Kw. . nasy.:
17.59 g; Weglowodany ogétem: 220.76 g; W tym
cukry: 77.86 g; Btonnik pok.: 14.84 g; Sol: 3.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-12-12 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)
ghleb,mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 25 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra82% 5 g

50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
MLE)

Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem woc‘j/y i biatka wieprzowego 509

SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR. )

Satatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,)

Koktajl bananowy 180 ml ( MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Gofabki z ryzem i wieprzowing 350 g ( JAJ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia z dynig pieczone z olejem * 100 g
Suréwka z rzodkwi, jabtka i marchewki () 100 g
(MLE,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,)

Gofabki z ryzem i wieprzowing 350 g ( JAJ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia z dynig pieczone z olejem * 100
Suréwka z rzodkwi, jabtka i marchewki () 100 g
(MLE,)

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Banan 200 g

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
350 g (SEL.)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

thjic';:yvka zrzodkwi, jabtka i marchewki () 100 g

Cukinia z dynig pieczone z olejem * 100 g
Kompot owocowy™ b/c 300 ml

Banan 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLUZYT,)

Gofabki z ryzem i wieprzowing, 350 g ( JAJ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia z dynig pieczone z olejem * 100 g
Suréwka z rzodkwi, jabtka i marchewki () 100 g
(MLE,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Jabtko pieczone 150 g

Barszcz bialy z ziemniakami () 150 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,)

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
250 g (SEL,)

Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z rzodkwi, jabtka i marchewki () 50 g
(MLE,)

Cukinia z dynig pieczone z olejem* 50 g
Kompot owocowy* z/c 150 ml

Jabtko pieczone 150 g

PD

Banan 100 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Safata zielona 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Safatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Safata zielona 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Safata zielona 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,)

Safatka jarzynowa - dieta () 50 g ( MLE, SEL,)
Safatazielona 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (

moze zawierac: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2329.99 kcal; Biatko
ogotem: 95.35 g; Tluszcz: 77.47 g; Kw. t. nasy.:
30.06 g; Weglowodany ogétem: 325.23 g; W tym
cukry: 102.51 g; Blonnik pok.: 34.56 g; Sél: 6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.88 kcal; Biatko

ogotem: 107.02 g; Thuszcz: 90.09 g; Kw. th. nasy.:
31.59 g; Weglowodany ogétem: 324.51 g; W tym
cukry: 93.33 g; Btonnik pok.: 39.56 g; Sol: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2653.19 kcal; Biatko

ogotem: 103.21 g; Thuszcz: 91.86 g; Kw. th. nasy.:
32.24 g; Weglowodany ogdtem: 366.91 g; W tym
cukry: 85.30 g; Btonnik pok.: 36.96 g; Sol: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.27 kcal; Biatko
ogotem: 103.25 g; Thuszcz: 73.84 g; Kw. th. nasy.:
27.07 g; Weglowodany ogdtem: 350.40 g; W tym
cukry: 123.73 g; Blonnik pok.: 36.88 g; Sél: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1531.72 kcal; Biatko
ogotem: 60.28 g; Tluszcz: 47.50 g; Kw. t. nasy.:
20.45 g; Weglowodany ogétem: 220.45 g; W tym
cukry: 77.45 g; Btonnik pok.: 17.40 g; Sol: 2.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

Ptatki owsiane na mleku

Roszponka 109
Mandarynka 150 g

2YT, GLUJECZ,)

400 ml (MLE, GLU

ow,
Chle)b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

& |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

- [Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

- |Miéd (25g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU

oW,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Mandarynka 150 g

Roszponka 109

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU

[ol'/A]
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Mandarynka 150 g

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Mandarynka 150 g

Miod (25g) 1 szt

Roszponka 109

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (MLE, GLU
2YT, GLUJECZ,)

509 (GLU PSZ,

Platki owsiane na mleku
OW,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarog pottlusty 30 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Roszponka 10g

Mandarynka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

150 ml (MLE, GLU

118N

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 509 (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Galaretka 0 smaku pomaranczowym z owocami 150 g

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem () 150 ml ( GLU PSZ,

< LE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
© Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 150 g Ziemniaki gotowane () 80 g
= - Ryba smazona (Dorsz) 1109 (GLU PSZ, JAJ, |Ryba smazona (Dorsz) 1109 (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet z ryby (Dorsz) 809 (GLU PSZ, JAJ, Ryba smazona (Dorsz) 1109 (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet z ryby (Dorsz) 609 (GLU PSZ, JAJ.
< | .= |RYB, , RYB, , RYB,
& S |Satatka z kapusty czerwonej zolejem () 100 g  [Satatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 100 g |Szpinak gotowany z olejem™ 100 g (GLUPSZ,) (Satatka z kapusty czerwonej zolejem () 100 g  |Sos koperkowy () 30 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
N Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) |Szpinak gotowanyz oIeJem* 100 g (GLUPSZ,) |Warzywa po grecku () 100 g 1GLU PSZ, SEL,) |Szpinak gotowanyz olejem* 100 g (GLUPSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 50 g(GLU PSZ,)
I Kompot owocowy* zic 300 m Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 m Kompot owocowy* z/c ~ 300 ml Warzywa po grecku () 50 g (GLU PSZ, SEL,)
Ryz namleku z dzemem 150 g ( MLE,) Ryz namleku z dzemem 150 g ( MLE,) Ryz namleku z dzemem 150 g ( MLE,) Kompot owocowy* z/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ryz namleku z dzemem 150 g (MLE,)
& |Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 150 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g Safatazielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 10 g (MLE.)
S| GLU 2YT,) Margaryna roslinna (80% t.) 159 ( MLE, GLU 2YT,) GLU 2YT,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
(_§ Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g 8 JAJ, |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pomidor biskorki 25 g
¢ [Masto extra82% 15 g (MLE,) MLE) Margaryna ro$linna (80% t#.) 20 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Safatazielona 20 g
;e;_s‘t_:a)z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, W%Wka _SWIelia 709 250 1 ;e;_s‘t_:a)z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, ;e;_s‘t_:a)z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g (JAJ, |Woda mineralna niegazowana 250 ml
, 'oda mineralna niegazowana m ,
Papryka $wieza 70g Papryka $wieza 70g Papryka $wieza 709
Salata zielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2509.54 kcal; Biatko

ogotem: 105.52 g; Thuszcz: 75.97 g; Kw. th. nasy.:
30.24 g; Weglowodany ogdtem: 362.25 g; W tym
cukry: 92.55 g; Btonnik pok.: 34.51 g; Sdl: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2710.12 kcal; Biatko

ogotem: 120.71 g; Thuszcz: 94.13 g; Kw. tt. nasy.:
38.01 g; Weglowodany ogdtem: 360.86 g; W tym
cukry: 67.87 g; Btonnik pok.: 38.62 g; Sdl: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2671.94 kcal; Biatko

ogotem: 112.29 g; Thuszcz: 84.36 g; Kw. tt. nasy.:
38.29 g; Weglowodany ogétem: 382.40 g; W tym
cukry: 69.14 g; Btonnik pok.: 38.34 g; Sal: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.71 kcal; Biatko
ogotem: 99.79 g; Tluszcz: 63.39 g; Kw. t. nasy.:
22.15 g; Weglowodany ogotem: 385.28 g; W tym
cukry: 96.65 g; Btonnik pok.: 33.47 g; Sdl: 5.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1524.67 kcal; Biatko
ogotem: 58.35 g; Tluszcz: 36.60 g; Kw. t. nasy.:
17.17 g; Weglowodany ogétem: 245.76 g; W tym
cukry: 60.87 g; Btonnik pok.: 17.90 g; Sal: 2.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-12-14 sobota

Sniadanie

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,

509 (GLU PSZ.

parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ, SOJ,

moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 70 g

Salata strzepiasta czerwona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (MLE, GLU
2YT, GLUJECZ,)

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. miesa 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR. S02,)
Pomidor 70 g

Salata strzepiasta czerwona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)
ghleb,mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,

parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ, SOJ,

moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 70 g

Salata strzepiasta czerwona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 70 g

Salata strzepiasta czerwona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (MLE, GLU
2YT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,

parzona z pot. kaw. miesa 25 g(GLU PSZ, SOJ,

moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR. S02,)
Pomidor b/skérki 25 g
Salata strzepiasta czerwona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

118N

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Dzem

50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ. JAJ, SOJ.)

Kakao z mlekiem z/c 150 ml ( MLE,)
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ. JAJ, SOJ.)

Obiad

g’r:gfr;owa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z oleem 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Kasz;jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ))
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulka zolejem 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy™ b/c 300 ml

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Marchew gotowana z olejem () 100 g

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ. JAJ, SOJ.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,
Kasz;jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulka zolejem 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150
ml

Selerowa z ziemniakami () 150 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 809 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU PSZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 50 g
Marchew gotowana zolejem () 50 g

Kompot owocowy* z/c 150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150
mi

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR.)

Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t.) 15 g (MLE.)
Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna (80% tt.) 20 g (MLE,)
Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR.)

Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?]

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR.)

Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
dodatkiem wody 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 10 g

Pomidor b/skérki 25 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2249.10 kcal; Biatko
ogotem: 92.62 g; Tluszcz: 72.72 g; Kw. . nasy.:
27.24 g; Weglowodany ogoétem: 324.52 g; W tym
cukry: 93.97 g; Btonnik pok.: 32.51 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.41 kcal; Biatko

ogotem: 111.78 g; Tluszcz: 87.62 g; Kw. tt. nasy.:
31.70 g; Weglowodany ogdtem: 332.64 g; W tym
cukry: 80.28 g; Btonnik pok.: 32.80 g; Sol: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.73 kcal; Biatko

ogotem: 105.08 g; Tluszcz: 86.14 g; Kw. tt. nasy.:
32.83 g; Weglowodany ogétem: 353.14 g; W tym
cukry: 87.09 g; Btonnik pok.: 34.60 g; Sol: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.61 kcal; Biatko
ogotem: 99.53 g; Tluszcz: 68.79 g; Kw. t. nasy.:
24.22 g; Weglowodany ogétem: 357.17 g; W tym
cukry: 110.38 g; Blonnik pok.: 29.06 g; Sél: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1451.99 kcal; Biatko
ogotem: 55.88 g; Tluszcz: 45.49 g; Kw. t. nasy.:
19.50 g; Weglowodany ogétem: 211.86 g; W tym
cukry: 77.59 g; Btonnik pok.: 13.00 g; Sol: 3.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-12-15 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ. MLE, SEL, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, GOR,)

PSZ, JAJ, GOR.)
Papryka $wieza 709
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Mix satat 109
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Papryka $wieza 70g
Mix satat 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka dgbowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR.)

Papryka $wieza 70g

Mix satat 109

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka dgbowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR.)

Papryka $wieza 70g

Mix satat 109

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka dgbowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
25 g(S0OJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR.)

Pomidor b/skérki 25 g

Mix satat 10g

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
Mus z brzoskwin 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Rosét z makaronem (2 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

18(1)166wka zkapusty biatej z koperkiem i z olejem
Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Rosétz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
100

Dynig duszona zolejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150
g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosétz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Brokut gotowany* 100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150
g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosétz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 150 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
100

Brok%’fgotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150

g (MLE,)

Rosétz makaronem () 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 80 g

Potrawka drobiowa z warzywami * 100 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 50 g

Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 150 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150

9 (MLE,)

PD

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
70 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% tt.) 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki
70 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t#.) 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
70 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
70 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 25
g (SOJ, MLE,)

Satatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 25 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Ciasto drozdzowe 509 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,

)

Warto$¢ energetyczna: 2604.62 kcal; Biatko

ogotem: 122.86 g; Ttuszcz: 98.16 g; Kw. th. nasy.:
35.48 g; Weglowodany ogdtem: 317.51 g; W tym
cukry: 81.82 g; Blonnik pok.: 28.02 g; Sol: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2691.75 kcal; Biatko
ogotem: 137.60 g; Ttuszcz: 104.88 g; Kw. . nasy.:
36.14 g; Weglowodany ogdtem: 309.51 g; W tym
cukry: 49.58 g; Blonnik pok.: 28.39 g; Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2788.75 kcal; Biatko
ogotem: 139.45 g; Tluszcz: 104.41 g; Kw. t. nasy.:
37.33 g; Weglowodany ogdtem: 332.34 g; W tym
cukry: 45.31 g; Blonnik pok.: 27.97 g; Sol: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2547.91 kcal; Biatko

ogotem: 126.38 g; Ttuszcz: 88.76 g; Kw. th. nasy.:
30.37 g; Weglowodany ogdtem: 321.82 g; W tym
cukry: 81.36 g; Blonnik pok.: 26.77 g; Sol: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1405.52 kcal; Biatko
ogotem: 51.56 g; Tluszcz: 40.90 g; Kw. . nasy.:
17.68 g; Weglowodany ogétem: 211.71 g; W tym
cukry: 51.35 g; Blonnik pok.: 14.01 g; Sol: 3.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-12-16 poniedziatek

Sniadanie

(P)’ratk)i owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mleku MLE, GLU

400 ml (

oW,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 SQE( moze zawieraé: GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Salatazielona 20 g
Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

(P)’ratk)i owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

lat
(P)’ratk)i owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
ow,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,

Platki owsiane na mleku 150 ml (MLE, GLU
oW,

Bu+k211 pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 25 g (_moze zawierac: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Pomidor b/skérki 25 g
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml (

2YT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU [Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 150 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Pierogi leniwe z cukremi cynamonem () 300 g  |Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () 200 g
Sos budyniowy 0 smaku $mietankowym z/c 100 [Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 |Musz jabtek () z’c 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
& [ml (MLE,) ml (MLE,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 |[Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 [Musz jablek () zZc 50¢g
S [Mus z jablek () zic 1009 Mus z jabtek () zc 1009 ml (MLE,) ml (MLE,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Mus z jabtek () zc 100g ml (MLE,)
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 |Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 150 ml
Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 10 g (MLE.)
©GLU ZYT) Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g (MLE,) GLU ZYT)) GLU ZYT)) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ser zotty 509 (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pomidor b/skérki 25 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safatazielona 20 g Margaryna roélinna (80% tt.) 20 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safatazielona 10 g
Ser zotty 509 (MLE,) Woda mineralna niegazowana 250 ml Ser zoty 509 (MLE,) Ser 26ty 509 (MLE,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
z Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE, )

Wartos$¢ energetyczna: 2391.98 kcal; Biatko
ogotem: 80.95 g; Tluszcz: 67.73 g; Kw. . nasy.:
35.26 g; Weglowodany ogétem: 375.23 g; W tym

cukry: 108.75 g; Btonnik pok.: 24.57 g; Sol: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2496.22 kcal; Biatko
ogotem: 96.34 g; Tluszcz: 76.08 g; Kw. . nasy.:
35.99 g; Weglowodany ogétem: 368.62 g; W tym
cukry: 89.58 g; Btonnik pok.: 27.01 g; Sal: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2651.47 kcal; Biatko
ogotem: 97.22 g; Tluszcz: 80.42 g; Kw. . nasy.:
37.51 g; Weglowodany ogdtem: 396.47 g; W tym
cukry: 89.45 g; Btonnik pok.: 26.89 g; Sal: 7.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2537.50 kcal; Biatko
ogotem: 97.08 g; Tluszcz: 66.08 g; Kw. t. nasy.:
33.32 g; Weglowodany ogétem: 403.12 g; W tym
cukry: 143.18 g; Btonnik pok.: 25.73 g; Sol: 6.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1622.63 kcal; Biatko
ogotem: 59.60 g; Tluszcz: 41.44 g; Kw. . nasy.:
19.72 g; Weglowodany ogétem: 258.85 g; W tym
cukry: 102.05 g; Btonnik pok.: 10.71 g; Sél: 2.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-12-17 wtorek

Sniadanie

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Rukola 10 g

Papryka $wieza 709

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Rukola 10 g

Papryka $wieza 709

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Rukola 10 g

Papryka $wieza 709

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
ghleb_mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Rukola 10 g

Papryka $wieza 709

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Safatazielona 10 g

Kefir 2% # 150 ml (MLE,)

Pomidor b/skérki 25 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 509 (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml

Obiad

Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200

Eskalopka z kurczaka 100g (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) ()
100 g (GLU PSZ,)

PSZ, JAJ, MLE, SEL _
Ziemniaki gotowane () 200
Eskalopka z kurczaka 1009 (GLU PSZ, JAJ,

LTy

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Jarzynowa zzacierkqg)-podstawa 400 ml (GLU

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy™ b/c 300 ml

Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) ()
100 g (GLU PSZ))

Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
&%

Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy™ b/c 300 ml

Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 150

Eskalopka z kurczaka 1009 (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

S?:'SL r;ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) ()
100 g (GLU PSZ))

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,)

Jarzynowa z zacierkq dieta () 150 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 80 g

Filet z kurczaka pieczony 60 g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy () 30 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Marct)1ew oprészanaz olejem () 50 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 150 ml

Koktajl bananowy 180 ml ( MLE,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) ()
50 g (GLU PSZ,)

PD

Banan 200g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02.)

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Satatalodowa 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Satatalodowa 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t.) 20 g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Satatalodowa 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02.)

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Satatalodowa 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 25¢g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Pomidor b/skérki 25 g

Satatalodowa 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (

MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2416.01 kcal; Biatko
ogotem: 91.28 g; Tluszcz: 87.21 g; Kw. t. nasy.:
29.09 g; Weglowodany ogdtem: 336.28 g; W tym
cukry: 118.88 g; Blonnik pok.: 29.84 g; Sél: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.82 kcal; Biatko
ogotem: 113.93 g; Thuszcz: 110.07 g; Kw. t. nasy.:
40.15 g; Weglowodany ogétem: 298.02 g; W tym
cukry: 79.28 g; Btonnik pok.: 31.03 g; Sol: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.25 kcal; Biatko
ogotem: 116.73 g; Thuszcz: 103.26 g; Kw. t. nasy.:
40.58 g; Weglowodany ogdtem: 318.12 g; W tym
cukry: 75.96 g; Btonnik pok.: 32.17 g; Sol: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.77 kcal; Biatko
ogotem: 96.35 g; Tluszcz: 82.73 g; Kw. t. nasy.:
26.04 g; Weglowodany ogdtem: 332.45 g; W tym
cukry: 125.67 g; Blonnik pok.: 26.92 g; Sél: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1343.11 kcal; Biatko
ogotem: 60.42 g; Tluszcz: 39.17 g; Kw. t. nasy.:
19.40 g; Weglowodany ogoétem: 194.55 g; W tym
cukry: 84.49 g; Btonnik pok.: 10.72 g; Sol: 2.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (
2YT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow, oW,
Chle)b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Chle)b Graham 60 g(GLU PSZ,)
» |GLU ZYT) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturainy 80 g (MLE,)
S [Masto extra82% 15 g (MLE,) Pomidor 70 g
5 |Sertopiony 50 g (MLE, Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
[ol'/A]

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE?

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sertopiony 50 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Platki owsiane na mleku 250 ml (
ow,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (
2YT, GLUJECZ,)

509 (GLU PSZ,

MLE, GLU
MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 150 ml (MLE, GLU
oW,

Mas’r)o extra82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 25 g

Butka pszenna diuga krojona 40 g (
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml (

2YT, GLUJECZ,)

GLUPSZ,)
MLE, GLU

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 509 (
JAJ, SOJ, MLE, SEL,

moze zawiera¢: GLU PSZ,

OR,)

Safatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml

SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (

JAJ)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

2024-12-18 $roda

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml (GLU PSZ,

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
GLU PSZ

=}
-2 | Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g ( MLE,
O 502,)

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Ssz)eh rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g ( MLE,
S02)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g ( MLE,
S02.)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy™ b/c 300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.)
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g ( MLE,
S02,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.)

Ziemniaczana () 150 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 809 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 60 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy () 30 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Bukiet jarzyn gotowany zoIeJem () 509 (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 150 ml

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE.)

PD

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

509 (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

-8.[Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () 100 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
3 |Masto extra82% 15 g (MLE.) (RYB, SEL, Margaryna roslinna (80% t.) 20 g SMLE ) Masto extra 82% 10 g EML) wieprzowego 25 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
2 |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,) Safatazielona 20 g Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () 100 g Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () 100 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g Pomidor 70 g (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) Safatazielona 10 g

Safatka szwedzka () 70 g (GOR,) Woda mineralna niegazowana 250 ml Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Pomidor b/skérki 25 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor 70 g Safatka szwedzka () 70 g (GOR,) Woda mineralna niegazowana 250 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml

Z Banan 1szt. 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2633.83 kcal; Biatko

ogotem: 93.59 g; Tluszcz: 90.61 g; Kw. . nasy.:
39.07 g; Weglowodany ogétem: 376.61 g; W tym
cukry: 118.75 g; Blonnik pok.: 34.16 g; Sol: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2704.44 kcal; Biatko
ogotem: 120.14 g; Ttuszcz: 84.78 g; Kw. tt. nasy.:
31.16 g; Weglowodany ogétem: 388.24 g; W tym
cukry: 115.83 g; Btonnik pok.: 39.29 g; Sol: 6.88 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2813.14 kcal; Biatko
ogotem: 119.65 g; Ttuszcz: 80.92 g; Kw. tt. nasy.:
30.79 g; Weglowodany ogdtem: 423.73 g; W tym

cukry: 112.13 g; Btonnik pok.: 38.12 g; Sol: 7.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2463.90 kcal; Biatko
ogotem: 93.21 g; Tluszcz: 65.31 g; Kw. . nasy.:
30.03 g; Weglowodany ogétem: 395.58 g; W tym

cukry: 153.15 g; Blonnik pok.: 33.84 g; Sol: 7.42 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1514.59 kcal; Biatko
ogotem: 53.19 g; Tluszcz: 40.83 g; Kw. t. nasy.:
17.71 g; Weglowodany ogétem: 241.38 g; W tym

cukry: 98.87 g; Btonnik pok.: 16.04 g; Sal: 2.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-12-19 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Pomidor 70 g

Mix satat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 70 g

Mix satat 109

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 70 g

Mix satat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)
ghleb,mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 70 g

Mix satat 109

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek 259 (MLE,)

Pomidor b/skérki 25 g

Mix satat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 509 (MLE,)
Mandarynka 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Mandarynka 150 g

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU PSZ,

fasola)* 100 g (_moze zawiera¢: SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bol?:_thl;i zmiesawp () 150 g (GLU PSZ,

fasola)* 100 g (_moze zawiera¢: SEL,)

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150
g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski () -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 300 ml
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150

g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)
Makaron 1509 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU PSZ,

fasola)* 100 g (_moze zawiera¢: SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150

g (MLE,)

Szpinakowa z ziemniakami () 150 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 809 (GLU PSZ,)

Sos bolonski () -dieta 100g (GLU PSZ, SEL,)

MLE, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g MLE, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () 50 g ( SEL,)
= |Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 1009 Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g %SEL ) Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 100g Bukiet warzyw gotowanych (brokut, marchew,
2 |(SEL.) (SEL,) ukiet warzyw gotowanych (brokut, marchew, (SEL,) fasola)* 50 g (_moze zawiera¢: SEL,)
O |Bukiet warzyw gotowanych (brokut, marchew, Bukiet warzyw gotowanych (brokut, marchew, fasola)* 100 g (_moze zawierac: SEL,) Bukiet warzyw gotowanych (brokut, marchew, Kompot owocowy* z/c 150 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150
9 (MLE,)

PD

Mandarynka 150 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogoérek kiszony 70 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t#.) 15 g (MLE,)
Pasztet z fasoli () 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t#.) 20 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet z fasoli () 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,)

Pomidor b/skorki 25 g

Safatazielona 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1 szt (

MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2383.63 kcal; Biatko
ogotem: 86.36 g; Tluszcz: 81.68 g; Kw. . nasy.:
36.15 g; Weglowodany ogétem: 339.92 g; W tym
cukry: 92.58 g; Btonnik pok.: 31.03 g; Sal: 7.05 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2541.06 kcal; Biatko

ogotem: 103.42 g; Ttuszcz: 89.56 g; Kw. th. nasy.:
37.20 g; Weglowodany ogdtem: 347.58 g; W tym
cukry: 69.03 g; Btonnik pok.: 37.68 g; Sal: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.29 kcal; Biatko

ogotem: 105.81 g; Ttuszcz: 80.32 g; Kw. tt. nasy.:
36.14 g; Weglowodany ogdtem: 346.95 g; W tym
cukry: 67.94 g; Blonnik pok.: 32.03 g; Sal: 7.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2240.21 kcal; Biatko
ogotem: 84.86 g; Tluszcz: 61.02 g; Kw. . nasy.:
22.82 g; Weglowodany ogotem: 349.86 g; W tym
cukry: 96.56 g; Btonnik pok.: 30.55 g; Sal: 6.09 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1314.81 kcal; Biatko
ogotem: 52.27 g; Tluszcz: 35.96 g; Kw. t. nasy.:
17.40 g; Weglowodany ogétem: 199.20 g; W tym
cukry: 66.21 g; Blonnik pok.: 13.80 g; Sal: 2.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

Ptatki owsiane na mleku

Safatazielona 20 g
Mandarynka 150 g

2YT, GLUJECZ,)

400 ml (MLE, GLU

ow,
Chle)b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

& |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

- [Twardg pottusty 60 g (MLE,)

o |Powidta Sliwkowe 50g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b Graham 60 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

Powidta sliwkowe 50¢

Safatazielona 20 g

Mandarynka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku
[ol'/A]

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg péttlusty 60 g (MLE,)

Powidfa sliwkowe 50g

Safatazielona 20 g

Mandarynka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

400 ml (MLE, GLU
509 (GLU PSZ,

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU

[ol'/A]
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Powidfa sliwkowe 509

Safatazielona 20 g

Mandarynka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (MLE, GLU
2YT, GLUJECZ,)

Platki owsiane na mleku 150 ml (MLE, GLU
oW,

Bu+k211 pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarog pottlusty 30 g (MLE,)

Dzem 50 g

Safatazielona 10 g

Mandarynka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

118N

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra82% 5g

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU

Krupnik jeczmienny () 150 ml (MLE, SEL, GLU

JECZ) JECZ) JECZ)
o Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 150 g Ziemniaki gotowane () 80 g
L Kotlet zryby (Dorsz) 130 g (GLU PSZ, JAJ, Kotlet zryby (Dorsz) 130 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) Kotlet zryby (Dorsz) 130 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet z ryby (Dorsz) 609 (GLU PSZ, JAJ,
5 |.& |RYB, RYB, Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ, SEL,) |RYB, RYB,
S |8 |Surowka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Suréwka z kapusty kiszonej zolejem () 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml Suréwka z kapusty kiszonej zolejem () 100 g Warzywa po grecku () 50 g (GLU PSZ, SEL,)
& Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy™ b/c 300 ml Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml
Y Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |Koktajl bananowy 250 ml ( MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,) Koktajl bananowy 180 ml ( MLE,)
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |(Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
o~ Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
& |Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Catenngowa zlc 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Caterlngowa b/c 300 ml Catenngowa zlc 300 ml Cateringowa z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,?] Margaryna ro$linna (80% t#.) 15 g (MLE.) GLU ZYT,?] GLU ZYT,?] Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) [Chleb Graham 30 g(GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ, MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Safatazielona 20 g Margaryna roslinna (80% tt.) 20 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safatazielona 10 g
'S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE.) [Pomidor 70 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Pomidor biskorki 25 g
2 |Salatazielona 20 g Szynka pieczona, fopatka wieprzowa wedzona  [Satata zielona 20 g Safatazielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Pomidor 70 g parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona dodatkiem wody 20 g (GLU PSZ, SOJ, moze  |Szynka pieczona, fopatka wieprzowa wedzona Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
dodatkiem wody 20 g (GLU PSZ, SOJ, moze  |Woda mineralna niegazowana 250 ml dodatkiem wody 20 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodatkiem wody 20 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR.) zawiera¢: MLE, SEL, GOR.) zawiera¢: MLE, SEL, GOR.)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2498.02 kcal; Biatko

ogotem: 105.80 g; Thuszcz: 77.03 g; Kw. t. nasy.:
30.47 g; Weglowodany ogétem: 357.86 g; W tym
cukry: 103.33 g; Blonnik pok.: 33.65 g; Sél: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.61 kcal; Biatko
ogotem: 124.38 g; Tluszcz: 83.78 g; Kw. t. nasy.:
30.12 g; Weglowodany ogétem: 360.15 g; W tym
cukry: 102.13 g; Btonnik pok.: 38.24 g; Sol: 7.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2592.01 kcal; Biatko
ogotem: 120.19 g; Thuszcz: 75.18 g; Kw. t. nasy.:
30.57 g; Weglowodany ogétem: 375.51 g; W tym

cukry: 104.92 g; Btonnik pok.: 38.48 g; Sol: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.44 kcal; Biatko
ogotem: 101.57 g; Tluszcz: 66.82 g; Kw. t. nasy.:
23.92 g; Weglowodany ogotem: 382.14 g; W tym
cukry: 142.29 g; Btonnik pok.: 33.33 g; Sol: 6.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1486.96 kcal; Biatko
ogotem: 56.83 g; Tluszcz: 38.14 g; Kw. tt. nasy.:
17.87 g; Weglowodany ogdtem: 235.83 g; W tym

cukry: 105.99 g; Btonnik pok.: 19.40 g; Sol: 2.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-12-21 sobota

Sniadanie

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 709
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Roszponka 109

Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Roszponka 10g

Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Roszponka 10g

Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)
ghleb,mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 709
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Roszponka 10g

Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Roszponka 10g

Pomidor b/skérki 25 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

118N

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Dzem

50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Jabtko

150 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg 350
9(SEL,)

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ)
Suréwka z marchwi i jabtka zolejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
Ryz na sypko 2l
Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g (

(GLUPSZ MLE, SEL)
g
GLUPSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwii jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml
Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ)
Suréwka z marchwi i jabtka zolejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Budyn o smaku $mietankowym z syropem o
smaku malinowym 150 g (MLE,)

Koperkowa z ziemniakami () 150 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz nasypko 80g

Potrawka drobiowa z warzywami () 100 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 509 (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 50 g
Kompot owocowy* z/c 150 ml

Budyn o smaku $mietankowym z syropem o
smaku malinowym 150 g (MLE,)

PD

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, GOR,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t.) 15 g (MLE,)
Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ,JAJ. GOR.)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna (80% t.) 20 g (MLE.,)
Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, GOR,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, GOR,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
25 g(S0OJ, MLE, SEL, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, GOR.)

Pasta z jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem 3) (bez pieprzu) 259 ( SEL,)
Safatazielona 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2237.68 kcal; Biatko
ogotem: 81.07 g; Thuszcz: 67.00 g; Kw. t. nasy.:
26.34 g; Weglowodany ogotem: 340.46 g; W tym
cukry: 104.19 g; Btonnik pok.: 32.49 g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.77 kcal; Biatko
ogotem: 91.98 g; Tluszcz: 64.89 g; Kw. t. nasy.:
26.56 g; Weglowodany ogotem: 338.69 g; W tym
cukry: 93.64 g; Btonnik pok.: 30.85 g; Sal: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.02 kcal; Biatko
ogotem: 92.86 g; Tluszcz: 69.23 g; Kw. t. nasy.:
28.08 g; Weglowodany ogotem: 366.55 g; W tym
cukry: 93.51 g; Btonnik pok.: 30.73 g; Sal: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.93 kcal; Biatko
ogotem: 82.03 g; Thuszcz: 54.18 g; Kw. t. nasy.:
21.90 g; Weglowodany ogotem: 359.47 g; W tym
cukry: 106.96 g; Btonnik pok.: 30.81 g; Sol: 7.19 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1380.95 kcal; Biatko
ogotem: 53.25 g; Tuszcz: 40.39 g; Kw. t. nasy.:
18.42 g; Weglowodany ogétem: 207.44 g; W tym
cukry: 76.48 g; Btonnik pok.: 15.71 g; Sal: 3.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety karmigce

KRK- NAR VIII Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-3 lat

2024-12-22 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Rzodkiew biata 70 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ))

509 (GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 70 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Pomidor 70 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Rzodkiew biata 70 g

Safatazielona 20 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ))

509 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 25 g

Safatazielona 10 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

118N

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 509 (
JAJ, SOJ, MLE, SEL

509 %GLU PSZ, GLU 2YT,)
% 5 g(MLE,) ] ]
moze zawieraé: GLU PSZ,

OR.)

Satatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ JAJ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty pekinski J zolejem ()
Fasolka szparagowa z wody” 100 g
Kompot owocowy™ b/c 300 ml

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU
PSZ, MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

100 g

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 80 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU
PSZ, MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 150 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty pekinski J zolejem ()
Fasolka szparagowa z wody” 100 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU
PSZ, MLE,)

100 g

Pomidorowa z zacierkg () 150 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 80 g

Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 509 ( SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Kompot owocowy* z/c 150 ml

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU
PSZ, MLE,)

PD

giglzst)o drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE.

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c - 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

509 (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t#.) 20 g (MLE.,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 70 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

509 (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 25 g ( MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 25 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Mus drugie $ni

adanie jaglanka + mus 100g 1 szt ( _moze zawiera¢: GLU PSZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2254.30 kcal; Biatko
ogotem: 94.35 g; Tluszcz: 67.44 g; Kw. . nasy.:
23.42 g; Weglowodany ogotem: 328.86 g; W tym
cukry: 70.28 g; Btonnik pok.: 30.60 g; Sal: 5.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2171.31 kcal; Biatko

ogotem: 105.65 g; Ttuszez: 71.19 g; Kw. t. nasy.:
23.52 g; Weglowodany ogotem: 292.15 g; W tym
cukry: 54.61 g; Blonnik pok.: 33.24 g; Sal: 6.35 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2180.04 kcal; Biatko

ogotem: 109.57 g; Ttuszcz: 62.82 g; Kw. t. nasy.:
24.32 g; Weglowodany ogotem: 310.16 g; W tym
cukry: 58.88 g; Btonnik pok.: 32.91 g; Sal: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.66 kcal; Biatko
ogotem: 97.85 g; Tluszcz: 61.27 g; Kw. . nasy.:
19.16 g; Weglowodany ogétem: 333.40 g; W tym
cukry: 81.36 g; Btonnik pok.: 29.93 g; Sal: 5.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1449.95 kcal; Biatko
ogotem: 59.42 g; Tluszcz: 45.92 g; Kw. t. nasy.:
18.21 g; Weglowodany ogétem: 205.23 g; W tym
cukry: 55.95 g; Btonnik pok.: 14.79 g; Sal: 2.96 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



