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DIETA W NIEDOZYWIENIU ZWIAZANYM Z CHOROBA

Niedozywienie to stan chorobowy, spowodowany niedostatecznym spozyciem sktadnikow odzywczych,
niezbednych do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu. Bardzo czesto dochodzi do niego
w nastepstwie wielu chordb, np.: chorob nowotworowych, przewlektych chordb zakaznych, chorob
przebiegajacych z wysoka goraczka, a takze w marskosci watroby czy zespole ztego wchtaniania.

Jesli spozywany pokarm nie zapewnia wystarczajacej iloSci energii i biatka, adekwatnie do
zapotrzebowania, organizm we wilasnym zakresie probuje je pozyska¢ z rozpadu wiasnych tkanek
(gtownie mieéni). W zwigzku z tym zahamowaniu ulegaja procesy naprawcze i powstawanie nowych
komorek w organizmie.

Niedozywienie w znaczacy sposob pogarsza leczenie schorzen towarzyszacych oraz skraca dtugo$¢ zycia.
Dlatego, szczegdlnie w stanach chorobowych ograniczajacych przyjmowanie i przyswajanie pokarmow,
niezbedne jest biezace monitorowanie stanu odzywienia pacjenta oraz odpowiednio wczesna interwencja
zywieniowa w celu uzupelnienia stwierdzonych niedoborow zywieniowych lub zapobiegania ich
wystgpieniu (np. w okresie pooperacyjnym czy w trakcie leczenia choroby nowotworowe;j).

I. METODY POPRAWY STANU ODZYWIENIA

1. Przy braku przeszkéd w przyjmowaniu droga doustng odpowiedniej ilosci pokarmu — wskazane jest
zastosowanie diety z produktow naturalnych — tatwo strawnej, bogatobiatkowej i bogatoenergetycznej.

2. W przypadku spozywania zmniejszonej ilo§ci pozywienia — wskazane jest zastosowanie doustnych
suplementow pokarmowych (tzw. diet przemystowych) jako uzupetnienie diety z produktéw naturalnych.

3. W przypadku spozywania doustnie positkow pokrywajacych ponizej 50% zapotrzebowania na energi¢
i sktadniki odzywcze lub tez catkowitego braku mozliwosci spozywania pokarmow doustnie - konieczne
jest zastosowanie diet wytworzonych przemystowo, podawanych drogg inng niz doustna (przez zglebnik
do zotadka/jelita cienkiego lub dozylnie).

Il. SKEAD DIETY BOGATOBIALKOWEJ I BOGATOENERGETYCZNEJ Z PRODUKTOW NATURALNYCH

Najwazniejszym sktadnikiem diety jest biatko. Jego zawartos¢ w diecie powinna wynosi¢ okoto 100g.
Powinno to by¢ gtownie (0k. 2/3 ogolnej ilosci) biatko o wysokiej wartosci biologicznej, zawierajgce
w swoim sktadzie wszystkie niezbedne aminokwasy, konieczne do syntezy biatek ustrojowych. Biatko to
znajdziemy w produktach pochodzenia zwierzecego, takich jak: migso, dréb, ryby, wedliny, jaja oraz
mleko i jego przetwory.

Aby spozyte biatko wykorzystane zostato do celow budulcowych i regeneracyjnych, a nie zuzyte na
potrzeby energetyczne, dieta musi jednoczesnie zawiera¢ odpowiednig ilo$¢ energii W postaci
weglowodanow 1 thuszczow.

Calkowita warto$¢ energetyczna diety powinna wynosi¢ ok. 2200 — 2300 kcal. W przypadku chorych
bardzo wyniszczonych, goraczkujacych warto$¢ energetyczna diety powinna by¢ wyzZsza, natomiast
chorzy lezacy, bez goragczki wymagajg diety na poziomie ok. 2000 kcal.

Zrédtem weglowodanow w diecie powinny by¢ gtéwnie produkty zbozowe (kasze, makarony, platki
$niadaniowe), pieczywo oraz ziemniaki. Cukier, miod i stodycze nalezy natomiast spozywaé z umiarem.

Zrédlem thuszezéw w diecie powinny byé oleje i margaryny roslinne, oliwa z oliwek, masto i stodka
$mietanka Oraz ttuste ryby morskie (zawierajace kwasy thuszczowe omega — 3).
Podang warto$¢ energetyczng diety mozna uzyska¢ komponujgc codzienny jadtospis z pomocg tabeli 1.
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Tabela 1:
Przyktadowa dzienna racja pokarmowa produktow spozywczych na 2200 — 2300kcal i 110g biatka (w gramach)

L.p. | GRUPA PRODUKTOW / PRODUKT PODSTAWOWY ILOSC (g)
1 Pieczywo 200
Produkty zbozowe, w tym: *Maka, *makarony 50
*Kasze, ptatki $niadaniowe 50
2 Warzywa 300
Warzywa i owoce, w tym: Owoce 200
Ziemniaki 200
3 Mleko i mleczne napoje fermentowane 500
Mileko i produkty mleczne, w tym: | Ser twarogowy pottlusty 100
4 *Mieso, drob bez kosci, ryby 150
Migso, drob, wedliny, ryby, w tym: | Wedliny chude 50
Jaja 50 (1 sztuka)
5 Zwierzece: masto, Smietana (przeliczona na masto) | 25
Thiszcze, w tym: Roélinne: olej, oliwa, margaryny miekkie 25
6 Cukier i stodycze Cukier 50

* podana ilos¢ dotyczy produktu surowego, przed ugotowaniem

| I11. PRZYKEADOWY JADLOSPIS NA BAZIE PROPONOWANEJ DZIENNEJ RACJI POKARMOWE] |

Positek Jadtospis

I $niadanie Platki owsiane na mleku z rodzynkami (mleko 250 ml, ptatki owsiane 20g, rodzynki 5g),
pieczywo pszenno — zytnie (60g), masto 10g, polgdwica sopocka 50g, pomidor bez skorki,
herbata z miodem (10g) i cytryng (5g)

II $niadanie Koktajl bananowy (kefir 150 ml, $mietanka 30% 50 ml, banan 50g, cukier + cukier waniliowy
5g), ciasto drozdzowe (ciasto 30g)
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki 200g (z dodatkiem masta 5g) z koperkiem, klopsiki

cielece (mieso 100g) w sosie chrzanowym, ¢wikta z kminkiem (150g), kompot z jablek
Podwieczorek Twarozek (100g) z jabtkiem prazonym (50g) i cynamonem, chatka (30g) z mastem (5g), woda
mineralna nie gazowana z cytryna

Kolacja Kanapki z pasta z jajka i szynki (graham pszenno - razowy 100g, margaryna roslinna 15g, jajko
50g, szynka 50g, majonez 5g, natka pietruszki 2g), satata zielona 20g, kawa inka z mlekiem
(mleko 150 ml, cukier 5g)

[ 1V. ZASADY MODYFIKACIJI DIETY Z PRODUKTOW NATURALNYCH W CELU POPRAWY STANU ODZYWIENIA |

P Staraj si¢ Spozywacé 5 — 6 niezbyt obfitych positkow dziennie, regularnie i o statych porach. Zwracaj
uwage, aby codziennie w kazdym positku znajdowaty si¢ produkty zawierajace pelnowartosciowe biatko
zwierzece.

» Aby wzbogacié diete w biatko mozesz do podprawiania zup i soséw stosowac¢ mleko w proszku lub
mleko skondensowane natomiast do surowek, deserow oraz potraw z maki dodawaé réznego rodzaju
twarozki.

» Aby zwickszy¢ kalorycznosé diety mozesz do potraw dodawac wigksza ilos¢ masta, Smietanki 30%,
oleju oraz miodu, za$ do past z twarogu oraz suréwek dodawac¢ mielone orzechy, migdaty lub mielone
siemi¢ Iniane.

» Potrawy sporzadzaj metodg gotowania w wodzie lub na parze, duszenia i pieczenia, np. w rekawie
foliowym.

» Nie spozywaj potraw smazonych (dlugo zalegaja w zotadku) i wzdymajacych (potrawy na bazie
grochu i kapusty, pory, cebula, gruszki, sliwki, napoje gazowane).

» W celu wzmocnienia smaku potraw stosuj tagodne przyprawy: ziota (koperek, majeranek, natke
pietruszki, bazyli¢, oregano, tymianek, mielony kminek), sok z cytryny, cukier waniliowy, cynamon.
» W celu zlagodzenia draznigcego dziatania zbyt kwasnych potraw dodawaj do nich stodka $mietanke,
jogurt naturalny, serek homogenizowany.
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» W razie trudnosci z gryzieniem i polykaniem spozywaj pieczywo gldwnie pszenne i pozbawione
skorki, wedliny drobno posiekane lub mielone, jajka w postaci pasty lub jajecznicy, mig¢so do obiadu
drobno siekane lub mielone i polane sosem, warzywa gtéwnie gotowane i rozdrobnione, ewentualnie
w postaci drobno startej surowki, albo soku, owoce bez skorki i pestek, w postaci przecierow lub sokow
oraz réznego rodzaju desery w postaci: kisielu ze $mietanka, budyniu z syropem owocowym, galaretki
owocowej z bitg Smietang, koktajli mleczno — owocowych, grysiku na mleku na gesto z mastem i musem
jabtkowym.

W razie braku oczekiwanych rezultatow, na zlecenie lekarza i pod jego nadzorem, mozesz zastosowac
wspomaganie zywieniowe W postaci tzw. doustnych suplementow pokarmowych | oral nutritional
supplements (DSP / ONS), produkowanych przez rdézne firmy farmaceutyczne (m.in. Nutricia, Nestle,
Abbott, Fresenius Kabi, B.Braun.

V. PODZIAL DOUSTNYCH SUPLEMENTOW POKARMOWYCH /DSP/

Istnieje kilka réznych podziatow doustnych suplementow pokarmowych, w zalezno$ci od ich:
= przeznaczenia (standardowe i specjalistyczne),

= sktadu (kompletne i niekompletne)

= konsystencji (ptynne — do bezposredniego spozycia i w proszku — do spozycia po rozpuszczeniu).

A/ PODZIAL ZE WZGLEDU NA PRZEZNACZENIE

STANDARDOWE DSP

przeznaczone dla wigkszosci pacjentow wymagajacych zwigkszonej podazy energii i biatka w celu poprawy
stanu odzywienia, np.:

Nutridrink, Nutridrink Protein /Nitricia,
Resource 2.0, Resource Protein/Nestle,
Fresubim Energy, Fresubin Protein Energy/Fresenius Kabi

SPECJALISTYCZNE DSP

o skladzie zmodyfikowanym tak, aby nie tylko poprawialy stan odzywienia, ale takze wspomagaly proces
leczenia okreslonych schorzen).

Wymienione i opisane w rozdziale V1.

B/ PODZIAL ZE WZGLEDU NA SK£AD | KONSYSTENCJE

KOMPLETNE DSP

zawierajace wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze, witaminy i sktadniki mineralne, stosowane w celu
uzupetnienia codziennej diety w te sktadniki lub nawet catkowitego jej zastapienia, 0 konsystencji:

ptynnej np.: | Nutridrink, Nutridrink Protein/Nutricia,
Resource 2.0, Resource Protein/Nestle,
Fresubin Energy/Fresenius Kabi,

proszku np.: | Nutrison Powder/Nutricia,
Ensure/Abbott,

CZASTKOWE DSP

zawierajgce tylko jeden ze skladnikow odzywczych — budulcowy (biatko) lub energetyczny
(weglowodany / tluszcze), stosowane w celu wzbogacenia diety w konkretny niedoborowy sktadnik,

0 konsystencji:

plynnej np.: | = zawierajace Huszcze: Calogen/Nutricia
proszku np.: | = zawierajace weglowodany: | Fantomalt/Nutricia.
= zawierajace bialko: Protifar/Nutricia,

Fresubin Protein Powder/Fresenius Kabi,
Resource Instant Protein/Nestle,
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VI. RODZAJE DIET PRZEMYSLOWYCH SPECJALISTYCZNYCH

1. Diety dla pacjentow onkologicznych w okresie przygotowania do operacji onkologicznej, radio —
i chemioterapii oraz rekonwalescencji po leczeniu onkologicznym — wysokokaloryczna, wysokobiatkowa, bogata
w wielonienasycone kwasy tluszczowe — EPA/ DHA i przeciwutleniacze:

Nutridrink Protein/Nutricia,
FortiCare/Nutricia,

Supportan Drink/Fresenius Kabi,
Resource Protein/Nestle,

2. Diety dla pacjentdw z chorobami wymagajgcymi ograniczenia ttuszczu (choroby pecherzyka zotciowego i drog
z0lciowych, zapalenie 1 marsko$¢ watroby, przewlekte zapalenie trzustki, zaburzenia wchianiania thuszczu) —
dieta niekompletna, wysokokaloryczna, bezttuszczowa:

Nutridrink Juice Style/Nutricia,
Fresubin Jucy Drink/Fresenius Kabi,
Ensure Cleare/Abbott

3. Diety dla pacjentow z niewydolnoscig wqgtroby (dieta hiperkaloryczna o ograniczonej zawartosci biatka
i elektrolitow, zawiera zwigkszong ilo§¢ aminokwasow rozgatezionych i zredukowang ilo$¢ lub jej brak —
aminokwasow aromatycznych i metioniny:

Fresubin Hepa/Fresenius Kabi,
Nutricomp Hepa/B.Braun

4. Diety dla pacjentéw z zaburzeniami pasazu jelitowego (biegunka, zaparcia), z nieswoistymi zapaleniami jelit
w okresie remisji, w antybiotykoterapii — dieta kompletna, wysokokaloryczna, wysokoresztkowa (zawiera
mieszanke kilku rodzajow btonnika rozpuszczalnego):

Nutridrink Multi Fibre/Nutricia,
Resorce 2.0 + fibre/Nestle,

5. Diety dla pacjentdow z chorobg Lesniowskiego — Crohna:

Modulen IBD/Nestle — dieta w postaci proszku

6. Diety dla pacjentdw z zaburzeniami wchianiania glukozy, cukrzycq, (gldéwna czgs¢ energii pozabiatkowej
pochodzi z tlhuszczu a nie z weglowodanow, zawieraja one blonnik nierozpuszczalny i rozpuszczalny, ktéry obniza
tempo wchtaniania glukozy):

Diasip/Nutricia,
Fresubin Diben Drink/Fresenius Kabi,
Resource Diabet/Nestle

7. Diety dla pacjentow z niewydolnosciq nerek, leczonych zachowawczo (okres przeddializacyjny),
wymagajacych ograniczenia ptynéw, biatka i niektorych sktadnikow mineralnych (dieta niskobialtkowa,
z ograniczeniem sodu, potasu, chloru, wapnia, fosforu, magnezu, ze zwickszong iloscig przeciwutleniaczy —
karotenoidow, wit. E, cynku i selenu):

Renilon 4.0/Nutricia,
Fresubin Renal Drink/Fresenius Kabi

8. Diety dla pacjentdw z niewydolnoscig nerek, stosujgcych leczenie nerkozastgpcze (dializa otrzewnowa,
hemodializa) — dieta wysokokaloryczna (2kcal/ml), wysokobiatkowa, oparta na niezbgdnych aminokwasach,
0 ograniczonej zawartosci sodu, potasu, chloru, wapnia, fosforu, magnezu, ze zwigkszong iloscig
przeciwutleniaczy — karotenoidow, wit. E, cynku i selenu:

Renilon 7.5/Nutricia,
Fresubin Protein Energy Drink/Fresenius Kabi

9. Diety dla pacjentéw z niewydolnosciqg uktadu krgieniowo — oddechowego, POChP — wysokokaloryczna,
0 zmniejszonej zawarto$ci weglowodandw przy jednoczesnej zwickszonej zawarto$ci tluszczu, dzieki czemu
mozna uzyska¢ poprawe wymiany gazowej, z ograniczeniem sodu:

Pulmocar/Abbott,
Fresubin Diben Drink/Fresenius Kabi,




10. Diety dla pacjentdéw leigcych, neurologicznych, z odleiynami i trudno gojgcymi si¢ ranami,
po operacji oraz w okresie rekonwalescencji — dieta wysokobiatkowa (wzbogacona w: argining, kwasy
omega — 3, nukleotydy):

Nutridrink Skin Repair (+ arginina) / Nutricia,
Impact Oral (+ arginina, kwasy omega — 3, nukleotydy) / Nestle,

11. Diety dla pacjentdw bezposrednio przed zabiegami operacyjnymi — diety niekompletne (zawierajace
weglowodany i elektrolity):

PreOp/Nutricia,
Ensure Clear/Abbott

12. Diety dla pacjentow neurologicznych z dysfagiq (zaburzeniami polykania) oraz ryzykiem zachty$nigcia
w trakcie spozywania ptynnych pokarmoéw — preparat zageszczajacy w postaci proszku do taczenia
z plynnym/miksowanym positkiem:

Nutilis Clear (Nutritia),
Fresubin Clear Thickener (Fresenius Kabi)

| VII. UWAGI DOTYCZACE STOSOWANIA DIET PRZEMYSLOWYCH

1. Diety przemystowe nalezy stosowac zawsze wedtug wskazan i pod nadzorem lekarza leczacego.

2. Aby kompletna plynna dieta przemystowa przyniosta oczekiwany rezultat, nalezy:

» stosowac jg dlugoterminowo (tj. minimum 2 — 3 tygodnie),

= W celu uzupetnienia zwyklej diety doustnej, spozywaé 1 — 3 opakowania / dzien,

= W celu zastgpienia zwyklej diety doustnej, spozywac¢ minimum 5 — 7 opakowan / dzien.

3. Diety plynne nalezy pi¢ powoli (1 opakowanie przez 30 - 60 minut — w celu uniknigcia biegunek),
najlepiej pomigdzy zwyklymi positkami lub wieczorem przed snem. Mozna je dowolnie mieszaé
z positkiem lub napojem (np. dodawa¢ do jogurtu naturalnego, twarozku lub zupy mlecznej, polewaé
nimi galaretke owocowa, kisiel lub lody), pi¢ schlodzone lub podgrzane. Mozna je takze zamrazac
1 spozywac jak lody. W razie trudnosci z akceptacja zbyt stodkiego smaku preparatu, mozna go pic¢
po tyku i kazdorazowo popija¢ wodg lub przed spozyciem rozcienczy¢ go woda.

4. Diety kompletne w proszku przed ich spozyciem nalezy wczesniej rozpusci¢ w odpowiedniej ilosci
ptynu, zgodnie z zaleceniami producenta.

5. Diety czgstkowe W proszku:

= biatkowe: Protifar/Nutricia, Fresubin Protein Powder/Fresenius Kabi, Resource Instant
Protein/Nestle*,

= weglowodanowe: Fantomalt/Nutricia

moga by¢ stosowane jako dodatek do potraw i1 napojow diety zwyktej. Przed dodaniem do goracych
napojow/potraw proszek najlepiej najpierw rozpusci¢ w matej ilosci chtodnego ptynu.

Wzbogacong w ten sposob potrawe nalezy spozy¢ w ciggu 2 godzin od momentu przygotowania.

Do odmierzania dawek preparatow nalezy stosowaé wyltacznie dotagczone do opakowan specjalne miarki.
1 miarka preparatu Fantomalt (5g) dostarcza ~5g weglowodanow 1 19 kcal

1 miarka preparatu Protifar (2,5g) dostarcza 2,2g biatka i ~9 kcal

1 miarka preparatu Fresubin Protein Powder (5g) dostarcza 4,4g biatka 1 18 kcal

1 tyzka stotowa preparatu Resource Instant Protein (5g) dostarcza 4,5¢g biatka i 19 kcal

6. Diete czgstkowgq plynng:
= thuszczowa: Calogen (Nutricia) zaleca si¢ pi¢ 3 razy dziennie po 30 ml.

7. Dawkowanie preparatu do zageszczania potraw plynnych jest zroznicowane w zaleznosci od stopnia
konsystencji, jaki chcemy uzyskaé: = konsystencja nektaru, = konsystencja kremu, = konsystencja
budyniu. Aby uzyska¢ pozadang konsystencje preparat nalezy odmierza¢ wyltacznie przy pomocy miarki
dotaczonej do opakowania oraz $cisle wg zalecen producenta.

5



| VIII. ZALECENIA LEKARSKIE DOTYCZACE DIETY

Whasciwe zaznaczy¢ / uzupetnié:

1. Wylacznie dieta z produktéw naturalnych + modyfikacja wg zalecen:

(Pieczec¢ i podpis lekarza)



