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WYKAZ ZALECEŃ ŻYWIENIOWYCH DLA PACJENTÓW, OPRACOWANYCH PRZEZ NARODOWE CENTRUM 

EDUKACJI ŻYWIENIOWEJ PRZY INSTYTUCIE ŻYWNOŚCI I ŻYWIENIA   

 

 

L.p. 

 

Tytuł 

 

Adres strony internetowej 

1 Biegunka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://odieciewgabinecie.pzh.gov.pl 

2 Celiakia 

3 Choroba otyłościowa 

4 Choroba refluksowa przełyku 

5 Choroba wrzodowa 

6 Ciąża 

7 Cukrzyca ciężowa 

8 Cukrzyca typu 2 

9 Dieta bezglutenowa 

10 Dieta niskobiałkowa w przewlekłej chorobie nerek 

11 Dieta łatwo strawna 

12 Dieta śródziemnomorska 

13 DNA moczanowa 

14 Insulinooporność 

15 Laktacja 

16 Nadciśnienie tętnicze 

17 Niealkoholowa stłuszczeniowa choroba wątroby 

18 Niedoczynność tarczycy 

19 Niedokrwistość 

20 Nieswoiste choroby zapalne jelit 

21 Wzdęcia i nadmierne gazy jelitowe 

22 Zaburzenia lipidowe 

23 Zaparcia 

24 Zespół policystycznych jajników  

25  

26  

27  

28  

29  

30  

 

 

Adres dostępu do diet: 

1. Strona internetowa szpitala: http://www.narutowicz.krakow.pl/edukacja-pacjenta/  

2. Dysk „Wspólny”, folder: Żywienie i leczenie żywieniowe → folder: Edukacja pacjentów – diety                 

w schorzeniach 

https://odieciewgabinecie.pzh.gov.pl/
http://www.narutowicz.krakow.pl/edukacja-pacjenta/

