Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmigce

KRK- NAR VIII
Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2
lat

2025-08-18 poniedziatek

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (GLU

5049

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

400 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (GLU

50 g

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

250 ml (GLU

50 g

Kasza manna na mleku 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,

Filet zapiekany drobiowy 25g (MLE.)

o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) |[Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Pomidor b/skorki 25 g
k] Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g
‘¢ |Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) |[Satata zielona 20 g Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) [Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
0 (Pomidor 70 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml |[Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z milekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
0 Ser zotty 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Satata zielona 20 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Herbata ekspresowa owocowa Ser zotty 50 g (MLE,)
Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g
Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 150 ml (MLE, SEL,)
SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 200 g SEL,) Ziemniaki miode gotowane () 80 g
Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane () 150 g Kotlet z jaj 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Marchew gotowana z olejem () 100 g Kotlet zjaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Marchew gotowana z olejem () 50g
B Marchew gotowana z olejem () 100 g Suréwka z selera i jabtka z oIejem () 100g (SEL,) Marchew gotowana z olejem () 100 g Cukinia pieczona z 0|eJem 50 g
5 |Suréwka z selera ijabtka z olejem () Kompot owocowy* b/c 300 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem () Kompot owocowy* z/c 150 ml
O (100 g (SEL,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) 100 g (SEL,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ.
JAJ, MLE, S02,)
A |Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ.
i JAJ, MLE, S02,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 40g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 g ( MLE,)
@ |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Satata zielona 10 g
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 70 [Margaryna roélinna (80% t.) 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skérki 25 g
© [Szprot w sosie pomidorowym 50 g g (MLE, (MLE, Pasta z twarogu z natkg pietruszki 70 Woda mineralna niegazowana 250 ml
X (RYB, SEL,) Satata zielona 20 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 70 |g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pomidor 70 g g (MLE,) Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml [Satata zielona 20 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2443.28 kcal;
Biatko ogdtem: 97.06 g; Ttuszcz: 80.06
g; Kw. t. nasy.: 32.35 g; Weglowodany

ogétem: 345.47 g; W tym cukry: 89.26 g;

Btonnik pok.: 31.70 g; Sél: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2595.59 kcal;
Biatko ogétem: 115.52 g; Ttuszcz: 98.33
g; Kw. tt. nasy.: 41.42 g; Weglowodany
ogoétem: 326.60 g; W tym cukry: 70.12 g;
Btonnik pok.: 33.90 g; Sd¢l: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2750.84 kcal;
Biatko ogdtem: 116.40 g; Ttuszcz:
102.67 g; Kw. tt. nasy.: 42.94 g;
Weglowodany ogdtem: 354.46 g; W tym
cukry: 69.99 g; Btonnik pok.: 33.78 g;
Sél: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.73 kcal,
Biatko ogétem: 87.20 g; Ttuszcz: 66.01
g; Kw. tt. nasy.: 23.90 g; Weglowodany

ogétem: 337.20 g; W tym cukry: 98.03 g;

Btonnik pok.: 33.65 g; Sdl: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1461.91 kcal; Biatko ogétem: 51.30 g; Ttuszcz: 50.59 g;
Kw. th. nasy.: 19.63 g; Weglowodany ogétem: 204.13 g; W tym cukry: 61.02 g;
Btonnik pok.: 14.18 g; Sél: 3.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety | KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2
ciezarne karmigce Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
lat

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kefir 2%t 200 ml (MLE,) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zboZzowa z mlekiem/p 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa 25 g ( GLU
S [Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Szynka Premium konserwowa, Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, )
K] Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skérki 25 g
‘€ [Szynka Premium konserwowa, 50 g (GLU PSZ, SOJ. moze zawiera¢: [Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Safata zielona 10 g
"0 |wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: |Ogorek swiezy 70g 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: |50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢:
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Salata zielona 20 g JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Ogorek swiezy 70 g Pomidor 70 g Ogodrek swiezy 70 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ryz na mleku z kakao 150 g ( MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twarozek 50 g (MLE,)
2] Dzem 509
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml Solferino () 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Makaron 80 g (GLU PSZ,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 80 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Klopsik wieprzowy mm 60g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynka wieprzowa gotowana 80 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 80 g Sos szpinakowy* 30 ml (GLU PSZ,)
% Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ) Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ,)
5 | o [Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Fasolka szparagowa z wody* 50 g
s|[®| 1009 Kompot owocowy* b/c 300 ml 100 g Kompot owocowy* z/c 150 ml
o [ & |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml
iy PSZz,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZz,
=} Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Q Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
= z/c 150 ml
N
E Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 25 g ( _moze
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (MLE,) . . Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
‘@ |[Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Margaryna roslinna (80% t.) 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skorki 25 g
g' Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |biatka wieprzowego 50 g (_moze (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Satata zielona 10 g
© |biatka wieprzowego 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatklem biatka wieprzowego 50 g (_moze Woda mineralna niegazowana 250 ml
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |(SEL,GOR,) biatka wieprzowego _ 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,) Pomidor 70 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE SEL, GOR,)
Pomidor 70 g Satata zielona ZQ g SEL, GOR,) Pomidor 70 g
Safata zielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml |Pomidor 70 g Salata zielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Safata zielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
E Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2050.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2087.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2313.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2182.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1521.79 kcal; Biatko ogétem: 55.70 g; Ttuszcz: 39.76 g;
Biatko ogotem: 92.47 g; Tluszcz: 56.32 |Biatko ogoétem: 97.66 g; Ttuszcz: 62.02 |Biatko ogétem: 103.78 g; Ttuszcz: 66.59 |Biatko ogétem: 93.76 g; Ttuszcz: 47.22 Kw. th. nasy.: 17.51 g; Weglowodany ogétem: 240.78 g; W tym cukry: 67.39 g;
g; Kw. t. nasy.: 25.19 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.24 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.89 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.48 g; Weglowodany Btonnik pok.: 12.82 g; Sél: 2.78 g;
ogdétem: 305.28 g; W tym cukry: 85.14 g; |ogétem: 297.16 g; W tym cukry: 74.08 g; [ogétem: 337.09 g; W tym cukry: 81.92 g; [ogotem: 357.17 g; W tym cukry: 93.21 g;
Btonnik pok.: 27.39 g; Sél: 6.00 g; Btonnik pok.: 28.14 g; Sol: 5.83 g; Btonnik pok.: 28.43 g; Sol: 6.88 g; Btonnik pok.: 26.45 g; Sél: 6.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety | KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2 [KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
ciezarne karmigce Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, Ptatki owsiane namleku 150 ml (MLE, GLU OW,)
GLUOW,) GLUOW,) GLUOW,) GLUOW,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
-2 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Ser zofty 50 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Jabtko 150 g
8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Nektarynka 120 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rukola 10 g
© |Ser 26ty 50 g (MLE,) Ketchup 20 g (SEL,) Ser zotty 50 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |Nektarynka 120 g Rukola 10 g Nektarynka 120 g Nektarynka 120 g
Ketchup 20 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml |Ketchup 20 g (SEL ) Ketchup 20 g (_lSEL )
Rukola 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Rukola 10 g Rukola 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Galaretka o smaku truskawkowym 150 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( _moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
5 Salata zielona 20 g
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 150 ml (GLU PSZ, SEL )
Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mfode gotowane () 150 g Ziemniaki mtode gotowane () 80
Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 60 g ( GLU PSZ, JAJ,)
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 30ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Buraczki podprawiane -drobno tarte () 50 g ( GLU PSZ,)
S| o |SEL. S02, EL SEL.) Brokut gotowany* 50 g
o | @ |Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, Brokut gotowany* 100 g Cwikfa z chrzanem () 100 g (MLE, Cwikia z chrzanem () 100 g (MLE, Kompot owocowy* z/c 150 ml
B 8 S02,) Kompot owocowy* b/c 300 ml S02,) 3 Budyn o smaku waniliowym z syropem o smaku malinowym z/c 150 ml ( MLE,)
I Brokut gotowany* 100 g Budyn o smaku waniliowym z syropem o |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
0 Kompot owocowy* z/c 300 ml smaku malinowym z/c 150 ml ( MLE,) |Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
@ Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Budyn o smaku waniliowym z syropem o [Budyn o smaku waniliowym z syropem o
N SEL.) smaku malinowym z/c 150 ml (MLE,) [smaku malinowym z/c 150 ml ( MLE,)
Y K(|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kclampot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
E Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 40g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka dgbowa fopatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) wieprzowego 25 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, )
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka dgbowa fopatka wieprzowa Margaryna roslinna (80% t.) 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 10 g
-% Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i (MLE,) Szynka debowa topatka wieprzowa Pomidor b/skérki 25 g
% wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, [Szynka dgbowa fopatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i Woda mineralna niegazowana 250 ml
» |biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, |SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |GOR, biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, |SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
GOR,) Satata zielona 20 g SEL, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |GOR,)
Satata zielona 20 g Pomidorki koktajlowe 70 g GOR,) Salata zielona 20 g
Pomidorki koktajlowe 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml [Satata zielona 20 g Pomidorki koktajlowe 70 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidorki koktajlowe 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Mus drugie $niadanie jaglanka + mus 100g 1 szt ( _moze zawieraé: GLU PSZ,)
o
Warto$¢ energetyczna: 2214.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2317.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2472.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2165.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1360.28 kcal; Biatko ogotem: 52.98 g; Ttuszcz: 35.79 g;
Biatko ogdétem: 92.61 g; Thuszcz: 70.75 |Biatko ogotem: 103.77 g; Ttuszcz: 79.37 |Biatko ogétem: 104.65 g; Ttuszcz: 83.71 |Biatko ogétem: 87.35 g; Ttuszcz: 59.13 Kw. th. nasy.: 17.23 g; Weglowodany ogdtem: 211.45 g; W tym cukry: 78.18 g;
g; Kw. t. nasy.: 37.77 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 37.69 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 39.21 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.35 g; Weglowodany Btonnik pok.: 14.22 g; Sél: 2.98 g;
ogdétem: 311.60 g; W tym cukry: 99.20 g; [ogétem: 309.54 g; W tym cukry: 90.92 g; [ogétem: 337.39 g; W tym cukry: 90.79 g; [ogétem: 330.11 g; W tym cukry: 111.23
Btonnik pok.: 27.97 g; Sél: 8.40 g; Btonnik pok.: 31.30 g; S¢l: 9.22 g; Btonnik pok.: 31.18 g; Sol: 10.11 g; g; Btonnik pok.: 26.40 g; Sél: 8.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety

KRK- NAR VI

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2 [KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3

ciezarne karmigce Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE.)
-"E’ Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g [Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Pomidor b/skorki 25 g
8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 10 g i
_g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g [Pomidor 70 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g [Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, Safata zielona 20 MLE, MLE,
2 Pomidor 70 g Kawa zbozowa z ml%kiem/p b/c 300 ml |Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
2] Satata zielona 20 g
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml |Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml |Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml |Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami () 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) Risotto z miesem wieprzowym i warzywami () 250 g ( SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,)
it warzywami () 350 g (SEL,) warzywami () 350 g (SEL,) warzywami () 350 g (SEL,) warzywami () 350 g (SEL,) Suréwka z rzodkwi, marchwii jabtka z olejem () 50 g
£ Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) (Sos pomidorowy 100ml (GLUPSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) |Sospomidorowy 100ml(GLUPSZ,) Cukinia z dynig pieczone z olejem * 50 g
B e Cukinia z dynig pieczone z olejem * Cukinia z dynig pieczone z olejem * Suréwka z rzodkwi, marchwi i jabtka z Cukinia z dynig pieczone z olejem * Kompot owocowy* z/c 150 ml
8315|1009 100 g olejem () 100 g 100 g Jabtko pieczone 150 g
S | © |Suréwka z rzodkwi, marchwi i jabtka z  [Suréwka z rzodkwi, marchwi i jabtka z | Cukinia z dynig pieczone z olejem * Suréwka z rzodkwi, marchwi i jabtka z
iy olejem () 100 g olejem () 100 g 100 olejem () 100 g
=] Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Arbuz 200 g Jabtko pieczone 150 g
IS ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Arbuz 200 g ml
E Arbuz 200g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Filet zapiekany drobiowy 25g ( MLE,)
@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Satatka jarzynowa z olejem () 50 g ( SEL,)
O |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) [Margaryna roslinna (80% t.) 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Satata zielona 10 g
© |Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) [Satatka jarzynowa z olejem() 100 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
X |Satatka jarzynowa z olejem ()~ 100 g (SEL,) Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) [Satatka jarzynowa z olejem() 100 g
(SEL,) Safata zielona 20 g Satatka jarzynowa z olejem () 100 g (SEL,)
Satata zielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml [(SEL,) Satata zielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Satata zielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
& Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2420.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2424.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2579.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2387.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1546.20 kcal; Biatko ogotem: 54.10 g; Ttuszcz: 48.88 g;
Biatko ogdétem: 90.81 g; Thuszcz: 76.00 |Biatko ogotem: 106.61 g; Ttuszcz: 81.37 |Biatko ogétem: 107.49 g; Ttuszcz: 85.71 |Biatko ogétem: 89.09 g; Ttuszcz: 68.07 Kw. th. nasy.: 18.70 g; Weglowodany ogétem: 227.30 g; W tym cukry: 77.96 g;
g; Kw. t. nasy.: 28.06 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.25 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.77 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.77 g; Weglowodany Btonnik pok.: 17.55 g; Sél: 2.43 g;
ogoétem: 354.54 g; W tym cukry: 105.35 |ogdtem: 329.59 g; W tym cukry: 76.97 g; [ogétem: 357.44 g; W tym cukry: 76.84 g; [ogotem: 366.54 g; W tym cukry: 108.98
g; Btonnik pok.: 31.85 g; Sél: 5.44 g; Btonnik pok.: 35.15 g; Sol: 6.17 g; Btonnik pok.: 35.03 g; Sol: 7.06 g; g; Btonnik pok.: 34.27 g; Sél: 5.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2025-08-22 pigtek

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety | KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2 [KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
ciezarne karmigce Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kasza manna na mleku 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 40g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

50 g

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarog potttusty 30 g (MLE,)

-"E’ Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Twarég potttusty 60 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt
8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 150 g Roszponka 10 g
® |Twarog potttusty 60 g (MLE,) Jabtko 150 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt Jabtko 150
& |Miod (25g) 1 szt Roszponka 10 g Midéd (25g) 1 szt Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlek|em/p b/c 300 ml|Jabtko 150 g Kasza manna na mleku 250 ml (GLU
Jabtko 150 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Roszponka 10 g PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Galaretka o smaku pomaranczowym z owocami 150 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Ser zotty 50 g (MLE,)
2] Pomidor 50 g
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki miode gotowane () 80 g
Ziemniaki mlode gotowane () 200 g Ziemniaki mlode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 150 g Pulpet zryby (Dorsz) 60g (GLU PSZ JAJ, RYB,)
Ryba smazona (Dorsz) 110 g (GLU Ryba smazona (Dorsz) 110 g (GLU Pulpet z ryby (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, |[Ryba smazona (Dorsz) 110 g (GLU Sos koperkowy () 30 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) ) ] Szpinak gotowany z olejem* 50 g ( GLU PSZ,)
B |Suréwka z kapusty czerwonejz olejem  [Surowka z kapusty czerwonej z olejem | Szpinak gotowany z olejem* 100 g Surowka z kapusty czerwonej z olejem Warzywa po grecku () 509 (GLU PSZ, SEL,)
5 (100 g b/c 100 g (GLUPSZ,) 100 g Kompot owocowy* z/c 150 ml
O ||Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g Warzywa po grecku () 100 g (GLU Szpinak gotowany z olejem* 100 g Ryz na mleku z dzemem 150 g (MLE,)
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) PSZ, SEL,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Ryz na mleku z dzemem 150 g (MLE,) [Ryzna mleku z dzemem 150 g ( MLE,) |Ryzna mlekuz dzemem 150 g (MLE,)
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
E Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml [Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany p§zenno—2ytni 50 g Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Pomidor b/skorki 25 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Margaryna roslinna (80% t.) 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
2 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Papryka $wieza 70 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
v [Papryka swieza 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Papryka swieza 70 g
Satata zielona 20 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatklem Papryka swieza 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |biatka wieprzowego 20 g (_m Woda mineralna niegazowana 250 ml
biatka wieprzowego 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) biatka wieprzowego 20 g (_moze
SEL, GOR,) zawierag: (§LU PSZ, JAJ, SOJ MLE
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2423.05 kcal;
Biatko ogotem: 103.03 g; Ttuszcz: 74.46
g; Kw. tt. nasy.: 29.66 g; Weglowodany
ogétem: 349.23 g; W tym cukry: 113.81
g; Btonnik pok.: 30.73 g; Sél: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.63 kcal;
Biatko ogétem: 115.83 g; Ttuszcz: 90.88
g; Kw. tt. nasy.: 37.07 g; Weglowodany
ogotem: 334.64 g; W tym cukry: 66.49 g;
Btonnik pok.: 34.39 g; Sol: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.00 kcal;
Biatko ogétem: 107.45 g; Ttuszcz: 81.07
g; Kw. tt. nasy.: 37.30 g; Weglowodany
ogoétem: 355.29 g; W tym cukry: 67.94 g;
Btonnik pok.: 34.03 g; Sol: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.37 kcal;
Biatko ogétem: 91.97 g; Tuszcz: 60.07
g; Kw. tt. nasy.: 20.84 g; Weglowodany

ogétem: 362.17 g; W tym cukry: 94.60 g;

Btonnik pok.: 30.09 g; Sél: 4.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1478.67 kcal; Biatko ogotem: 56.69 g; Ttuszcz: 36.13 g;
Kw. t. nasy.: 17.03 g; Weglowodany ogdtem: 236.11 g; W tym cukry: 60.91 g;
Btonnik pok.: 16.30 g; Sél: 2.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety | KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2 [KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
ciezarne karmigce Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Szynka Premium konserwowa, Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa 25 g ( GLU
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, )
‘€ |Szynka Premium konserwowa, 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: (Szynka Premium konserwowa, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skorki 25 g
8 |wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa Szynka Premium konserwowa, Satata strzepiasta czerwona
8 (50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: |Pomidor 70g 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: |wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa Kawa zboZzowa z mlekiem/p 150 ml (MMML)
&5 |JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Safata strzepiasta czerwona 20 g JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac:
Pomidor 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 70 g JAJ, MLE, SEL, GOR, S02.)
Safata strzepiasta czerwona 20 g Cateringowa b/c 300 ml Satata strzepiasta czerwona 20 g Pomidor 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [ Satata strzepiasta czerwona 20 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Twarozek 50 g (MLE,)
0 Dzem 50
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Grochowa z ziemniakami () 400 ml Grochowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml Grochowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 150 ml ( MLE, SEL,)
(GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 80 g (GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU PSZ,)
JECZ JECZ, JECZ) JECZ) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 50 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU  [Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GL Marchew gotowana z olejem () 50 g
© PSz, PSZ,) PSZ, . Kompot owocowy* z/c 150 m
g e ?g(;jrek kiszony z cebulkg z olejem Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml
ola g 100 g 100 g
;’)’ O |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () [Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem () [Marchew gotowana z olejem () 100 g |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
N 100 g Kompot owocowy* b/c 0 ml 100 g
K Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)[Kompot owocowy* z/c 300 ml
¥ Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)|Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
N Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [z/c 150 ml
Y K(lampot owocowy z jabtkami* b/c 300 |[ml
m
E Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ‘Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem biatka
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) wieprzowego z dodatkiem wody 25 g ( GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka pieczona, topatka wieprzowa Margaryna roslinna (80% tt.) 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) SEL, GOR,)
-S| Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem biatka (MLE,) Szynka pieczona, topatka wieprzowa Safata zielona 10 g
- |wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem wody 50 g  |Szynka pieczona, fopatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem biatka Pomidor b/skorki 25 g
» |wieprzowego z dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, |wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem wody 50 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
(GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE, |SEL, GOR,) wieprzowego z dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE,
SEL, GOR,) Satata zielona 20 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE, |SEL, GOR,)
Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 70 g SEL, GOR,) Satata zielona 20 g
Pomidor 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml [Safata zielona 20 g Pomidor 70 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o
Wartos¢ energetyczna: 2249.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2490.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2528.73 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2384.61 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1451.99 kcal; Biatko ogétem: 55.88 g; Ttuszcz: 45.49 g;
Biatko ogétem: 92.62 g; Tluszcz: 72.72 |Biatko ogétem: 111.78 g; Ttuszcz: 87.62 |Biatko ogotem: 105.08 g; Tluszcz: 86.14 |Biatko ogétem: 99.53 g; Ttuszcz: 68.79 Kw. t. nasy.: 19.50 g; Weglowodany ogétem: 211.86 g; W tym cukry: 77.59 g
g; Kw. tt. nasy.: 27.24 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 31.70 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 32.83 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 24.22 g; Weglowodany Btonnik pok.: 13.00 g; Sél: 3.23 g;
ogoétem: 324.52 g; W tym cukry: 93.97 g; [ogétem: 332.64 g; W tym cukry: 80.28 g; [ogotem: 353.14 g; W tym cukry: 87.09 g; [ogétem: 357.17 g; W tym cukry: 110.38
Btonnik pok.: 32.51 g; Sél: 8.06 g; Blonnik pok.: 32.80 g; Sol: 8.21 g; Blonnik pok.: 34.60 g; Sol: 7.79 g; g; Btonnik pok.: 29.06 g; Sél: 8.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
ciezarne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmigce

KRK- NAR VIII
Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
lat

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka debowa fopatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
GOR,)

Papryka swieza 70 g

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE,)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt

(MLE,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynka debowa fopatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
GOR,)

Papryka swieza 70 g

Satfata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

300 ml

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka debowa topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
GOR,)

Papryka swieza 70 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

300 ml

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka debowa topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
R,

Papryka swieza 70 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka
wieprzowego 25 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, )
Pomidor b/skérki 25 g
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE.)

Twarozek 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

z
%) Mus z brzoskwin 50 g
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Ros6t zmakaronem () 400 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 400 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 400 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 400 ml (GLU Ros6t z makaronem () 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 80 g
« Ziemniaki mfode gotowane () 200 g Ziemniaki mfode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 150 g Potrawka drobiowa () 1009 (GLU PSZ, SEL,)
-l“;" Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 Brokut gotowany* 50 g
g Suréwka z kapusty biatej z koperklem i z |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z |Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ,)
£ | 8 |olejem 100 g olejem 100 Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU |olejem 100 g Kompot owocowy* z/c 150 ml
< | & |Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |PSZ,) Brokut gotowany* 100 g Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,)
g O (PSz,) PSZ,) Kompot owocowy™ b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
=} Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku
9 Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g (MLE,) truskawkowym 150 g (MLE,)
< truskawkowym 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
m
E Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 25g ( MLE,)
@ |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ.,) Salata zielona 10 g
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Margaryna roslinna (80% t.) 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor b/skérki 25 g
© |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 70 g (MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Woda mineralna niegazowana 250 ml
X |pietruszki 70 g (MLE,) Safata zielona 20 g Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 70 g (MLE.)
Satata zielona 20 g Pomidor 70 g pietruszki 70 g (MLE. Safata zielona 20 g
Pomidor 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml [Satata zielona 20 g Pomidor 70 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
E Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Warto$¢ energetyczna: 2526.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2613.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2710.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2488.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1383.42 kcal; Biatko ogotem: 53.37 g; Ttuszcz: 41.69 g;
Biatko ogotem: 122.18 g; Ttuszcz: 98.18 |Biatko ogétem: 136.92 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 138.77 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 125.95 g; Ttuszcz: 88.79 | Kw. t. nasy.: 18.51 g; Weglowodany ogétem: 202.95 g; W tym cukry: 58.30 g;
g; Kw. tt. nasy.: 36.22 g; Weglowodany [104.90 g; Kw. t. nasy.: 36.88 g; 104.43 g; Kw. t. nasy.: 38.07 g; g; Kw. tt. nasy.: 31.11 g; Weglowodany Btonnik pok.: 13.73 g; Sél: 3.20 g;
ogétem: 297.76 g; W tym cukry: 89.69 g; |Weglowodany ogétem: 289.76 g; W tym |Weglowodany ogdtem: 312.59 g; W tym |ogotem: 306.74 g; W tym cukry: 89.01 g;
Btonnik pok.: 26.71 g; Sél: 6.91 g; cukry: 57.45 g; Btonnik pok.: 27.08 g; cukry: 53.18 g; Btonnik pok.: 26.66 g; Btonnik pok.: 25.81 g; Sél: 7.08 g;
Sél: 6.97 g; Sél: 8.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety | KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2 [KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
ciezarne karmigce Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, Ptatki owsiane namleku 150 ml (MLE, GLU OW,)
GLUOW,) GLUOW,) GLU OW,) GLU Ow,) Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

5049

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 25 g (
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

moze

2 |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) biatka wieprzowego 50 g (_moze Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skorki 25 g
8 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Satata zielona
8 |bialka wieprzowego 50 g (_moze SEL, GOR, biatka wigprzowego 50 g (_moze biatka wigprzowego 50 g (_moze Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml (MMML)
& |zawieraé: GLU PSZ. JAJ SOJ, MLE, |Safatazielona 20g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ, MLE,
SEL, GOR,) Pomidor 70 g SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 70 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70 g Pomidor 70 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

z
%) Safata zielona 20 g
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 |Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 Barszcz czerwony z ziemniakami () 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
% ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () 200g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
© Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () Mus zjabtek () z/c 50 g
N Sos budyniowy o smaku $mietankowym |Sos budyniowy o smaku $mietankowym |Mus z jabtek () z/c 100 g 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,)
2[5 |z/c 100 ml (MLE,) zlc 100 ml (MLE,) Sos budyniowy o smaku Smietankowym |Sos budyniowy o smaku $mietankowym Kompot owocowy* z/c = 150 ml
& | ® |Mus zjabtek () zc 100 g Mus z jablek () zc 100 g z/c 100 ml (MLE,) z/c 100 ml (MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
o 8 Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Mus zjabtek () zc 100 g
{ Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.) |Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.) [Kompot owocowy* z/c
b Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, [Drozdz6wka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ,
g JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
N Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
& m m
0 |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
O |JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,)
S ((GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g (GLU PSZ, GLU ! (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor b/skérki 25 g
& (Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Safata zielona 10 g
& |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Ser zétty 50 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
Ser z6tty 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g MLE,) Ser 26ty 50 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml |Ser z6ity 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Satata zielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
o
Warto$¢ energetyczna: 2418.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2522.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2677.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2563.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1648.73 kcal; Biatko ogotem: 60.65 g; Ttuszcz: 44.38 g;
Biatko ogotem: 82.00 g; Ttuszcz: 70.67 |Biatko ogotem: 97.39 g; Tluszcz: 79.02 |Biatko ogétem: 98.27 g; Tluszcz: 83.36 |Biatko ogétem: 98.13 g; Ttuszcz: 69.02 Kw. th. nasy.: 21.32 g; Weglowodany ogétem: 251.75 g; W tym cukry: 98.55 g;
g; Kw. t. nasy.: 36.86 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 37.59 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 39.11 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 34.92 g; Weglowodany Btonnik pok.: 10.11 g; Sél: 2.37 g;
ogoétem: 368.13 g; W tym cukry: 105.25 |ogdtem: 361.52 g; W tym cukry: 86.08 g; [ogétem: 389.37 g; W tym cukry: 85.95 g; [ogotem: 396.02 g; W tym cukry: 139.68
g; Btonnik pok.: 23.97 g; Sél: 6.15 g; Btonnik pok.: 26.41 g; Sol: 6.34 g; Btonnik pok.: 26.29 g; Sél: 7.23 g; g; Btonnik pok.: 25.13 g; Sél: 6.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety | KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2 [KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
ciezarne karmigce Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)
-2 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ.) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Satata zielona 10 g
° Masto extra 82% 15 g (MLE,) Rukola 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
® [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Papryka swieza 70 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pomidor b/skorki 25 g
& |Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [Rukola 10 g Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 70 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Papryka $wieza 70 g Papryka $wieza 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [Kawa zbozowa z mleklem/p 300 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser 20ty 50 g (MLE,)
N Pomidor 50 g
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 400 [Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 400 [Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 400 [Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 400 Jarzynowa z zacierka dieta () 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki mfode gotowane () 80 g
Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 150 g Pieczen rzymska wieprzowa 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU Sos pietruszkowy 30 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Marchew oprészana z olejem () 509 (GLUPSZ,)
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, (Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 150 ml
¥ | 8 |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Koktajl bananowy 180 ml ( MLE,)
& | & |Suréwka wielowarzywna z olejem () Suréwka wielowarzywna z olejem () Marchew oprészana z olejem () 100 g [Suréwka wielowarzywna z olejem () Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) () 50 g ( GLU PSZ,)
2| © (100 g (SEL.) 100 g (SEL,) (GLUPSZ,) 100 g (SEL.)
© Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Marchew oprészana z olejem () 100 g
g Marchew oprészana z olejem () 100 g |Koktajl bananowy 250 ml (MLE.,) Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,) (GLUPSZ,)
Q (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [Kompot owocowy* z/c 300 ml
Q ml ml Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,)
IS Marchew oprészana z olejem () 100 g [Suréwka wielowarzywna z olejem ()
(GLUPSZ,) 100 g (SEL.)
E Banan 200g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 25 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Margaryna roslinna (80% t.) 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skérki 25 g
8 |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |( A Szynka krucha z pieca wieprzowa, Satata lodowa 10g
2 |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Woda mineralna niegazowana 250 ml
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) | Satatka wiosenna () 100 g parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Satatka wiosenna () 100 g Satata lodowa 20 g SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) [ Satatka wiosenna () 100 g
Satata lodowa 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml |Satatka wiosenna () 100 g Safata lodowa 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Safata lodowa 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
E Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2187.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2321.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2477.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2177.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1353.37 kcal; Biatko ogétem: 55.66 g; Ttuszcz: 41.10 g;
Biatko ogdtem: 86.34 g; Tluszcz: 66.99 |Biatko ogdtem: 108.98 g; Ttuszcz: 89.85 |Biatko ogétem: 109.86 g; Ttuszcz: 94.19 |Biatko ogétem: 91.66 g; Ttuszcz: 62.52 Kw. tt. nasy.: 19.71 g; Weglowodany ogétem: 197.46 g; W tym cukry: 75.54 g;
g; Kw. tt. nasy.: 28.11 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 39.17 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 40.69 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.06 g; Weglowodany Btonnik pok.: 10.37 g; Sél: 2.90 g;
ogotem: 328.51 g; W tym cukry: 113.57 [ogoétem: 290.25 g; W tym cukry: 73.97 g; [ogétem: 318.10 g; W tym cukry: 73.84 g; |ogdétem: 329.36 g; W tym cukry: 120.14
g; Btonnik pok.: 28.71 g; Sél: 6.54 g; Btonnik pok.: 29.90 g; Sol: 7.83 g; Blonnik pok.: 29.78 g; Sél: 8.72 g; g; Btonnik pok.: 26.13 g; Sél: 6.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety | KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2 [KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
ciezarne karmigce Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ptatki owsiane namleku 150 ml (MLE, GLU OW,)
GLU OW,) GLU Ow,) GLU Ow,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Serek homo. naturaliny 40 g (MLE,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor b/skérki 25 g
S |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Serek homo. naturainy 80 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Ser topiony 50 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ,)
k] Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 70 g Satata zielona 10 g
‘= |Ser topiony 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
“® |Pomidor 70 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml |[Pomidor 70 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g GLU OW,)
Kawa zbozowa z milekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
2] Satata zielona 20 g
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, SEL, GOR,) (GLUPSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 80 g ( GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Filet z kurczaka gotowany 60 g
JECZ, JECZ, JECZ JECZ) Sos jarzynowy () 30 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU Cukinia pieczona z olejem * 50 g
PSZ) PSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g ( SEL,)
= Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c
S | & |SEL,) SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE )
‘g 8 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
~ 100 g 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g 100 g
q Cukinia pieczona z olejem™* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem* 100 g
3 Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |Kompot owocowy* z/c~ 300 ml
) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
S Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml
ml
Q [Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
| & |(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 25 g ( _moze
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
® |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Margaryna roslinna (80% t.) 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 10 g
§ Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, biatka wieprzowego 50 g (_moze (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Pomidor b/skérki 25 g
o |S0J,) zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |biatka W|eprzowego 50 g (_moze Woda mineralna niegazowana 250 ml
X |Safata zielona 20 g SEL, GOR,) biatka wigprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE
Satatka szwedzka b/c () 70 g (GOR,) |Satata zielona 20 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL,GOR,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml [Pomidor 70 g SEL, GOR,) Satata zielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Satata zielona 20 g Satatka szwedzka b/c () 70g(GOR,)
Pomidor 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
E Nektarynka 120 g Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2428.07 kcal;
Biatko ogdtem: 97.21 g; Tuszcz: 86.25
g; Kw. t. nasy.: 35.87 g; Weglowodany

ogétem: 330.67 g; W tym cukry: 90.02 g;

Btonnik pok.: 32.06 g; Sél: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.82 kcal;
Biatko ogétem: 116.61 g; Tluszcz: 81.47
g; Kw. tt. nasy.: 29.17 g; Weglowodany
ogoétem: 337.57 g; W tym cukry: 85.24 g;
Btonnik pok.: 35.00 g; Sol: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2540.86 kcal;
Biatko ogétem: 115.35 g; Ttuszcz: 75.76
g; Kw. tt. nasy.: 28.66 g; Weglowodany
ogétem: 369.76 g; W tym cukry: 81.53 g;
Btonnik pok.: 33.73 g; Sol: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.13 kcal;
Biatko ogétem: 92.32 g; Tuszcz: 61.53
g; Kw. tt. nasy.: 27.94 g; Weglowodany
ogoétem: 345.68 g; W tym cukry: 123.20
g; Btonnik pok.: 29.56 g; Sél: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1431.94 kcal; Biatko ogotem: 56.30 g; Ttuszcz: 35.81 g;
Kw. tt. nasy.: 15.68 g; Weglowodany ogotem: 228.83 g; W tym cukry: 98.76 g;
Btonnik pok.: 15.50 g; Sél: 2.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety | KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2 [KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
ciezarne karmigce Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 25 g (MLE,)
S |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Twarozek 60 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Pomidor b/skorki 25 g
k] Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mix satat 10 g i
' |Ser z6tty 50 g (MLE,) Mix satat 10 g Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
‘O (Pomidor 70 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml |[Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Mix satat 10 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Mix satat 10 g Mix satat 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Jabtko 150 g
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
z Ser zotty 50 g (MLE,)
0 Jabtko 150 g
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml Szpinakowa z ziemniakami () 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Makaron 80 g (GLU PSZ,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Sos bolonski () -dieta 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Sos bolonski z migesa wp () 150 g ( GLU|Sos bolonski z miesa wp () 150 g ( GLU|Sos bolonski () -dieta 150 g (GLU PSZ,|Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU Suréwka z selera i jabtka z olejem () 50 g ( SEL,)
it PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ) Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 50 g
£ | 5 (| Suréwka z selera i jabtka z olejem () Surdwka z selera i jabtka z olejem () Surdwka z selera ijabtka z olejem () Suréwka z selera ijabtka z olejem () Kompot owocowy* z/c 150 ml
2| .® (100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,)
8 [ 8 |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
® (march,kalafior, brokuty* 100 g (march,kalafior, brokut)* 100 g (march kalafior, brokut)* 100 g (march,kalafior, brokut)” 100 g
iy Kompot owocowy* z/c = 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
=] Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku
& truskawkowym 150 g (MLE,) truskawkowym 150 g (MLE,) truskawkowym 150 g (MLE,)
IS Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
E Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 25g ( MLE,)
-8 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Pomidor b/skérki 25 g
® |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g Margaryna roslinna (80% t.) 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 10 g
& |Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g (MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
(MLE,) Ogorek swiezy 70g Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) |[(MLE,)
Ogorek $wiezy 70 g Satata zielona 20 g Pomidor 70 g Ogorek Swiezy 70 g
Satata zielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml [Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml |Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2196.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2333.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2442.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2053.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1279.53 kcal; Biatko ogétem: 50.95 g; Ttuszcz: 36.52 g;
Biatko ogotem: 86.49 g; Tluszcz: 71.56 |Biatko ogotem: 103.27 g; Ttuszcz: 79.25 |Biatko ogétem: 104.80 g; Ttuszcz: 80.88 |Biatko ogdtem: 84.99 g; Ttuszcz: 50.90 Kw. th. nasy.: 17.25 g; Weglowodany ogétem: 194.00 g; W tym cukry: 62.51 g;
g; Kw. t. nasy.: 36.47 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 37.45 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 35.96 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.14 g; Weglowodany Btonnik pok.: 15.38 g; Sdl: 2.40 g;
ogoétem: 319.05 g; W tym cukry: 91.64 g; |ogétem: 320.48 g; W tym cukry: 67.14 g; [ogétem: 341.99 g; W tym cukry: 64.10 g; [ogotem: 328.99 g; W tym cukry: 95.63 g;
Btonnik pok.: 32.16 g; Sol: 5.74 g; Btonnik pok.: 35.08 g; So¢l: 5.80 g; Btonnik pok.: 35.15 g; Sol: 7.20 g; Btonnik pok.: 31.68 g; Sdl: 4.79 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 11z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MGlaz, Data i godzina wydruku: 2025-08-14 10:29:09



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety | KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2 [KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
ciezarne karmigce Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, Ptatki owsiane namleku 150 ml (MLE, GLU OW,)
GLUOW,) GLUOW,) GLUOW,) GLUOW,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
-"E’ Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Twarég potttusty 60 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Dzem 50g
8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Powidta $liwkowe 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 10 g
® [Twarog potttusty 60 g (MLE,) Safata zielona 20 g Twarog pottlusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Arbuz 200 g .
& |Powidta sliwkowe 50 g Arbuz 200 g Powidta sliwkowe 50 g Powidta sliwkowe 50 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml | Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Arbuz 200 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Arbuz 200 g Arbuz 200 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( _moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
5 Pomidor 50 g
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 150 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ.) Ziemniaki miode gotowane () 80 g
Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 150 g Pulpet zryby (Dorsz) 60g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Kotlet z ryby (Dorsz) 130 g (GLU PSZ, |Kotletz ryby (Dorsz) 130 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) Kotlet z ryby (Dorsz) 130 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku () 50g (GLU PSZ, SEL,)
~ JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 100 g (GLU JAJ' RYB,) i ) i Kompot owocowy* z/c 150 ml
% k] Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |PSZ. SEL.) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Koktajl bananowy 180 ml ( MLE,)
a3 (100 g 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml 100 g Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
o | © |Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml
g Szpinak (liscie) gotowany z olejem* Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Koktajl bananowy 250 ml (MLE,)
) 1009 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Szpinak (liécie) gotowany z olejem*
Q ml Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 1009 (GLU PSZ,)
Q Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100g (GLU PSZ,)
1009 (GLU PSZ,)
A [Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
| & |(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 40g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Safata zielona 10 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Margaryna roslinna (80% t.) 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skérki 25 g
@ |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 20 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
g' Satata zielona 20 g Pomidor 70 g Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.) Satata zielona 20 g
S [Pomidor 70 g Szynka pieczona, fopatka wieprzowa Safata zielona 20 g Pomidor 70 g
X Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem biatka Pomidor 70 g Szynka pieczona, topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem wody 20 g Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego z dodatkiem wody 20 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, |wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem wody 20 g
(GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, |SEL, GOR,) wieprzowego z dodatkiem wody 20g |(GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE,
SEL, GOR,) Woda mineralna niegazowana 250 ml [(GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE, |SEL, GOR,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml SEL, GOR,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
§ Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2445.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2595.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2559.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2454.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1544.97 kcal; Biatko ogotem: 58.64 g; Ttuszcz: 38.88 g;
Biatko ogotem: 101.68 g; Ttuszcz: 73.78 |Biatko ogotem: 116.32 g; Ttuszcz: 83.76 |Biatko ogotem: 112.13 g; Ttuszcz: 75.16 |Biatko ogétem: 97.60 g; Ttuszcz: 63.46 Kw. th. nasy.: 17.89 g; Weglowodany ogdtem: 245.57 g; W tym cukry: 125.70 g;
g; Kw. t. nasy.: 29.29 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.98 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.43 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.62 g; Weglowodany Btonnik pok.: 16.57 g; Sél: 2.48 g;
ogoétem: 354.50 g; W tym cukry: 119.97 |ogdtem: 358.56 g; W tym cukry: 120.12 |ogdtem: 373.92 g; W tym cukry: 122.91 |ogoétem: 384.46 g; W tym cukry: 161.89
g; Btonnik pok.: 30.57 g; Sél: 6.33 g; g; Btonnik pok.: 35.16 g; Sél: 7.28 g; g; Btonnik pok.: 35.40 g; Sél: 7.50 g; g; Btonnik pok.: 30.00 g; Sél: 6.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety | KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2 [KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
ciezarne karmigce Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatklem Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( _moze
o [Maslo extra 82% 15 g (MLE,) biatka wieprzowego 50 g (_m Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
‘€ |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Roszponka 10 g
3 |z dodatkiem surowcow wieprzowych SEL, GOR,) biatka wieprzowego 50 g (_moze Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy Pomidor b/skorki 25 g
S |pieczony 70 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, |Roszponka 10g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |z dodatkiem surowcow wieprzowych Kawa zbozowa z miekiem/p 150 ml (MMML)
$H ) Pomidor 70 g SEL, GOR,) pieczony 70 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [Roszponka 10 g MLE,
Pomidor 70 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70 g Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [Pomidor 70 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Jabtko 150 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twarozek 60 g (MLE,)
0 Dzem 50
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Koperkowa z ziemniakami () 400 ml Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 400 ml Koperkowa z ziemniakami () 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL.) Ryz nasypko 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 80 g
Ryz nasypko 200 g Potrawka drobiowa () 1509 (GLU PSZ, SEL,) Ryz nasypko 150 Potrawka drobiowa () 1009 (GLU PSZ, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Buraczki oprészane () 50 g (GLU PSZ,)
fasolg 350 g (SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 50 g
© Buraczki oprészane () 100 g (GLU Kompot owocowy* b/c 300 ml Buraczki oprészane () 100 g (GLU Kompot owocowy* z/c 150 ml
o8 Z,) Budyn o smaku smietankowym z syropem o smaku malinowym 150 g ( MLE,) SZ, Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 150 g ( MLE,)
§ g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
% Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Y Budyn o smaku $mietankowym z
s syropem o smaku malinowym 150 g
N MLE,
N
E Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka dgbowa fopatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) wieprzowego 25 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, )
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka debowa fopatka wieprzowa Margaryna roslinna (80% tt.) 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () (bez pieprzu) 25 g
% Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i (MLE,) Szynka debowa topatka wieprzowa SEL,
-8 |wedzona parzona z dodatkiem wody i |biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, |Szynka dgbowa fopatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i Salata zielona 10 g
w |biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, |SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, Woda mineralna niegazowana 250 ml
SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |GOR,) biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, |SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
GOR, Pomidor 70 g SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR,
Pomidor 70 g Satata zielona 20 g GOR,) Pomidor 70 g
Satata zielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml [Pomidor 70 g Safata zielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Satata zielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o
Wartos¢ energetyczna: 2233.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2274.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2430.21 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2154.38 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1397.61 kcal; Biatko ogotem: 54.00 g; Ttuszcz: 42.45 g;
Biatko ogotem: 80.59 g; Tluszcz: 66.66 |Biatko ogdtem: 93.34 g; Tluszcz: 68.15 [Biatko ogotem: 94.22 g; Tluszcz: 72.49 |Biatko ogétem: 81.99 g; Ttuszcz: 56.55 Kw. th. nasy.: 19.48 g; Weglowodany ogétem: 207.52 g; W tym cukry: 78.69 g;
g; Kw. tt. nasy.: 26.44 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.11 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 29.63 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 23.36 g; Weglowodany Btonnik pok.: 14.91 g; Sél: 3.89 g;
ogotem: 342.06 g; W tym cukry: 107.19 [ogdtem: 338.01 g; W tym cukry: 95.45 g; |ogotem: 365.86 g; W tym cukry: 95.32 g; [ogétem: 343.00 g; W tym cukry: 108.73
g; Btonnik pok.: 32.39 g; Sél: 7.75 g; Blonnik pok.: 29.70 g; Sol: 6.99 g; Blonnik pok.: 29.58 g; S¢l: 7.88 g; g; Btonnik pok.: 29.18 g; Sél: 7.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety | KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2 [KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
ciezarne karmigce Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 25g ( MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) |[Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Pomidor b/skérki 25 g
-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Rzodkiew biata 70 Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Safata zielona 10 g
° Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) [Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
& [Rzodkiew biata 70 g Satfata zielona 20 g Pomidor 70 g Rzodkiew biata 70 g Butka pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,)
& |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) [Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( _moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
5 Satata zielona 20 g
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU [Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU [Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU [Pomidorowa z zacierka () 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg () 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki miode gotowane () 80 g
Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU PSZ,)
% Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, Schab gotowany 80 g Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g ( SEL,)
N JAJ, JAJ,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|(JAJ, o . Fasolka szparagowa z wody* 50 g
B B ||Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () [Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () |Fasolka szparagowa z wody® 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Kompot owocowy* z/c 150 ml
S|ls| 1009 100 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 [ 100 g Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU PSZ, MLE,)
5 | © |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g g (SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g
b Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Q Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 [Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 [Kasza manna z jabtkiem prazonym 150
& g (GLU PSZ, MLE,) g (GLU PSZ, MLE,) g (GLU PSZ, MLE,)
15 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
0 |Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ,
O |JAJ, MLE, S02,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)
-g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Safata zielona 10 g
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturainy 80 g ( MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skorki 25 g
& |Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Satata zielona 20 g (MLE,) Serek homo. naturaliny 80 g (MLE,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
Satata zielona 20 g Pomidor 70 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE;) Satata zielona 20 g
Pomidor 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml [Satata zielona 20 g Pomidor 70 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Mus drugie $niadanie jaglanka + mus 100g 1 szt ( _moze zawieraé: GLU PSZ,)
o
Warto$¢ energetyczna: 2173.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2090.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2099.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2167.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1417.78 kcal; Biatko ogotem: 58.77 g; Ttuszcz: 45.72 g;
Biatko ogotem: 92.68 g; Tluszcz: 66.92 |Biatko ogotem: 103.98 g; Ttuszcz: 70.67 |Biatko ogétem: 107.90 g; Ttuszcz: 62.30 |Biatko ogétem: 96.43 g; Ttuszcz: 60.76 Kw. th. nasy.: 18.18 g; Weglowodany ogétem: 197.44 g; W tym cukry: 56.68 g;
g; Kw. t. nasy.: 23.34 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.44 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.24 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.08 g; Weglowodany Btonnik pok.: 13.94 g; Sél: 2.95 g;
ogétem: 309.32 g; W tym cukry: 72.15 g; [ogétem: 272.61 g; W tym cukry: 56.48 g; [ogétem: 290.62 g; W tym cukry: 60.75 g; [ogotem: 318.53 g; W tym cukry: 83.01 g;
Btonnik pok.: 28.43 g; Sél: 5.80 g; Btonnik pok.: 31.07 g; S¢l: 6.34 g; Btonnik pok.: 30.74 g; Sél: 7.53 g; Btonnik pok.: 28.10 g; Sél: 5.80 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



