Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna
modyfikowana

KRK- NAR Il A
Papkowata/niskoresztk.,niskolakt.
/mix

KRK- NAR Il B
Papkowata/podstawowa/-mix

KRK-NAR II C
Papkowata/niskoweglowodanowa/
-mix

KRK- NAR Il
Niskoresztkowa,niskolaktozowa-
mielona

KRK- NAR IIl A
Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-
miel.

KRK- NAR Il B Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zot.miel.

KRK- NAR Il D Zapierajaca
dziecigca- mielona

2025-10-27 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml
Papka $n -NAR 500 ml (GLU

Papka $n -NAR 450 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300

Papka $n -NAR 500 ml (GLU
PSZ. JAJ, SOJ. MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 159 (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

Kasza manna namleku 250 ml

(GLUPSZ MLE

Butka pszenna dtuga krojona 80

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

-g 450 g (MLE b/LAK,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Filet zapiekany drobiowy 75 g Filet zapiekany drobiowy 50 g g (GLUPSZ)) Dzem 60g
& JECZ.) MLE MLE.) Masto extra 82% 15¢g (MLE.,) Herbata czarna ekspresowa z
a8 Jabtka prazone b/c 50 g Jabtka prazone b/c 509 Filet zapiekany drobiowy 50 g cytryng Cateringowa z/c 300 ml
& Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z (MLE,)
cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |Jabtka prazone b/c 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300
ml (MLE, GLU ZYT,. GLU JECZ.)
Galaretka o smaku cytrynowym Galaretka o smaku cytrynowym 150 g Kisiel o smaku wishiowym z Galaretka 0 smaku cytrynowym Galaretka o smaku cytrynowym 150 g
= |150¢g jabtkiem b/c 200 ml 1509
‘0 Jogurt naturalny bez laktozy 150g Serek homogenizowany naturalny
= | 1szt (MLE b/LAK,) bez laktozy 150g 0,33 szt (MLE
b/LAK,)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papkaob ()-NAR 500 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob () -NAR 500 ml(GLU [Dyniowa z ziemniakami () 400 Dyniowa z ziemniakami () 400 Dyniowa z ziemniakami () 300 Dyniowa z ziemniakami () 400
SEL.) PSZ. JAJ. MLE, SEL PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Makaron 200g (GLU PSZ.,) Ryz na sypko 200g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ryz na sypko 200g
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udZca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udZca
Jogurt naturalny bez laktozy 1509 |szt (MLE.) gotowany mielony (bez pieprzu) |gotowany mielony (bez pieprzu) |gotowany mielony (bez pieprzu) |gotowany mielony (bez pieprzu)
k= 1'szt (MLE b/LAK.,) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ.) 809 (GLU PSZ, JAJ,)
1 Sos bazyliowy (bez pieprzu)* Sos bazyliowy (bez pieprzu)* Sos bazyliowy (bez pieprzu)* Sos bazyliowy (bez pieprzu)*
[e) 100 ml (GLU PSZ, SEL.,) 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 100 ml (GLU PSZ, SEL.,) 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g (SEL.) 200 g (SEL.) 200 g (SEL.) 200 g (SEL.)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Jogurt naturalny bez laktozy 150g [Jogurt naturalny bez laktozy 150g [Jogurt naturalny 2,5% t150g 1
1'szt (MLE b/LAK,) 1'szt (MLE b/LAK,) szt (MLE,)
o |Jogurt naturalny bez laktozy 150g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 Kleik ryzowy z jabtkiem 200 g
o | 1'szt (MLE b/LAK,) szt (MLE))
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml [cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
® |Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papka kol () -NAR 500 ml (GLU ([Papka kol () -NAR 450 ml(GLU [Papkakol () -NAR 500 ml (GLU [Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
S [SEL.) PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.)
Cl Masto extra 82% 159 (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 15¢g (MLE.) Masto extra 82% 109 (MLE.)
X Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Dzem 60g
dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego
75 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g
§ Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 948.23
kcal; Biatko ogétem: 37.08 g;
Tluszcz: 14.88 g; Kw. th. nasy.:
3.08 g; Weglowodany ogétem:
169.38 g; W tym cukry: 4.92 g;
Btonnik pok.: 7.18 g; Sél: 1.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.44
kcal; Biatko ogdtem: 97.17 g;
Ttuszcz: 71.90 g; Kw. t. nasy.:
19.88 g; Weglowodany ogétem:
269.94 g; W tym cukry: 30.86 g;
Btonnik pok.: 20.24 g; Sél: 1.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.61
kcal; Biatko ogétem: 93.60 g;
Tluszcz: 64.79 g; Kw. th. nasy.:
20.68 g; Weglowodany ogétem:
293.50 g; W tym cukry: 67.89 g;
Btonnik pok.: 19.03 g; Sél: 1.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.87
kcal; Biatko ogétem: 100.29 g;
Thuszcz: 71.60 g; Kw. th nasy.:
22.79 g; Weglowodany ogétem:
287.07 g; W tym cukry: 51.75 g;
Btonnik pok.: 21.88 g; Sél: 1.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.48
kcal; Biatko ogétem: 107.09 g;
Ttuszcz: 69.34 g; Kw. t. nasy.:
25.61 g; Weglowodany ogétem:
361.61 g; W tym cukry: 76.35 g;
Btonnik pok.: 25.61 g; S6l: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.17
kcal; Biatko ogétem: 82.55 g;
Thuszcz: 52.71 g; Kw. th. nasy.:
16.74 g; Weglowodany ogétem:
358.20 g; W tym cukry: 75.34 g;
Btonnik pok.: 25.55 g; Sél: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.48
kcal; Biatko ogdtem: 95.43 g;
Thuszcz: 64.53 g; Kw. t. nasy.:
27.36 g; Weglowodany ogétem:
360.01 g; W tym cukry: 91.50 g;
Blonnik pok.: 23.96 g; Sél: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.91
kcal; Biatko ogdtem: 55.15 g;
Tluszcz: 41.95 g; Kw. th. nasy.:
14.48 g; Weglowodany ogétem:
386.92 g; W tym cukry: 96.90 g;
Btonnik pok.: 25.81 g; Sél: 4.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna
modyfikowana

KRK- NAR Il A
Papkowata/niskoresztk.,niskolakt.
/mix

KRK- NAR Il B
Papkowata/podstawowa/-mix

KRK-NAR II C
Papkowata/niskoweglowodanowa/
-mix

KRK- NAR Il
Niskoresztkowa,niskolaktozowa-
mielona

KRK- NAR IIl A
Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-
miel.

KRK- NAR Il B Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zot.miel.

KRK- NAR Il D Zapierajaca
dziecigca- mielona

2025-10-28 wtorek

Kleik ryzowy na mleku bez laktozy
450 g (MLE b/LAK,)
Herbata czarna ekspresowa z

Papka $n -NAR 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z

Papka $n -NAR 450 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300

Papka $n -NAR 500 ml (GLU
PSZ. JAJ, SOJ. MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 159 (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

Jogurt naturalny 100g 1 szt

(MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 80

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

-g cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) [300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Twarozek z koperkiem 90 g 100 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ)) Dzem 60g

& ECZ) (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 15¢g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z

a8 Dzem 50g Twarozek z koperkiem 60 g Twarozek z koperkiem 60 g cytryng Cateringowa z/c 300 ml

& Herbata czarna ekspresowa z (MLE,) (MLE,)
cytryng Cateringowa z/c 300 ml |Dzem 50¢g Dzem 509

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300
ml (MLE, GLU ZYT,. GLU JECZ.)
Serek homogenizowany naturalny |Serek homogenizowany naturalny |Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 100 g

% bez laktozy 150g 0,33 szt (MLE |bez Iaktozy 1509 0,33 szt (MLE [(MLE,) (MLE,) Serek homogenizowany naturalny |Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ

= |b/LAK,) b/LAK,) Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100g bez laktozy 150g 0,33 szt (MLE |JAJ.) JAJ,)

Mus z jabtek () b/c 100 g b/LAK.)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papkaob ()-NAR 500 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU |Brokutowa z ziemniakami () 400 |Ziemniaczana () 400 ml(GLU Brokutowa z ziemniakami () 300 [Ziemniaczana () 400 ml(GLU
SEL.) PSZ. JAJ. MLE, SEL PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Ryz nasypko 200g Kasza jeczmienna/sypko 150 g |Ryz na sypko 200g
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |Kisiel o smaku truskawkowym z (GLU JECZ,) Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) |(GLU JECZ.) Klopsik wieprzowy (bez pieprzu)
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200 ml Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) |80 g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) |[80g (GLU PSZ, JAJ,)

B jabtkiem z/c 200 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 |80 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny (bez pieprzu) () 100

1 Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 |[ml(GLU PSZ.) Sos whasny (bez pieprzu) () 100 |[ml(GLU PSZ,)

[e) ml (GLU PSZ,) Seler z marchewka gotowany z ml (GLU PSZ,) Seler z marchewkg gotowany z
Satatka z buraczkéw i jabtka z natka z olejem () 200 g (GLU Satatka z buraczkéw i jabtka z natka z olejem () 150 g (GLU
olejem () 200g PSZ, SEL.) olejem () 200g PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z
QO |jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml jabtkiem z/c 150 ml
Q. |Jogurt naturalny bez laktozy 1509
1szt (MLE b/LAK.)
Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana
250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 50 ml 0 ml
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Papka kol () -NAR 450 ml (GLU [Papka kol () -NAR 500 ml (GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z

- PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml

‘5 | Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona

8 | cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml  |100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ.) 100 g (GLU PSZ.)

S Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 15¢g (MLE.,) Masto extra 82% 109 (MLE.)
Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Dzem 60g
kurczaka () 100g (SEL.) kurczaka () 100g (SEL.) kurczaka () 100g (SEL,)
Pasta warzywna (bez pieprzu) () |Pasta warzywna (bez pieprzu) () |Pasta warzywna (bez pieprzu) ()
70 g (SEL) 70 g (SEL) 70 g (SEL)

- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

o

Warto$¢ energetyczna: 960.28
kcal; Biatko ogétem: 34.20 g;
Thuszcz: 14.01 g; Kw. th. nasy.:
5.27 g; Weglowodany ogétem:
178.10 g; W tym cukry: 30.97 g;
Btonnik pok.: 8.00 g; Sél: 1.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.39
kcal; Biatko ogdtem: 92.84 g;
Ttuszcz: 71.10 g; Kw. t. nasy.:
22.37 g; Weglowodany ogétem:
289.86 g; W tym cukry: 57.42 g;
Btonnik pok.: 23.89 g; Sél: 1.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.27
kcal; Biatko ogétem: 91.18 g;
Tluszcz: 62.53 g; Kw. th. nasy.:
18.59 g; Weglowodany ogétem:
313.79 g; W tym cukry: 94.46 g;
Btonnik pok.: 22.73 g; Sél: 1.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.77
kcal; Biatko ogétem: 106.84 g;
Tluszcz: 70.42 g; Kw. th. nasy.:
20.54 g; Weglowodany ogétem:
293.31 g; W tym cukry: 52.26 g;
Btonnik pok.: 24.70 g; Sél: 1.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.13
kcal; Biatko ogdtem: 88.43 g;
Tluszcz: 73.69 g; Kw. t. nasy.:
28.69 g; Weglowodany ogétem:
396.42 g; W tym cukry: 119.60 g;
Btonnik pok.: 30.75 g; S6l: 5.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.11
kcal; Biatko ogétem: 75.87 g;
Thuszcz: 54.72 g; Kw. th. nasy.:
18.98 g; Weglowodany ogétem:
426.66 g; W tym cukry: 113.24 g;
Btonnik pok.: 33.38 g; Sél: 4.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.02
kcal; Biatko ogétem: 76.30 g;
Tluszcz: 67.52 g; Kw. th. nasy.:
26.41 g; Weglowodany ogétem:
370.95 g; W tym cukry: 131.11 g;
Blonnik pok.: 28.85 g; Sél: 4.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.54
kcal; Biatko ogdtem: 55.74 g;
Tluszcz: 44.31 g; Kw. th. nasy.:
16.35 g; Weglowodany ogétem:
415.34 g; W tym cukry: 113.10 g;
Btonnik pok.: 24.69 g; Sél: 3.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna
modyfikowana

KRK- NAR Il A
Papkowata/niskoresztk.,niskolakt.
/mix

KRK- NAR Il B
Papkowata/podstawowa/-mix

KRK-NAR II C
Papkowata/niskoweglowodanowa/
-mix

KRK- NAR Il
Niskoresztkowa,niskolaktozowa-
mielona

KRK- NAR IIl A
Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-
miel.

KRK- NAR Il B Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zot.miel.

KRK- NAR Il D Zapierajaca
dziecigca- mielona

2025-10-29 $roda

Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa b/c 300 ml

Kleik ryzowy na mleku bez laktozy
450 g (MLE b/LAK,)

Papka $n -NAR 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml

Papka $n -NAR 450 ml (GLU
PSZ, JAJ. SOJ. MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)

Papka $n -NAR 500 ml (GLU
PSZ. JAJ, SOJ. MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Szynka pieczona, fopatka
wieprzowa wedzona parzona z

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.,)
Szynka pieczona, topatka
wieprzowa wedzona parzona z

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 80
g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15¢g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82%
Dzem 60g
Herbata czarna ekspresowa z

10 g (MLE.)

-g dodatkiem biatka wieprzowego z |dodatkiem biatka wieprzowego z |Szynka pieczona, topatka cytryng Cateringowa z/c 300 ml
& dodatkiem wody 75 g (GLU dodatkiem wody 50 g (GLU wieprzowa wedzona parzona z
& PSZ, SOJ, moze zawiel PSZ, SOJ, moze zawieraé: M dodatkiem biatka wieprzowego z
S SEL, GOR,) SEL. GOR,) dodatkiem wody 50 g (GLU
Dzem 50g Dzem 509 PSZ, SOJ. moze zawieraé: MLE
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z SEL., GOR.)
cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |Dzem 50g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300
ml (MLE, GLU Z2YT,. GLU JECZ.)
z Kasza manna z jabtkiem prazonym (bez laktozy) 200 ml( GLU PSZ, MLE b/LAK,) Kasza manna z jabtkiem prazonym (bez laktozy) 150 ml( GLU PSZ, |Jabtko pieczone 150 g Kasza manna z jabtkiem
0 MLE b/LAK.) prazonym (bez laktozy) 150 ml
= (GLU PSZ, MLE b/LAK
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papkaob ()-NAR 500 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU |Jarzynowa z makaronem ()-dieta |Jarzynowa z makaronem ()-dieta |Jarzynowa z makaronem dieta () |Jarzynowa z makaronem ()-dieta
SEL.) PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) b/brokuta i kalafiora 400 ml b/brokuta i kalafiora 400 ml 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) b/brokuta i kalafiora 400 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 300 m| Kompot owocowy* b/c 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki z tluszczem gotowane |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |Kisiel o smaku wisniowym z Ziemniaki gotowane () 200 g Ryz na sypko 200 g () 150¢g Ryz na sypko 200g
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml Pulpet drobiowy (bez pieprzu) Pulpet drobiowy (bez pieprzu) Pulpet drobiowy (bez pieprzu) Pulpet drobiowy (bez pieprzu)
k= jabtkiem z/c 200 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) 809 (GLU PSZ, JAJ,) 809 (GLU PSZ, JAJ,)
1 Sos pietruszkowy 100 ml (GLU [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
[e) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE. SEL.)
Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem ()
200 g (GLU PSZ.) 200 g (GLU PSZ.) 200 g (GLU PSZ.) 150 g (GLU PSZ.)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Kisiel o smaku wisniowym z Kisiel o smaku wisniowym z Kisiel o smaku wisniowym z
jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml
Kisiel o smaku wigniowym z Kisiel o smaku wishiowym z Kisiel o smaku wi$niowym z
QO |jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml jabtkiem z/c 150 ml
Q. |Jogurt naturalny bez laktozy 1509
1szt (MLE b/LAK.)
Woda mineralna niegazowana Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
250 ml cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana
S 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
& |Herbata czarna ekspresowa z Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Papka kol () -NAR 450 ml (GLU |Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
S |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.)
X Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 15¢g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 75 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Dzem 60g
(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
§ Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1006.05
kcal; Biatko ogétem: 31.83 g;
Thuszcz: 11.00 g; Kw. t. nasy.:
3.41 g; Weglowodany ogétem:
200.04 g; W tym cukry: 40.26 g;
Btonnik pok.: 8.77 g; Sél: 1.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.01
kcal; Biatko ogdtem: 94.96 g;
Ttuszcz: 69.70 g; Kw. t. nasy.:
19.95 g; Weglowodany ogétem:
324.76 g; W tym cukry: 64.23 g;
Btonnik pok.: 21.41 g; Sél: 1.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.52
kcal; Biatko ogétem: 87.17 g;
Tluszcz: 60.76 g; Kw. th. nasy.:
18.20 g; Weglowodany ogétem:
324.62 g; W tym cukry: 101.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.29
kcal; Biatko ogétem: 100.41 g;
Thuszcz: 69.99 g; Kw. th nasy.:
20.15 g; Weglowodany ogétem:
326.94 g; W tym cukry: 59.07 g;

Btonnik pok.: 20.25 g; Sél: 1.44 g;

Blonnik pok.: 22.23 g; Sél: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.86
kcal; Biatko ogdtem: 88.18 g;
Ttuszcz: 57.96 g; Kw. t. nasy.:
23.05 g; Weglowodany ogétem:
402.83 g; W tym cukry: 147.50 g;
Btonnik pok.: 26.83 g; S6l: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.02
kcal; Biatko ogétem: 73.92 g;
Thuszcz: 48.06 g; Kw. th. nasy.:
16.80 g; Weglowodany ogétem:
404.43 g; W tym cukry: 146.70 g;
Btonnik pok.: 24.05 g; Sél: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.93
kcal; Biatko ogétem: 80.34 g;
Ttuszcz: 60.07 g; Kw. th. nasy.:
24.64 g; Weglowodany ogétem:
387.55 g; W tym cukry: 169.37 g;
Blonnik pok.: 26.64 g; Sél: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1967.21
kcal; Biatko ogdtem: 50.81 g;
Tluszcz: 40.41 g; Kw. th. nasy.:
15.01 g; Weglowodany ogétem:
360.67 g; W tym cukry: 118.44 g;
Btonnik pok.: 19.20 g; Sél: 3.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna
modyfikowana

KRK- NAR Il A
Papkowata/niskoresztk.,niskolakt.
/mix

KRK- NAR Il B
Papkowata/podstawowa/-mix

KRK-NAR II C
Papkowata/niskoweglowodanowa/
-mix

KRK- NAR Il
Niskoresztkowa,niskolaktozowa-
mielona

KRK- NAR IIl A
Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-
miel.

KRK- NAR Il B Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zot.miel.

KRK- NAR Il D Zapierajaca
dziecigca- mielona

2025-10-30 czwartek

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml

Papka $n -NAR 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Papka $n -NAR 450 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt

MLE,,

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml

Kleik ryzowy na mleku bez laktozy |Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 |JECZ.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
-g 450 g (MLE b/LAK,) cytryng Cateringowa b/c 300 ml |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Papka $n-NAR 500 ml (GLU Serek homogenizowany naturalny | Serek homogenizowany naturalny |g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,)
& PSZ. JAJ, SOJ,. MLE,) bez laktozy 150g 0,66 szt (MLE |bez laktozy 150g 0,5szt(MLE [Masto extra 82% 15¢g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE.)
a8 b/LAK.) b/LAK.) Serek homo. naturalny 80 g Dzem 60g
& Mus z ananasa 50 g Mus z ananasa 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Mus z ananasa 509
cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300
ml (MLE, GLU ZYT,. GLU JECZ.)
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt ( MLE b/LAK,) Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 [Jogurt naturalny 2% tt 1509 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 150 g Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ
z szt (MLE.) (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE.) JAJ,)
A Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt ( MLE b/LAK.)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papkaob ()-NAR 500 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU |Ziemniaczana () 400 ml(GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU
SEL.) PSZ. JAJ. MLE, SEL PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kaszotto jeczmienne z migsem Risotto z migsem wieprz i Kaszotto jeczmienne z miesem Risotto z migsem wieprz i
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |Galaretka o smaku cytrynowym wieprzowym i warzywami*() 350 |warzywami* 350 g (SEL.) wieprzowym i warzywami*() 350 |warzywami* 3509 (SEL.)
o Galaretka o smaku cytrynowym 1509 g (SEL.GLU JECZ,) Sos pomidorowy (bez pieprzu) g (SEL,GLU JECZ,) Sos pomidorowy (bez pieprzu)
8 15049 Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml (GLU PSZ.) Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml (GLU PSZ,)
8 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 200 [100 ml (GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem ()
Cukinia pieczona z olejem (bez g Cukinia pieczona z olejem * 200 |100g
pieprzu) * 200 g Kompot owocowy* z/c 300 ml g Kompot owocowy* z/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Galaretka o smaku cytrynowym Kompot owocowy* z/c 300 ml
Galaretka o smaku cytrynowym 1509 Kisiel o smaku cytrynowym z
150 g jabtkiem z/c 150 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z Kisiel o smaku cytrynowym z Kisiel o smaku cytrynowym z
QO |jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem b/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml
0 |Jogurt naturalny bez laktozy 150g
1szt (MLE b/LAK.)
Woda mineralna niegazowana Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
250 ml cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Papka kol () -NAR 450 ml (GLU |Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
« |cytryna Cateringowa b/c 300 ml - |PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.)
o Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 15¢g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE.)
L Szynka pieczona, fopatka Szynka pieczona, topatka Szynka pieczona, fopatka Dzem 60g
S wieprzowa wedzona parzona z wieprzowa wedzona parzona z wieprzowa wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z |dodatkiem biatka wieprzowego z |dodatkiem biatka wieprzowego z
dodatkiem wody 75 g (GLU dodatkiem wody 50 g (GLU dodatkiem wody 50 g (GLU
PSZ, SOJ. moze zawiera¢: MLE, |PSZ. SOJ. moze zawiera¢: MLE, |[PSZ, SOJ. moze zawiera¢: MLE
SEL, GOR,) SEL. GOR) SEL. GOR:)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 |Satatka jarzynowa - dieta () 100 |Satatka jarzynowa - dieta () 100
g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,)
§ Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 997.88
kcal; Biatko ogétem: 35.05 g;
Thuszcz: 15.04 g; Kw. th. nasy.:
3.24 g; Weglowodany ogétem:
184.32 g; W tym cukry: 30.97 g;
Btonnik pok.: 8.00 g; Sél: 2.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.44
kcal; Biatko ogdtem: 97.17 g;
Ttuszcz: 71.90 g; Kw. t. nasy.:
19.88 g; Weglowodany ogétem:
269.94 g; W tym cukry: 30.86 g;
Btonnik pok.: 20.24 g; Sél: 1.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.61
kcal; Biatko ogétem: 93.60 g;
Tluszcz: 64.79 g; Kw. th. nasy.:
20.68 g; Weglowodany ogétem:
293.50 g; W tym cukry: 67.89 g;
Btonnik pok.: 19.03 g; Sél: 1.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.32
kcal; Biatko ogétem: 99.94 g;
Thuszcz: 70.81 g; Kw. th nasy.:
22.30 g; Weglowodany ogétem:
278.07 g; W tym cukry: 48.57 g;
Blonnik pok.: 21.68 g; Sél: 1.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.29
kcal; Biatko ogdtem: 93.98 g;
Tluszcz: 82.62 g; Kw. t. nasy.:
30.75 g; Weglowodany ogétem:
386.53 g; W tym cukry: 77.48 g;
Btonnik pok.: 27.36 g; S6l: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.49
kcal; Biatko ogétem: 86.56 g;
Thuszcz: 69.37 g; Kw. th. nasy.:
23.64 g; Weglowodany ogétem:
384.38 g; W tym cukry: 75.23 g;
Btonnik pok.: 22.87 g; Sél: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.85
kcal; Biatko ogdtem: 82.40 g;
Ttuszcz: 69.06 g; Kw. th. nasy.:
24.67 g; Weglowodany ogétem:
353.57 g; W tym cukry: 121.25 g;
Blonnik pok.: 28.06 g; Sél: 5.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.97
kcal; Biatko ogdtem: 54.84 g;
Tluszcz: 43.68 g; Kw. th. nasy.:
15.78 g; Weglowodany ogétem:
377.52 g; W tym cukry: 113.23 g;
Btonnik pok.: 22.06 g; Sél: 3.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna
modyfikowana

KRK- NAR Il A
Papkowata/niskoresztk.,niskolakt.
/mix

KRK- NAR Il B
Papkowata/podstawowa/-mix

KRK-NAR II C
Papkowata/niskoweglowodanowa/
-mix

KRK- NAR Il
Niskoresztkowa,niskolaktozowa-
mielona

KRK- NAR IIl A
Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-
miel.

KRK- NAR Il B Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zot.miel.

KRK- NAR Il D Zapierajaca
dziecigca- mielona

2025-10-31 pigtek

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml

Papka $n -NAR 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Papka $n -NAR 450 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml

Kasza manna namleku 250 ml

(GLUPSZ MLE

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

o |Kleik ryzowy na mleku bez laktozy |Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 |JECZ.) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
S| 4509 (MLEb/LAK.) cytryng Cateringowa b/c 300 ml |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Papka $n-NAR 500 ml (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |100 g (GLU PSZ.)
k] PSZ. JAJ, SOJ,. MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 80 [Masto extra 82% 10g (MLE.,)
= Twardg poéttusty b/laktozy 90 g | Twardg péttusty b/laktozy 60 g |g (GLU PSZ,) Dzem 60g
B (MLE b/LAK.) (MLE b/LAK.) Masto extra §2% 159 (MLE.)
Dzem 50g Dzem 509 Twarozek 60 g (MLE.)
Dzem 509
Kisiel o smaku wigniowym z Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml Kisiel o smaku wishiowym z Szynka Drobiowa, parzona, z Kisiel o smaku wigniowym z Kisiel o smaku wishiowym z Kisiel o smaku wisniowym z
jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem b/c 200 ml dodatkiem biatka wieprzowego jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml
=z |Jogurt naturalny bez laktozy 1509 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU [Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ
0 | 1szt (MLE b/LAK,) PSZ,JAJ, SOJ, SEL, GOR,) JAJ) JAJ)
= Butka pszenna diuga krojona 40
g (GLUPSZ))
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papkaob ()-NAR 500 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU [Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 300 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml
PSZ. JAJ. MLE, SEL PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 300 m| Kompot owocowy* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane () 200 g Ryz na sypko 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane |Ryz na sypko 200 g
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |Galaretka jogurtowa o smaku Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) |() 150¢g Pieczen z ryby mielonej (Dorsz)
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g (MLE.) (bez pieprzu) 100 g (GLU PSZ, |(bez pieprzu) 80 g (GLU PSZ Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) (bez pieprzu) 809 (GLU PSZ
o truskawkowym 150 g (MLE,) JAJ, RYB,) J RYB.) (bez pieprzu) 80¢g (GLU PSZ JAJ, RYB,)
< Sos koperkowy (bez pieprzu) () Sos koperkowy (bez pieprzu) () JAJ, RYB,) Sos koperkowy (bez pieprzu) ()
8 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy (bez pieprzu) () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bukiet jarzyn oprészany z olejem |Bukiet jarzyn oprészany z olejem 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem
() 2009 (GLU PSZ, SEL,) () 2009 (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn oproszany z olejem [() 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml () 2009 (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 300 ml
Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku Kompot owocowy* z/c 300 ml
truskawkowym 150 g (MLE,) truskawkowym 150 g (MLE.) Galaretka jogurtowa o smaku
truskawkowym 150g (MLE,)
Galaretka jogurtowa o smaku Serek homo. naturalny 50 g Banan 200g
o |truskawkowym 150 g (MLE,) (MLE,)
O |Jogurt naturalny bez laktozy 150g Jabtka prazone b/c 100 g
1 szt (MLE b/LAK.)
Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana
250 ml 250 ml 0 ml 0 ml 250 ml 0 ml 250 ml 0 ml
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Papka kol () -NAR 450 ml (GLU [Papka kol () -NAR 500 ml (GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
©, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml
& |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
© |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml [cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ)) 100 g (GLU PSZ,)
X Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 15¢g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE.)
Pasta z biatek, twarogu z natka Pasta z biatek, twarogu z natka Pasta z biatek, twarogu z natkg Dzem 60g
pietruszki 90 g (JAJ. MLE,) pietruszki 80 g (JAJ, MLE,) pietruszki 80 g (JAJ, MLE.)
Jabtka prazone b/c 50 g Jabtka prazone b/c 50 g Jabtka prazone b/c 50 g
§ Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1088.78
kcal; Biatko ogétem: 39.33 g;
Thuszcz: 16.00 g; Kw. t. nasy.:
3.80 g; Weglowodany ogétem:
200.00 g; W tym cukry: 26.56 g;
Btonnik pok.: 7.80 g; Sél: 2.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.34
kcal; Biatko ogdtem: 91.73 g;
Ttuszcz: 67.60 g; Kw. t. nasy.:
20.28 g; Weglowodany ogétem:
306.18 g; W tym cukry: 64.61 g;
Btonnik pok.: 21.07 g; Sél: 1.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.01
kcal; Biatko ogétem: 88.46 g;
Tluszcz: 61.24 g; Kw. th. nasy.:
18.53 g; Weglowodany ogétem:
329.74 g; W tym cukry: 101.64 g;
Btonnik pok.: 19.86 g; Sél: 1.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.04
kcal; Biatko ogétem: 100.39 g;
Tluszcz: 68.68 g; Kw. th. nasy.:
20.43 g; Weglowodany ogétem:
301.64 g; W tym cukry: 57.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.71
kcal; Biatko ogétem: 105.14 g;
Ttuszcz: 71.08 g; Kw. t. nasy.:
30.31 g; Weglowodany ogétem:
379.12 g; W tym cukry: 94.83 g;

Blonnik pok.: 24.63 g; Sél: 1.55 g;

Btonnik pok.: 25.58 g; Sél: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.39
kcal; Biatko ogétem: 84.11 g;
Thuszcz: 55.83 g; Kw. th. nasy.:
19.57 g; Weglowodany ogétem:
403.92 g; W tym cukry: 111.31 g;
Btonnik pok.: 22.46 g; Sél: 4.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.69
kcal; Biatko ogétem: 89.77 g;
Tluszcz: 64.55 g; Kw. th. nasy.:
27.64 g; Weglowodany ogétem:
371.39 g; W tym cukry: 130.13 g;
Blonnik pok.: 23.23 g; Sél: 4.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.48
kcal; Biatko ogétem: 55.74 g;
Tluszcz: 41.07 g; Kw. th. nasy.:
13.69 g; Weglowodany ogétem:
412.90 g; W tym cukry: 149.52 g;
Btonnik pok.: 22.52 g; S6l: 3.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna
modyfikowana

KRK- NAR Il A
Papkowata/niskoresztk.,niskolakt.
/mix

KRK- NAR Il B
Papkowata/podstawowa/-mix

KRK-NAR II C
Papkowata/niskoweglowodanowa/
-mix

KRK- NAR Il
Niskoresztkowa,niskolaktozowa-
mielona

KRK- NAR IIl A
Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-
miel.

KRK- NAR Il B Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zot.miel.

KRK- NAR Il D Zapierajaca
dziecigca- mielona

2025-11-01 sobota

Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa b/c 300 ml

Kleik ryzowy na mleku bez laktozy
450 g (MLE b/LAK,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml
Papka $n -NAR 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Papka $n -NAR 450 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Papka $n -NAR 500 ml (GLU

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82%

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ
Masto extra 82%

)10g(MLE)

o PSZ. JAJ, SOJ,. MLE,) 159 (MLE,) 109 (MLE) Butka pszenna dtuga krojona 80
S Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z g (GLUPSZ)) Dzem 60g
k] warzywami*-dieta 100 g (GLU warzywami*-dieta 80 g (GLU Masto extra 82% 15¢g (MLE.,)
= PSZ JAJ, SEL,) PSZ . JAJ, SEL Pasztet drobiowo-wp z
(%) Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem warzywami*-dieta 80 g (GLU
pomidorowym i olejem () 70 g pomidorowym i olejem () 70 g PSZ, JAJ, SEL,)
(SEL.) SEL, Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 70 g
(SEL.)
Galaretka o smaku cytrynowym Galaretka o smaku cytrynowym 150 g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 |Galaretka o smaku cytrynowym Galaretka o smaku cytrynowym 150 g
=z |150¢g szt (MLE)) 1509
‘0 Jogurt naturalny bez laktozy 150g Serek homogenizowany naturalny
= | 1szt (MLE b/LAK,) bez laktozy 150g 0,33 szt (MLE
b/LAK,)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papkaob ()-NAR 500 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml(GLU [Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU [Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 300 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml
SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 300 m| Kompot owocowy* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane | Ziemniaki gotowane () 200 g
— |cytryng Cateringowa b/c 300 ml [cytryng Cateringowa b/c 300 ml | Koktajl bananowy (bez laktozy) Gulasz wieprzowy- dieta (bez Mieso wieprzowe mielone w sosie |() 150 g Mieso wieprzowe mielone w sosie
< Koktajl bananowy (bez laktozy) 250 ml (MLE. MLE b/LAK.) pieprzu) 150 g (GLU PSZ.) wt (bez pieprzu) 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta (bez wt (bez pieprzu) 150 g (GLU
8 300 ml (MLE, MLE b/LAK,) Buraczki gotowane drobno tarte () |PSZ.) pieprzu) 1509 (GLU PSZ,) PSZ,)
Marchew gotowana z olejem () Buraczki gotowane drobno tarte () | Marchew gotowana z olejem ()
Kompot owocowy* z/c 300 ml 200g 200g 2009
Koktajl bananowy (bez laktozy) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
250 ml (MLE. MLE b/LAK.) Banan 200 g Banan 200 g
o |Jogurt naturalny bez laktozy 150g Budyri 0 smaku $mietankowym Banan 200g
0 | 1szt(MLE b/LAK,) b/c 200 ml (MLE,)
Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Papka kol () -NAR 450 ml (GLU [Papka kol () -NAR 500 ml (GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
SEL.) PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
® |cytryng Cateringowa b/c 300 ml [cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml [cytryng Cateringowa b/c 300 ml |100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ)) 100 g (GLU PSZ,)
2 Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 15¢g (MLE.,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
cl Dzem 50g Dzem 509 Dzem 509 Dzem 60g
X Szynka pieczona, fopatka Szynka pieczona, topatka Szynka pieczona, topatka
wieprzowa wedzona parzona z wieprzowa wedzona parzona z wieprzowa wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z |dodatkiem biatka wieprzowego z |dodatkiem biatka wieprzowego z
dodatkiem wody 75 g (GLU dodatkiem wody 50 g (GLU dodatkiem wody 50 g (GLU
PSZ, SOJ. moze zawiera¢: MLE, |PSZ. SOJ. moze zawier: PSZ. SOJ. moze zawier
SEL. GOR.) SEL. GOR.) SEL. GOR.)
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 948.23
kcal; Biatko ogétem: 37.08 g;
Tluszcz: 14.88 g; Kw. th. nasy.:
3.08 g; Weglowodany ogétem:
169.38 g; W tym cukry: 4.92 g;
Btonnik pok.: 7.18 g; Sél: 1.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2092.99
kcal; Biatko ogdtem: 95.85 g;
Ttuszcz: 69.04 g; Kw. t. nasy.:
22.43 g; Weglowodany ogétem:
283.05 g; W tym cukry: 56.86 g;
Btonnik pok.: 22.21 g; S6l: 1.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.36
kcal; Biatko ogétem: 91.27 g;
Tluszcz: 62.17 g; Kw. th. nasy.:
20.21 g; Weglowodany ogétem:
302.09 g; W tym cukry: 89.66 g;
Btonnik pok.: 20.78 g; Sél: 1.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.02
kcal; Biatko ogétem: 101.71 g;
Tluszcz: 72.54 g; Kw. th. nasy.:
24.77 g; Weglowodany ogétem:
275.86 g; W tym cukry: 57.96 g;
Blonnik pok.: 21.85 g; Sél: 1.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.55
kcal; Biatko ogétem: 102.41 g;
Tluszcz: 77.75 g; Kw. t. nasy.:
30.38 g; Weglowodany ogétem:
375.89 g; W tym cukry: 118.80 g;
Btonnik pok.: 24.87 g; Sél: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.72
kcal; Biatko ogétem: 94.01 g;
Thuszcz: 78.05 g; Kw. th. nasy.:
22.81 g; Weglowodany ogétem:
386.97 g; W tym cukry: 129.29 g;
Btonnik pok.: 30.87 g; Sél: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.72
kcal; Biatko ogétem: 87.21 g;
Ttuszcz: 70.63 g; Kw. t. nasy.:
27.10 g; Weglowodany ogétem:
361.63 g; W tym cukry: 145.98 g;
Blonnik pok.: 24.48 g; Sél: 5.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.97
kcal; Biatko ogétem: 72.68 g;
Tluszcz: 58.07 g; Kw. th. nasy.:
19.46 g; Weglowodany ogétem:
382.35 g; W tym cukry: 133.81 g;
Btonnik pok.: 26.12 g; Sél: 4.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna
modyfikowana

KRK- NAR Il A
Papkowata/niskoresztk.,niskolakt.
/mix

KRK- NAR Il B
Papkowata/podstawowa/-mix

KRK-NAR II C
Papkowata/niskoweglowodanowa/
-mix

KRK- NAR Il
Niskoresztkowa,niskolaktozowa-
mielona

KRK- NAR IIl A
Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-
miel.

KRK- NAR Il B Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zot.miel.

KRK- NAR Il D Zapierajaca
dziecigca- mielona

2025-11-02 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml

Papka $n -NAR 450 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
250 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml

o |Kleik ryzowy na mleku bez laktozy |Papka $n -NAR 500 ml (GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 |[JECZ.) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 |Butka pszenna dtuga krojona
S| 4509 (MLEb/LAK.) PSZ, JAJ, SOJ. MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |Papka $n-NAR 500 ml (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |100 g (GLU PSZ.)
k] PSZ. JAJ, SOJ,. MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 80 [Masto extra 82% 10g (MLE.,)
= Twardg poéttusty b/laktozy 90 g | Twardg péttusty b/laktozy 60 g |g (GLU PSZ,) Dzem 60g
B (MLE b/LAK.) (MLE b/LAK.) Masto extra §2% 159 (MLE.)
Dzem 50g Dzem 509 Twarozek 60 g (MLE.)
Dzem 509
Serek homogenizowany naturalny |Serek homogenizowany naturalny Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Jogurt naturainy bez laktozy 150g 1 szt ( MLE b/LAK.) Jabtko pieczone 150 g Mus z jabtek () z/c 100 g
% bez laktozy 150g 0,66 szt (MLE |bez laktozy 150g 0,66 szt (MLE Jabtka prazone b/c 100 g Jabtka prazone b/c 50 g Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ
= |b/LAK)) b/LAK,) JAJ)
Jabtka prazone b/c 100 g
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papkaob ()-NAR 500 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU |Ros6tz makaronem () 400 ml Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Ros6tz makaronem () 300 ml Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ
PSZ. JAJ. MLE, SEL PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) SEL.) (GLU PSZ, SEL,) S
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 300 m| Kompot owocowy* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane () 200g Ryz na sypko 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane |Ryz na sypko 200 g
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |Kisiel o smaku wisniowym z Potrawka drobiowa (bez pieprzu) |Potrawka drobiowa (bez pieprzu) [() 1509 Potrawka drobiowa (bez pieprzu)
o Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml () 1509 (GLU PSZ, SEL.,) () 1509 (GLU PSZ, SEL.,) Potrawka drobiowa (bez pieprzu) [() 150 g (GLU PSZ, SEL,)
8 jabtkiem z/c 200 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [() 150 g (GLU PSZ, SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
8 200 g (SEL.) 2009 (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()| 150 g (SEL.)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml 200 g (SEL.) Kompot owocowy* z/c 300 ml
Kisiel o smaku wisniowym z Kisiel o smaku wisniowym z Kompot owocowy* z/c 300 ml
jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku wisniowym z
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, [Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, |jabtkiemz/c 150 ml
JA JAJ,)
Kisiel o smaku wigniowym z Kisiel o smaku wishiowym z Kisiel o smaku wi$niowym z
QO |jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml jabtkiem z/c 150 ml
0 |Jogurt naturalny bez laktozy 150g
1szt (MLE b/LAK.)
Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Papka kol () -NAR 450 ml (GLU [Papka kol () -NAR 500 ml (GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
L) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml
- Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
‘S | cytryna Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml [cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ)) 100 g (GLU PSZ,)
L Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 15g (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE.)
Q Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Dzem 60g
wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw.
miesa 759 (GLU PSZ, SOJ miesa 509 (GLU PSZ, SOJ miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ
moze zawiera¢: JAJ. MLE. SEL. |moze zawiera¢: JAJ. MLE, SEL. |moze zawiera¢: JAJ. MLE, SEL
GOR, S02 GOR, S02,) GOR, S02,)
Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g
§ Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1020.17
kcal; Biatko ogétem: 39.64 g;
Tluszcz: 17.47 g; Kw. th. nasy.:
7.30 g; Weglowodany ogétem:
179.83 g; W tym cukry: 30.97 g;
Btonnik pok.: 8.00 g; Sél: 1.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.05
kcal; Biatko ogétem: 100.28 g;
Ttuszcz: 75.04 g; Kw. . nasy.:
24.65 g; Weglowodany ogétem:
297.02 g; W tym cukry: 56.91 g;
Btonnik pok.: 23.81 g; Sél: 1.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.43
kcal; Biatko ogétem: 93.11 g;
Tluszcz: 63.00 g; Kw. th. nasy.:
18.84 g; Weglowodany ogétem:
318.61 g; W tym cukry: 93.94 g;
Btonnik pok.: 22.61 g; Sél: 1.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.04
kcal; Biatko ogétem: 101.83 g;
Tluszcz: 69.64 g; Kw. th nasy.:
20.79 g; Weglowodany ogétem:
297.24 g; W tym cukry: 51.75 g;
Btonnik pok.: 24.63 g; Sél: 1.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.56
kcal; Biatko ogdtem: 98.34 g;
Ttuszcz: 64.29 g; Kw. t. nasy.:
24.79 g; Weglowodany ogétem:
383.86 g; W tym cukry: 111.90 g;
Btonnik pok.: 28.27 g; S¢l: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.88
kcal; Biatko ogétem: 81.41 g;
Thuszcz: 53.24 g; Kw. th. nasy.:
17.30 g; Weglowodany ogétem:
385.28 g; W tym cukry: 110.76 g;
Btonnik pok.: 25.08 g; Sél: 5.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2259.87
kcal; Biatko ogétem: 86.54 g;
Thuszcz: 60.87 g; Kw. th. nasy.:
26.06 g; Weglowodany ogétem:
354.61 g; W tym cukry: 144.81 g;
Blonnik pok.: 27.78 g; Sél: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2069.54
kcal; Biatko ogétem: 52.74 g;
Tluszcz: 40.93 g; Kw. th. nasy.:
14.70 g; Weglowodany ogétem:
384.29 g; W tym cukry: 116.87 g;
Btonnik pok.: 23.82 g; Sél: 3.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna
modyfikowana

KRK- NAR Il A
Papkowata/niskoresztk.,niskolakt.
/mix

KRK- NAR Il B
Papkowata/podstawowa/-mix

KRK-NAR II C
Papkowata/niskoweglowodanowa/
-mix

KRK- NAR Il
Niskoresztkowa,niskolaktozowa-
mielona

KRK- NAR IIl A
Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-
miel.

KRK- NAR Il B Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zot.miel.

KRK- NAR Il D Zapierajaca
dziecigca- mielona

2025-11-03 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml
Papka $n -NAR 500 ml (GLU

Papka $n -NAR 450 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 80

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

450 g (MLE b/LAK,) PSZ, JAJ, SOJ. MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |Papka $n-NAR 500 ml (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.)
-g PSZ. JAJ, SOJ,. MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 15¢g (MLE.) Masto extra 82% 109 (MLE.)
& Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Dzem 60g
a8 dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego
& 75 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Dzem 50g Dzem 509 Dzem 509
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300
ml (MLE, GLU ZYT,. GLU JECZ.)
Kisiel o smaku cytrynowym z Koktajl bananowy (z mlekiem bez laktozy) 250 ml ( MLE, MLE Kisiel o smaku cytrynowym z Koktajl bananowy (z mlekiem bez |Kisiel o smaku cytrynowym z Koktajl bananowy (z mlekiem bez [Kisiel o smaku cytrynowym z
% jabtkiem z/c 150 ml b/LAK.) jabtkiem b/c 150 ml laktozy) 250 ml (MLE, MLE jabtkiem z/c 150 ml laktozy) 250 ml (MLE, MLE jabtkiem z/c 150 ml
= |Jogurt naturalny bez laktozy 150g b/LAK.,) b/LAK,)
1 szt (MLE b/LAK.)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papkaob ()-NAR 500 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU |Ziemniaczana () 400 ml(GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 300 m| Kompot owocowy* b/c 300 ml Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko z tluszczem 150 g |Ryz na sypko 200g
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |Galaretka o smaku Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g
o Galaretka o smaku pomaraficzowym 150 g Jogurt naturalny bez laktozy 150g |Jogurt naturalny bez laktozy 150g |Sos jogurtowy naturalny 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml
8 pomaranczowym 150 g 0,66 szt (MLE b/LAK.) 0,66 szt (MLE b/LAK.,) MLE,)
-8 Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Galaretka o smaku Galaretka o smaku Galaretka o smaku
pomaranczowym z owocami 150 |pomarariczowym z owocami 150 [pomarariczowym z owocami 150
[¢] 9
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)
Galaretka o smaku Budyri o0 smaku $mietankowym Kleik ryzowy z jabtkiem 200 g
o |pomarariczowym 150 g b/c 150 ml (MLE,)
0 |Jogurt naturalny bez laktozy 150g
1 szt (MLE b/LAK.)
Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Papka kol () -NAR 450 ml (GLU [Papka kol () -NAR 500 ml (GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
©, L) PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml
& |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
© |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml [cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ)) 100 g (GLU PSZ,)
< Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 15¢g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 90 | Twardg pottusty b/laktozy 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 |[Dzem 60g
g (MLE,) (MLE b/LAK.) g (MLE,)
Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g
E Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1058.78
kcal; Biatko ogétem: 37.23 g;
Thuszcz: 15.00 g; Kw. t. nasy.:
3.20 g; Weglowodany ogétem:
196.90 g; W tym cukry: 24.46 g;
Btonnik pok.: 7.80 g; Sél: 2.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2030.94
kcal; Biatko ogdtem: 93.49 g;
Ttuszcz: 68.35 g; Kw. t. nasy.:
21.97 g; Weglowodany ogétem:
271.38 g; W tym cukry: 47.61 g;
Btonnik pok.: 21.34 g; Sél: 1.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.06
kcal; Biatko ogétem: 90.58 g;
Tluszcz: 62.24 g; Kw. th. nasy.:
20.22 g; Weglowodany ogétem:
296.55 g; W tym cukry: 84.64 g;
Btonnik pok.: 20.11 g; Sél: 1.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.97
kcal; Biatko ogétem: 94.56 g;
Thuszcz: 68.01 g; Kw. th. nasy.:
21.76 g; Weglowodany ogétem:
276.87 g; W tym cukry: 59.94 g;
Blonnik pok.: 21.96 g; Sél: 1.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.00
kcal; Biatko ogdtem: 80.71 g;
Ttuszcz: 53.05 g; Kw. t. nasy.:
25.31 g; Weglowodany ogétem:
408.97 g; W tym cukry: 112.54 g;
Btonnik pok.: 17.84 g; S6l: 4.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.65
kcal; Biatko ogétem: 56.27 g;
Thuszcz: 36.25 g; Kw. th. nasy.:
16.35 g; Weglowodany ogétem:
406.06 g; W tym cukry: 109.19 g;
Btonnik pok.: 17.58 g; Sél: 3.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.73
kcal; Biatko ogétem: 74.10 g;
Ttuszcz: 56.90 g; Kw. th. nasy.:
28.24 g; Weglowodany ogétem:
390.41 g; W tym cukry: 131.90 g;
Blonnik pok.: 16.66 g; Sél: 4.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1916.71
kcal; Biatko ogdtem: 33.06 g;
Tluszcz: 26.25 g; Kw. th. nasy.:
13.16 g; Weglowodany ogétem:
396.28 g; W tym cukry: 108.49 g;
Btonnik pok.: 18.43 g; Sél: 2.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna
modyfikowana

KRK- NAR Il A
Papkowata/niskoresztk.,niskolakt.
/mix

KRK- NAR Il B
Papkowata/podstawowa/-mix

KRK-NAR II C
Papkowata/niskoweglowodanowa/
-mix

KRK- NAR Il
Niskoresztkowa,niskolaktozowa-
mielona

KRK- NAR IIl A
Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-
miel.

KRK- NAR Il B Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zot.miel.

KRK- NAR Il D Zapierajaca
dziecigca- mielona

2025-11-04 wtorek

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml
Papka $n -NAR 500 ml (GLU

Papka $n -NAR 450 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 80

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

2| 4509 (MLE b/LAK,) PSZ, JAJ, SOJ. MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |Papka $n-NAR 500 ml (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.)
& PSZ. JAJ, SOJ,. MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.,) Masto extra 82% 15¢g (MLE.,) Masto extra 82% 109 (MLE.)
a8 Pastawarzywna () 709 (SEL.) |Pastawarzywna() 70g (SEL.) [Filet zapiekany drobiowy 50 g Dzem 60g
& Filet zapiekany drobiowy 75 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
MLE,) MLE.) Pasta warzywna () 70g (SEL.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300
ml (MLE, GLU ZYT,. GLU JECZ.)
Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z
% jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem b/c 200 ml jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml
= |Jogurt naturalny bez laktozy 1509 Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ
1 szt (MLE b/LAK.) JAJ) JAJ)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papkaob ()-NAR 500 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU |Solferino() 400 ml(GLU PSZ Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Solferino() 300 ml (GLU PSZ Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
SEL.) PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) LE, SEL.) Ziemniaki gotowane () 200 g E. SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane () 200 g Pieczen rzymska wieprzowa (bez |Ziemniaki gotowane () 150 g Pieczen rzymska wieprzowa (bez
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 Pieczen rzymska wieprzowa (bez |pieprzu) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pieczen rzymska wieprzowa (bez |pieprzu) 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
B Jogurt naturalny bez laktozy 1509 |szt (MLE.) pieprzu) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) | Sos ziotowy (bez pieprzu) () 100 |pieprzu) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Sos ziotowy (bez pieprzu) () 100
1 1 szt (MLE b/LAK,) Sos ziotowy (bez pieprzu) () 100 [ml (GLU PSZ, SEL.) Sos ziotowy (bez pieprzu) () 100 [ml (GLU PSZ, SEL.,)
[e) ml (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () ml (GLU PSZ, SEL.) Marchew gotowana z olejem ()
Buraczki gotowane () 200 g 200g Buraczki gotowane () 200 g 1509
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Jogurt naturalny bez laktozy 150g [Jogurt naturalny bez laktozy 150g [Jogurt naturalny 2,5% t150g 1
1'szt (MLE b/LAK,) 1'szt (MLE b/LAK,) szt (MLE,)
o |Jogurt naturalny bez laktozy 150g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 Banan 200g
o | 1'szt (MLE b/LAK,) szt (MLE))
Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Papka kol () -NAR 450 ml (GLU [Papka kol () -NAR 500 ml (GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
SEL.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
® |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml [cytryng Cateringowa z/c 300 ml  [cytryng Cateringowa b/c 300 ml 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ)) 100 g (GLU PSZ,)
2 Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 15¢g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Cl Ryba (dorsz) po grecku (bez Szynka pieczona, fopatka Ryba (dorsz) po grecku (bez Dzem 60g
X pieprzu) () 1009 (RYB, SEL.) |wieprzowa wedzona parzona z pieprzu) () 1009 (RYB, SEL.)
Banan 100g dodatkiem biatka wieprzowego z |Banan 100 g
dodatkiem wody 50 g (GLU
PSZ. SOJ. moze zawierac¢: MLE
SEL. GOR)
Banan 100g
§ Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 961.03
kcal; Biatko ogétem: 35.00 g;
Thuszcz: 15.00 g; Kw. t. nasy.:
3.20 g; Weglowodany ogétem:
175.15 g; W tym cukry: 24.46 g;
Btonnik pok.: 7.80 g; Sél: 2.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.09
kcal; Biatko ogdtem: 95.14 g;
Tluszcz: 72.06 g; Kw. t. nasy.:
20.04 g; Weglowodany ogétem:
284.88 g; W tym cukry: 56.91 g;
Btonnik pok.: 21.07 g; Sél: 1.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.26
kcal; Biatko ogétem: 91.57 g;
Tluszcz: 64.95 g; Kw. th. nasy.:
20.84 g; Weglowodany ogétem:
308.44 g; W tym cukry: 93.94 g;
Btonnik pok.: 19.86 g; Sél: 1.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.87
kcal; Biatko ogétem: 100.29 g;
Thuszcz: 71.60 g; Kw. th nasy.:
22.79 g; Weglowodany ogétem:
287.07 g; W tym cukry: 51.75 g;
Btonnik pok.: 21.88 g; Sél: 1.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.65
kcal; Biatko ogétem: 104.60 g;
Ttuszcz: 55.91 g; Kw. t. nasy.:
22.90 g; Weglowodany ogétem:
399.21 g; W tym cukry: 122.10 g;
Btonnik pok.: 30.81 g; Sél: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.65
kcal; Biatko ogétem: 84.59 g;
Thuszcz: 52.22 g; Kw. th. nasy.:
17.48 g; Weglowodany ogétem:
391.02 g; W tym cukry: 110.07 g;
Btonnik pok.: 29.88 g; Sél: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.99
kcal; Biatko ogétem: 95.43 g;
Thuszcz: 54.58 g; Kw. t. nasy.:
25.64 g; Weglowodany ogétem:
362.72 g; W tym cukry: 131.41 g;
Blonnik pok.: 27.51 g; Sél: 5.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.02
kcal; Biatko ogétem: 55.32 g;
Tluszcz: 36.69 g; Kw. th. nasy.:
15.52 g; Weglowodany ogétem:
419.99 g; W tym cukry: 150.77 g;
Btonnik pok.: 25.45 g; Sél: 4.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna
modyfikowana

KRK- NAR Il A
Papkowata/niskoresztk.,niskolakt.
/mix

KRK- NAR Il B
Papkowata/podstawowa/-mix

KRK-NAR II C
Papkowata/niskoweglowodanowa/
-mix

KRK- NAR Il
Niskoresztkowa,niskolaktozowa-
mielona

KRK- NAR IIl A
Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-
miel.

KRK- NAR Il B Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zot.miel.

KRK- NAR Il D Zapierajaca
dziecigca- mielona

2025-11-05 $roda

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy

Papka $n -NAR 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Papka $n -NAR 450 ml (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

Kasza manna namleku 250 ml

(GLUPSZ MLE

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

2| 4509 (MLE b/LAK,) cytryng Cateringowa b/c 300 ml |PSZ, JAJ, SOJ, MLE.) Papka $n -NAR 500 ml (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |100 g (GLU PSZ.)
& PSZ. JAJ, SOJ,. MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Butka pszenna dluga krojona 80 [Masto extra 82% 10g (MLE.,)
a8 Serek homogenizowany naturalny | Serek homogenizowany naturalny |g (GLU PSZ,) Dzem 60g
& bez laktozy 150g 0,66 szt (MLE |bez laktozy 150g 0,5szt(MLE [Masto extra 82% 15¢g (MLE.)
b/LAK.) b/LAK.) Serek homo. naturalny 80 g
Dzem 50g Dzem 509 (MLE,)
Dzem 509
Z |Jogurt naturalny bez laktozy 150g Ryz z jabtkiem prazonym (bez laktozy) 200 g ( MLE b/LAK,) Ryz z jabtkiem prazonym (bez laktozy) 150 g ( MLE b/LAK,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 150 g
‘D1 1'szt (MLE b/LAK,)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU |Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, |Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, |Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, |Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ
SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ. MLE, SEL. SEL SEL,) SEL SEL.
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane () 200 g Ryz na sypko 200g Ziemniaki z thuszczem gotowane |Ryz na sypko 200 g
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |Galaretka jogurtowa o smaku Budyn z udzca kurczaka (bez Budyn z udzca kurczaka (bez 0 Budyn z udzca kurczaka (bez
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g (MLE,) pieprzu) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |pieprzu) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Budyn z udZzca kurczaka (bez pieprzu) 809 (GLU PSZ, JAJ,)
3 truskawkowym 150 g (MLE,) Sos bazyliowy () (bez pleprzu) Sos bazyliowy () (bez pleprzu) pieprzu) 809 (GLU PSZ, JAJ Sos bazyliowy () (bez pieprzu)
<1 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 100 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy () (bez pieprzu) 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o Dynia duszona z olejem* 200g |Dynia duszonaz olejem* 200g |100 ml (GLU PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* (bez
(GLU PSZ,) (GLU PSZ)) Dynia duszona z olejem* 200g |[pieprzu) 1509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml (GLU PSZ)) Kompot owocowy* z/c 300 ml
Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku Kompot owocowy* z/c 300 ml
truskawkowym 150 g (MLE,) truskawkowym 150 g (MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku
truskawkowym 150 g (MLE,)
Galaretka jogurtowa o smaku Mus z jabtek () b/c 100g Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ
a |truskawkowym 150 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g JAJ.)
Q. |Jogurt naturalny bez laktozy 150g (MLE,)
1 szt (MLE b/LAK,)
Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Papka kol () -NAR 450 ml (GLU [Papka kol () -NAR 500 ml (GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml
® |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
@ |cytryna Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml  |100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ g (GLUPSZ)) 100 g (GLU PSZ,)
Cl Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 15¢g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,)
< Szynka krucha z pieca Jabtko pieczone 150g Jabtko pieczone 150¢g Dzem 60g
wieprzowa, parzona 75 g (GLU |Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze wieprzowa, parzona 50 g (GLU |wieprzowa, parzona 50 g (GLU
zawiera¢: JAJ, GOR, S02 PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
Jabtko pieczone 150 g zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt
o

Wartoé¢ energetyczna: 978.23
kcal; Biatko ogétem: 39.18 g;
Tluszcz: 15.88 g; Kw. tt. nasy.:
3.68 g; Weglowodany ogétem:
172.48 g; W tym cukry: 7.02 g;
Btonnik pok.: 7.18 g; Sél: 2.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.51
kcal; Biatko ogdtem: 97.74 g;
Thuszcz: 70.05 g; Kw. th. nasy.:
21.58 g; Weglowodany ogétem:
291.92 g; W tym cukry: 42.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.18
kcal; Biatko ogétem: 94.46 g;
Tluszcz: 63.69 g; Kw. th. nasy.:
19.83 g; Weglowodany ogétem:
315.48 g; W tym cukry: 79.49 g;

Btonnik pok.: 21.37 g; Sél: 1.67 g;

Btonnik pok.: 20.17 g; Sél: 1.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.74
kcal; Biatko ogétem: 106.41 g;
Tluszcz: 71.14 g; Kw. th. nasy.:
21.74 g; Weglowodany ogétem:
301.01 g; W tym cukry: 48.51 g;
Btonnik pok.: 24.99 g; Sél: 1.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.87
kcal; Biatko ogdtem: 91.33 g;
Thuszcz: 58.53 g; Kw. th. nasy.:
27.51 g; Weglowodany ogétem:
414.76 g; W tym cukry: 127.10 g;
Btonnik pok.: 25.32 g; S6l: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.69
kcal; Biatko ogétem: 79.57 g;
Tluszcz: 48.22 g; Kw. th. nasy.:
20.32 g; Weglowodany ogétem:
413.67 g; W tym cukry: 126.26 g;
Blonnik pok.: 22.47 g; S6l: 4.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.26
kcal; Biatko ogdtem: 86.61 g;
Tluszcz: 55.02 g; Kw. th. nasy.:
24.65 g; Weglowodany ogétem:
400.35 g; W tym cukry: 151.31 g;
Btonnik pok.: 25.72 g; Sél: 4.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.98
kcal; Biatko ogdtem: 52.33 g;
Tluszcz: 36.49 g; Kw. th. nasy.:
13.96 g; Weglowodany ogétem:
362.40 g; W tym cukry: 102.72 g;
Btonnik pok.: 17.89 g; Sél: 3.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna
modyfikowana

KRK- NAR Il A
Papkowata/niskoresztk.,niskolakt.
/mix

KRK- NAR Il B
Papkowata/podstawowa/-mix

KRK-NAR II C
Papkowata/niskoweglowodanowa/
-mix

KRK- NAR Il
Niskoresztkowa,niskolaktozowa-
mielona

KRK- NAR IIl A
Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-
miel.

KRK- NAR Il B Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zot.miel.

KRK- NAR Il D Zapierajaca
dziecigca- mielona

2025-11-06 czwartek

Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa b/c 300 ml

Kleik ryzowy na mleku bez laktozy
450 g (MLE b/LAK,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml
Papka $n -NAR 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Papka $n -NAR 450 ml (GLU
PSZ, JAJ. SOJ. MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Papka $n -NAR 500 ml (GLU
PSZ.JAJ. SOJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 159 (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80
g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15¢g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ
Masto extra 82%

)10g(MLE)

-g Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Dzem 60g
& dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego
& 75 g (MLE, moze zawieraé: GLU |50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
5] PSZ. JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR
Pasta warzywna z koncentratem | Pasta warzywna z koncentratem |Pasta warzywna z koncentratem
pomidorowym i olejem (bez pomidorowym i olejem (bez pomidorowym i olejem (bez
pieprzu) () 709 (SEL.) pieprzu) () 709 (SEL.) pieprzu) () 709 (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300
ml (MLE, GLU Z2YT,. GLU JECZ.)
Galaretka o smaku Koktajl bananowy ( z mlekiem bez | Koktajl bananowy ( z mlekiem bez |Kisiel o smaku cytrynowym z Koktajl bananowy ( z mlekiem bez [Banan 200 g Koktajl bananowy (z mlekiem bez [Banan 200 g
& |pomaranczowym 150 g laktozy) 300 ml (MLE, MLE laktozy) 250 ml (MLE, MLE jabtkiem b/c 150 ml laktozy) 250 ml (MLE, MLE laktozy) 250 mi (MLE, MLE
= |Jogurt naturalny bez laktozy 1509 |b. b/LAK.,) b/LAK.,)
1 szt (MLE b/LAK.)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papkaob ()-NAR 500 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami |Ziemniaczana () 400 ml (GLU Barszcz czerwony z ziemniakami | Ziemniaczana () 400 ml (GLU
SEL.) PSZ. JAJ. MLE, SEL PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) () 400 ml (GLUPSZ MLE PSZ MLE, SEL,) () 300 ml (GLUPSZ MLE PSZ MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 300 m| Kompot owocowy* b/c 300 ml SEL.) Ryz na sypko 200 g SEL.) Ryz na sypko 200g
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |Mus z jabtek () z/c 100 g Makaron 200g (GLU PSZ,) Zrazik wieprzowy pieczony Makaron z ttuszczem 150 g Zrazik wieprzowy pieczony
Mus z jabtek () b/c 100g Serek homo. naturalny 50 g Zrazik wieprzowy pieczony mielony (bez pieprzu) 80 g (GLU |(GLU PSZ,) mielony (bez pieprzu) 80 g (GLU
Serek homogenizowany naturalny |(MLE,) mielony (bez pieprzu) 100 g PSZ JAJ,) Zrazik wieprzowy pieczony PSZ JAJ.)
o bez laktozy 150g 0,33 szt (MLE (GLUPSZ, JAJ,) Sos jarzynowy (bez pieprzu) () mielony (bez pieprzu) 80 g (GLU |Marchew gotowana z olejem ()
< b/ILAK.) Sos jarzynowy (bez pleprzu) 0 100 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ. JAJ.) 1509
8 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Marchew gotowana z olejem () Sos jarzynowy (bez pieprzu) () Sos jarzynowy (bez pieprzu) ()
Marchew gotowana z olejem () 200 100 ml (GLU PSZ, SEL.,) 100 ml (GLU PSZ, SEL
2009 Kompot owocowy* z/c 300 ml Marchew gotowana z olejem () Kompot owocowy* z/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Mus z jabtek () z/c 100 g 2009
Mus z jabtek () z/c 100 g Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy* z/c 300 ml
Serek homogenizowany naturalny |JAJ.) Mus z jabtek () z/c 150 g
bez laktozy 150g 0,33 szt (MLE
b/LAK.)
Serek homogenizowany naturalny Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 Mus z jabtek () z/c 100 g
£ |bez laktozy 150g 0,66 szt (MLE szt (MLE.) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ
b/LAK,) JAJ)
Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana
250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 50 ml 0 ml
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Papka kol () -NAR 450 ml (GLU [Papka kol () -NAR 500 ml (GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml
- Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
‘S | cytryna Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml [cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ)) 100 g (GLU PSZ,)
L Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 15g (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE.)
Q Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Dzem 60g
wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw.
miesa 759 (GLU PSZ, SOJ miesa 509 (GLU PSZ, SOJ miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ
moze zawiera¢: JAJ. MLE, SEL. |moze zawiera¢: JAJ. MLE, SEL. |moze zawiera¢: JAJ. MLE, SEL
GOR, S02 GOR, S02,) GOR, S02,)
Dzem 50g Dzem 50g Dzem 509
z Przecier owocowo-warzywny Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
o jabtko-marchewka 120g 1 szt (MLE,) (MLE,))

Warto$¢ energetyczna: 970.52
kcal; Biatko ogétem: 41.67 g;
Thuszcz: 17.31 g; Kw. th. nasy.:
7.14 g; Weglowodany ogétem:
164.89 g; W tym cukry: 4.92 g;
Btonnik pok.: 7.18 g; Sél: 1.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.95
kcal; Biatko ogétem: 104.55 g;
Ttuszcz: 75.95 g; Kw. t. nasy.:
25.25 g; Weglowodany ogétem:
292.88 g; W tym cukry: 53.95 g;
Btonnik pok.: 24.06 g; S6l: 1.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.36
kcal; Biatko ogétem: 106.34 g;
Tluszcz: 68.66 g; Kw. th. nasy.:
22.57 g; Weglowodany ogétem:
309.94 g; W tym cukry: 87.72 g;
Btonnik pok.: 22.68 g; Sél: 1.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.32
kcal; Biatko ogétem: 100.24 g;
Thuszcz: 71.56 g; Kw. th. nasy.:
22.75 g; Weglowodany ogétem:
281.22 g; W tym cukry: 48.57 g;
Blonnik pok.: 21.68 g; Sél: 1.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2669.96
kcal; Biatko ogétem: 108.33 g;
Ttuszcz: 75.85 g; Kw. t. nasy.:
30.55 g; Weglowodany ogétem:
404.11 g; W tym cukry: 122.06 g;
Btonnik pok.: 31.43 g; S6l: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.83
kcal; Biatko ogétem: 79.59 g;
Thuszcz: 56.35 g; Kw. th. nasy.:
19.05 g; Weglowodany ogétem:
438.00 g; W tym cukry: 134.70 g;

Btonnik pok.: 32.96 g; Sél: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.16
kcal; Biatko ogétem: 95.44 g;
Thuszcz: 75.09 g; Kw. t. nasy.:
30.00 g; Weglowodany ogétem:
369.88 g; W tym cukry: 128.29 g;
Blonnik pok.: 30.04 g; Sél: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.29
kcal; Biatko ogdtem: 56.33 g;
Tluszcz: 43.12 g; Kw. th. nasy.:
16.32 g; Weglowodany ogétem:
431.94 g; W tym cukry: 136.23 g;
Btonnik pok.: 27.31 g; Sél: 3.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna
modyfikowana

KRK- NAR Il A
Papkowata/niskoresztk.,niskolakt.
/mix

KRK- NAR Il B
Papkowata/podstawowa/-mix

KRK-NAR II C
Papkowata/niskoweglowodanowa/
-mix

KRK- NAR Il
Niskoresztkowa,niskolaktozowa-
mielona

KRK- NAR IIl A
Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-
miel.

KRK- NAR Il B Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zot.miel.

KRK- NAR Il D Zapierajaca
dziecigca- mielona

2025-11-07 piatek

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml

Papka $n -NAR 450 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml

Platki owsiane na mleku 250 ml

(MLE, GLU OW.,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

o |Kleik ryzowy na mleku bez laktozy |Papka $n -NAR 500 ml (GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 |[JECZ.) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80
< | 450 g (MLE b/LAK.) PSZ, JAJ, SOJ. MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |Papka $n-NAR 500 ml (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.)
k] PSZ. JAJ, SOJ,. MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 15¢g (MLE.,) Masto extra 82% 109 (MLE.)
= Twardg poéttusty b/laktozy 90 g | Twardg péttusty b/laktozy 60 g |Twarozek 60 g (MLE.) Dzem 60g
B (MLE b/LAK.) (MLE b/LAK.) Dzem 50 g
Dzem 50g Dzem 509 Kawa zbozowa z mlekiem/p 300
ml (MLE, GLU ZYT,. GLU JECZ.)
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt ( MLE b/LAK,) Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 1509 1 szt Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt ( MLE b/LAK,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 |Kleik ryzowy z jabtkiem 200 g
z MLE)) (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) szt (MLE,)
o Masto extra 82% 59 (MLE.)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papkaob ()-NAR 500 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml(GLU |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL.) |Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL.)
SEL.) PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane | Ziemniaki gotowane () 200 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 300 m| Kompot owocowy* b/c 300 ml Ryba pieczona (bez pieprzu) Pulpet z ryby (bez pieprzu) 1509 Pulpet z ryby (bez pieprzu)
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |Kisiel o smaku truskawkowym z (Dorsz) 100g (RYB.) (Dorsz) 80g (GLUPSZ, JAJ Ryba pieczona (bez pieprzu) (Dorsz) 80¢ (GLUPSZ, JAJ
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Warzywa po grecku (bez cukru) () R (Dorsz) 809 (RYB.) R
o jabtkiem z/c 200 ml 200 g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem |Warzywa po grecku (bez cukru) () |Bukiet jarzyn oprészany z olejem
] Kompot owocowy* z/c 300 ml [() 200 g (GLU PSZ, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL,) () 150 g (GLU PSZ, SEL.)
8 Kisiel o smaku truskawkowym z Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z
Sos jarzynowy (bez pleprzu) 0 jabtkiem z/c 150 m jabtkiem z/c 150 m
100 ml (GLU PSZ, SEL.) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, |Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ
JAJ) JAJ)
Sos jarzynowy (bez pleprzu) 0 Sos jarzynowy (bez pleprzu) 0
100 ml (GLU PSZ. SEL.) 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z
QO |jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml jabtkiem z/c 150 ml
A [Jogurt naturalny bez laktozy 150g Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ
1 szt (MLE b/LAK.) JAJ)
Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Papka kol () -NAR 450 ml (GLU [Papka kol () -NAR 500 ml (GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
©, L) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml
& |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
© |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml [cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ)) 100 g (GLU PSZ,)
< Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 15¢g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE.)
Pasta z biatek, twarogu z Pasta z biatek, twarogu z Pasta z biatek, twarogu z Dzem 60g
koperkiem 90 g (JAJ. MLE,) koperkiem 80 g (JAJ, MLE,) koperkiem 80 g (JAJ. MLE.)
Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g
E Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 997.88
kcal; Biatko ogétem: 35.05 g;
Tluszcz: 15.04 g; Kw. th. nasy.:
3.24 g; Weglowodany ogétem:
184.32 g; W tym cukry: 30.97 g;
Btonnik pok.: 8.00 g; Sél: 2.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.09
kcal; Biatko ogdtem: 94.06 g;
Ttuszcz: 71.70 g; Kw. . nasy.:
19.80 g; Weglowodany ogétem:
283.68 g; W tym cukry: 54.51 g;
Btonnik pok.: 21.07 g; Sél: 1.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2069.41
kcal; Biatko ogétem: 88.34 g;
Tluszcz: 63.80 g; Kw. th. nasy.:
19.20 g; Weglowodany ogétem:
295.42 g; W tym cukry: 89.23 g;
Btonnik pok.: 19.65 g; Sél: 1.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.87
kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Thuszcz: 70.49 g; Kw. th nasy.:
22.10 g; Weglowodany ogétem:
282.72 g; W tym cukry: 49.35 g;
Blonnik pok.: 21.88 g; Sél: 1.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.75
kcal; Biatko ogdtem: 98.43 g;
Tluszcz: 64.32 g; Kw. th. nasy.:
27.59 g; Weglowodany ogétem:
387.78 g; W tym cukry: 112.56 g;
Btonnik pok.: 24.70 g; S6l: 5.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.05
kcal; Biatko ogétem: 87.70 g;
Thuszcz: 60.57 g; Kw. th. nasy.:
21.29 g; Weglowodany ogétem:
412.53 g; W tym cukry: 109.08 g;
Btonnik pok.: 25.84 g; Sél: 5.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.40
kcal; Biatko ogdtem: 93.83 g;
Tluszcz: 64.41 g; Kw. . nasy.:
28.99 g; Weglowodany ogétem:
369.30 g; W tym cukry: 129.96 g;
Blonnik pok.: 22.36 g; Sél: 4.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.83
kcal; Biatko ogdtem: 51.96 g;
Tluszcz: 36.63 g; Kw. th. nasy.:
13.18 g; Weglowodany ogétem:
387.52 g; W tym cukry: 110.34 g;
Btonnik pok.: 22.73 g; S6l: 3.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MGlaz, Data i godzinawydruku: 2025-10-23 14:07:50

strona 12 z 15




Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR | A Plynna
modyfikowana

KRK- NAR Il A
Papkowata/niskoresztk.,niskolakt.
/mix

KRK- NAR Il B
Papkowata/podstawowa/-mix

KRK-NAR II C
Papkowata/niskoweglowodanowa/
-mix

KRK- NAR Il
Niskoresztkowa,niskolaktozowa-
mielona

KRK- NAR IIl A
Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./-
miel.

KRK- NAR Il B Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zot.miel.

KRK- NAR Il D Zapierajaca
dziecigca- mielona

2025-11-08 sobota

Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa b/c 300 ml

Kleik ryzowy na mleku bez laktozy
450 g (MLE b/LAK,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml
Papka $n -NAR 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Papka $n -NAR 450 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Papka $n -NAR 500 ml (GLU

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,]

Butka pszenna dtuga krojona 80
g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ

)10g(MLE)

-g PSZ. JAJ, SOJ,. MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 20g (MLE.) Masto extra 82%
& Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Dzem 60g
a8 wieprzowa, parzona 75 g (GLU |wieprzowa, parzona 50 g (GLU |wieprzowa, parzona 50 g (GLU
5 PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze PSZ,. SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Dzem 50g Dzem 50g Dzem 509
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300
ml (MLE, GLU ZYT,. GLU JECZ.)
= |Jogurt naturalny bez laktozy 150g Koktajl bananowy (na mleku bez laktozy) 250 ml ( MLE, MLE Serek homo. naturalny 50 g Koktajl bananowy (na mleku bez |Banan 200 g Koktajl bananowy (na mleku bez |Banan 200 g
0 | 1szt (MLE b/LAK,) b/LAK.) MLE,) laktozy) 250 ml (MLE, MLE Iaktozy) 250 ml (MLE, MLE
= Jabtka prazone b/c 100 g b/LAK,) b/LAK,)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU [Papkaob ()-NAR 450 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU |Selerowa z ziemniakami() 400 |Selerowa z ziemniakami() 400 |Selerowa z ziemniakami() 300 |Selerowa z ziemniakami () 400
SEL.) PSZ. JAJ. MLE, SEL PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) ml (MLE, SEL.) ml (MLE, SEL.) ml (MLE, SEL.) ml (MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Ryz nasypko 200g Kasza jeczmienna/sypko z Ryz na sypko 200g
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |Galaretka o smaku cytrynowym (GLU JECZ,) Mieso drobiowe mielone w sosie |tluszczem 1509 (GLU JECZ,) [Mieso drobiowe mielone w sosie
Galaretka o smaku cytrynowym 1509 Potrawka drobiowa (bez pieprzu) |wt (bez pieprzu) 150 g (GLU Potrawka drobiowa (bez pieprzu) |wt (bez pieprzu) 150 g (GLU
k= 150 g () 1509 (GLU PSZ, SEL,) PSZ) () 1509 (GLU PSZ, SEL,) PSZ)
1 Satatka z buraczkéw i jabtka z Marchew gotowana z olejem () Satatka z buraczkéw i jabtka z Marchew gotowana z olejem ()
[e) olejem (bez pieprzu) () 200g 200g olejem (bez pieprzu) () 200g 1509
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Galaretka o smaku cytrynowym Galaretka o smaku cytrynowym Galaretka o smaku cytrynowym
150 g 150 g 150 g
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)
Galaretka 0 smaku cytrynowym Budyr o smaku $mietankowym Galaretka 0 smaku cytrynowym
n |150 b/c 150 ml (MLE.) 150 ¢
0 |Jogurt naturalny bez laktozy 150g
1szt (MLE b/LAK.)
Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Papka kol () -NAR 450 ml (GLU [Papka kol () -NAR 500 ml (GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
L) PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
® |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml [cytryng Cateringowa z/c 300 ml  [cytryng Cateringowa b/c 300 ml 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ)) 100 g (GLU PSZ,)
2 Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 15¢g (MLE.,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Cl Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Dzem 60g
X dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego
75 g (MLE, moze zawieraé: GLU |50 g (MLE, moze zawieraé: GLU |50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR
Pasta warzywna z koncentratem | Pasta warzywna z koncentratem |Pasta warzywna z koncentratem
pomidorowym i olejem () 70 g pomidorowym i olejem () 70 g pomidorowym iolejem () 70g
(SEL)) (SEL.) (SEL.)
§ Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 948.23
kcal; Biatko ogétem: 37.08 g;
Tluszcz: 14.88 g; Kw. th. nasy.:
3.08 g; Weglowodany ogétem:
169.38 g; W tym cukry: 4.92 g;
Btonnik pok.: 7.18 g; Sél: 1.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.94
kcal; Biatko ogdtem: 94.57 g;
Tluszcz: 68.71 g; Kw. t. nasy.:
22.21 g; Weglowodany ogétem:
272.58 g; W tym cukry: 50.01 g;
Btonnik pok.: 21.34 g; Sél: 1.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.06
kcal; Biatko ogétem: 91.66 g;
Tluszcz: 62.60 g; Kw. th. nasy.:
20.46 g; Weglowodany ogétem:
297.75 g; W tym cukry: 87.04 g;
Btonnik pok.: 20.11 g; Sél: 1.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.49
kcal; Biatko ogétem: 103.03 g;
Thuszcz: 70.04 g; Kw. th. nasy.:
22.43 g; Weglowodany ogétem:
278.65 g; W tym cukry: 52.78 g;
Blonnik pok.: 24.08 g; Sél: 1.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.68
kcal; Biatko ogdtem: 99.83 g;
Tluszcz: 72.51 g; Kw. t. nasy.:
27.10 g; Weglowodany ogétem:
383.22 g; W tym cukry: 114.43 g;
Btonnik pok.: 29.98 g; S¢l: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2537.89
kcal; Biatko ogétem: 91.64 g;
Thuszcz: 70.98 g; Kw. th. nasy.:
19.82 g; Weglowodany ogétem:
405.12 g; W tym cukry: 130.42 g;
Btonnik pok.: 32.15 g; Sél: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.16
kcal; Biatko ogdtem: 86.45 g;
Thuszcz: 75.52 g; Kw. . nasy.:
29.75 g; Weglowodany ogétem:
349.59 g; W tym cukry: 123.57 g;
Blonnik pok.: 26.08 g; Sél: 5.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.28
kcal; Biatko ogdtem: 69.46 g;
Tluszcz: 55.55 g; Kw. th. nasy.:
16.32 g; Weglowodany ogétem:
399.06 g; W tym cukry: 131.95 g;
Btonnik pok.: 26.50 g; Sél: 3.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

2025-11-09 niedziela

KRK- NAR | A Plynna KRK- NAR Il A KRK- NAR Il B KRK-NAR II C KRK- NAR Il KRK- NAR IIl A KRK- NAR Il B Z KRK- NAR Il D Zapierajaca
modyfikowana Papkowata/niskoresztk.,niskolakt. Papkowata/podstawowa/-mix  |Papkowata/niskoweglowodanowa/ | Niskoresztkowa,niskolaktozowa- | Zapieraj./niskoresztk.,niskolakt./- ogr.sub.pobudz.wydz.soku dziecigca- mielona
/mix -mix mielona miel. zot.miel.
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Papka $n -NAR 450 ml (GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |PSZ, JAJ, SOJ. MLE,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml [(MLE.) cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy |Papka $n -NAR 500 ml (GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 |JECZ.) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
2| 450 g (MLE b/LAK,) PSZ, JAJ, SOJ. MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |Papka $n-NAR 500 ml (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.)
& PSZ. JAJ, SOJ,. MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 15¢g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE.)
a8 Serek homogenizowany naturalny | Serek homogenizowany naturalny |Serek homo. naturalny 80 g Dzem 60g
& bez laktozy 150g 0,66 szt (MLE |bez laktozy 1509 0,5szt(MLE [|(MLE.)
b/ILAK.) b/LAK.) Dzem 50g
Dzem 50g Dzem 509 Kawa zbozowa z mlekiem/p 300
ml (MLE, GLU ZYT,. GLU JECZ.)
Kisiel o smaku wigniowym z Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml Kisiel o smaku wishiowym z Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml
% jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem b/c 200 ml Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
= |Jogurt naturalny bez laktozy 150g
1szt (MLE b/LAK.)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU |Papkaob ()-NAR 450 ml (GLU |Papkaob ()-NAR 500 ml(GLU |Pomidorowa z makaronem () Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ
SEL.) PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ.MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) EL.
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy* z/c 300 m| Kompot owocowy* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane () 200 g Ryz na sypko 200g Ziemniaki z thuszczem gotowane |Ryz na sypko 200 g
cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |Galaretka jogurtowa o smaku Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) |Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) [() 1509 Klopsik wieprzowy (bez pieprzu)
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 1509 (MLE.) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 809 (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) |80 g (GLU PSZ, JAJ,)
B truskawkowym 150 g (MLE,) Sos whasny (bez pieprzu) () 100 |Sos wiasny (bez pieprzu) () 100 |80 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos witasny (bez pieprzu) () 100
1 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny (bez pieprzu) () 100 |ml (GLU PSZ, SEL.,)
[e) Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 200 |ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 150
g g Cukinia pieczona z olejem * 200 |g
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml g Kompot owocowy* z/c 300 ml
Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku Kompot owocowy* z/c 300 ml
truskawkowym 150 g (MLE,) truskawkowym 150 g (MLE.) Galaretka jogurtowa o smaku
truskawkowym 150 g (MLE,)
Galaretka jogurtowa o smaku Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 Galaretka jogurtowa o smaku
o |truskawkowym 150 g (MLE,) szt (MLE,) truskawkowym 150 g (MLE.)
O |Jogurt naturalny bez laktozy 150g
1szt (MLE b/LAK.)
Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana Woda mineralna niegazowana
250 ml 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 250 ml 0 ml
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, |Papka kol () -NAR 500 ml (GLU |Papka kol () -NAR 450 ml (GLU [Papka kol () -NAR 500 ml (GLU [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
©, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa z/c 300 ml
& |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 80 |Butka pszenna dtuga krojona
© |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml [cytryng Cateringowa z/c 300 ml |cytryng Cateringowa b/c 300 ml |100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ)) 100 g (GLU PSZ,)
< Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 15¢g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 75 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Dzem 60g
(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g
E Przecier owocowy-jabtko 100g 1 g

Warto$¢ energetyczna: 1088.78
kcal; Biatko ogétem: 39.33 g;
Thuszcz: 16.00 g; Kw. t. nasy.:
3.80 g; Weglowodany ogétem:
200.00 g; W tym cukry: 26.56 g;
Btonnik pok.: 7.80 g; Sél: 2.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.34
kcal; Biatko ogdtem: 91.93 g;
Ttuszcz: 67.70 g; Kw. t. nasy.:
20.38 g; Weglowodany ogétem:
303.18 g; W tym cukry: 57.61 g;
Btonnik pok.: 21.07 g; Sél: 1.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.01
kcal; Biatko ogétem: 88.66 g;
Tluszcz: 61.34 g; Kw. th. nasy.:
18.63 g; Weglowodany ogétem:
326.74 g; W tym cukry: 94.64 g;
Btonnik pok.: 19.86 g; S6l: 1.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.87
kcal; Biatko ogétem: 99.05 g;
Thuszcz: 70.74 g; Kw. th nasy.:
22.53 g; Weglowodany ogétem:
288.47 g; W tym cukry: 50.35 g;
Blonnik pok.: 21.88 g; Sél: 1.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.97
kcal; Biatko ogdtem: 95.67 g;
Tluszcz: 68.96 g; Kw. t. nasy.:
27.60 g; Weglowodany ogétem:
393.71 g; W tym cukry: 107.20 g;
Btonnik pok.: 16.93 g; S6l: 5.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.91
kcal; Biatko ogétem: 78.59 g;
Thuszcz: 56.79 g; Kw. th. nasy.:
20.20 g; Weglowodany ogétem:
385.42 g; W tym cukry: 102.38 g;

Btonnik pok.: 13.37 g; Sél: 4.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.14
kcal; Biatko ogétem: 87.32 g;
Tluszcz: 64.44 g; Kw. th. nasy.:
24.33 g; Weglowodany ogétem:
360.39 g; W tym cukry: 116.55 g;
Blonnik pok.: 14.17 g; S6l: 4.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.83
kcal; Biatko ogdtem: 56.53 g;
Tluszcz: 47.82 g; Kw. th. nasy.:
16.49 g; Weglowodany ogétem:
381.07 g; W tym cukry: 106.64 g;
Btonnik pok.: 12.83 g; Sél: 3.41 g;
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Oznaczenia alergenoéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZz - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogoétemwg rozp. 1169/2011,
Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

sol - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy thuszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



