Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23

KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwasow

KRK- NAR VI Z

KRK-NAR VIA Z

KRK-NAR VIB Z

2025-11-10 poniedziatek

S0J, SEL, GOR,)
Pomidor 20 g

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
S0J, SEL, GOR,)

Satata zielona 59

tluszczu tluszczowych ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw. ogr fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.
ogr.th
Kasza mannana mleku 400 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Kasza mannana mleku 400 ml (GLU |Kasza mannana mleku 400 ml (GLU |Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
PSZ MLE,) Cateringowa z/c 300 ml PSZ MLE PSZ MLE Masto extra 82% 10g (MLE (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  100g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) [Masto extra 82% 10g (MLE,) Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé¢: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |Pomidor 70g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Masto extra 82% 10g (MLE.)
-g Masto extra 82% 15¢g (MLE.) Masto extra 82% 20g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Safata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
& Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) |Twarozek 30g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) |Margarynaroslinna (80%tt.) 15g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Satata zielona 20g Pomidor 70¢g
& |Pomidor b/skorki 70 g Dzem 25¢g Pomidor b/skérki 70 g (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Banan 100g
& | Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 20g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Salata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Pomidor 70g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
P4 Cateringowa b/c 250 ml
n Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ser z6ity 50 g (MLE.)
Satata zielona 5g
Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE Brokutowa z ryzem (bez soli) () 400 Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE.
SEL.) ml (MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane () 200 g SEL.) SEL.) E E
Ziemniaki z thuszczem gotowane () Ziemniaki z tuszczem gotowane () Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane () Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g
200 g 200g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ 2009 Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80 g Pulpet drobiowy 909 (GLU PSZ
Pulpet droblowy (bez pieprzu) 80g Pulpet drobiowy (bez solii pieprzu) 50 |Sos koperkowy (bez pleprzu) () 100 ml|JAJ.) Pulpet drobiowy 80¢g (GLU PSZ (GLU PSZ, JAJ,) JAJ.)
B [(GLUPSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, MLE Suréwka z selera i jabtka () 100 g Marchew gotowana z olejem () 100g |Marchew gotowana z olejem () 100 g
5 |Marchew gotowana zolejem() 100g Sos koperkowy (bez pieprzu i soli) () Marchew gotowana z ole]em () 100g |[(MLE,SEL,) Marchew gotowana z olejem () 100g |Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g
O | Cukinia pieczona z olejem * 100 g 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Marchew gotowana z olejem () 100g |Suréwka z selera ijabtkab/c () 100g |Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Marchew gotowana z olejem (bez soli) |Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 0 ml (MLE, SEL.) Sos koperkowy (bez pieprzu) () 100 ml
Sos koperkowy (bez pieprzu) () 100 ml[() 100g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, [Kompot owocowy* b/c 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ MLE, SEL,) Cukinia pieczona z olejem* 100g MLE, SEL.,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ
Kompot owocowy* z/c 300 ml MLE, SEL.)
Galaretka o smaku cytrynowym 150 g
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
JAJ, MLE, S02,) Cateringowa b/c 250 ml
Chleb petnoziarnisty 309 (GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 5g (MLE.)
o Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Safata zielona 59
Suréwka z selera i jabtkaz olejem b/c ()
100 g (SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 m Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Chleb petnoziarnisty 45g (GLU PSZ.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé¢: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
® |Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () |Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) ()
& |Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () [Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () [Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () |Margaryna roslinna (80%tt.) 159 100 g (RYB, SEL.) (MLE)) . 100 g (RYB, SEL,)
© | 1009 (RYB. SEL.) 50 g (RYB. SEL.) 100 g (RYB. SEL.) (MLE.) Satata zielona 20g Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () [Jabtko 150 g
X | satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 70 g Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () [Pomidor 70g 100 g (RYB, SEL,) Pomidor 70¢g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 20g 100 g (RYB, SEL.) Woda mineralna niegazowana 250 ml |Satata zielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Jabtko pieczone 150g Woda mineralna niegazowana 250 ml |Safata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor 70g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus owsianka z bananami i Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Mus owsianka z bananami i Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30g |Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ.)
truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU Masto extra 82% 5g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
OW.,) ow.,) Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra 82% 59 (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona z
z dodatkiem biatka wieprzowego 25 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 25g
o (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 25g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

SOJ, SEL, GOR,)

Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2454.69 kcal;
Biatko ogétem: 98.26 g; Thuszcz: 69.02
g; Kw. th. nasy.: 27.15 g; Weglowodany
og6tem: 371.50 g; W tym cukry: 86.48
g; Btonnik pok.: 28.47 g; Sél: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.18 kcal;
Biatko ogétem: 42.51 g; Tluszcz: 62.26
g; Kw. th. nasy.: 23.32 g; Weglowodany
og6tem: 346.03 g; W tym cukry: 108.14
g; Btonnik pok.: 29.99 g; Sél: 1.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.89 kcal;
Biatko ogétem: 102.81 g; Ttuszcz:
52.31 g; Kw. t. nasy.: 19.80 g;
Weglowodany ogétem: 382.08 g; W
tym cukry: 116.24 g; Btonnik pok.:
24.32 g; S61: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.51 kcal,
Biatko ogétem: 102.20 g; Ttuszcz:
61.48 g; Kw. t. nasy.: 21.11 g;
Weglowodany ogétem: 340.24 g; W
tym cukry: 89.69 g; Btonnik pok.: 35.72
g; S6l: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1880.92 kcal;
Biatko ogétem: 93.78 g; Tluszcz: 54.69
g; Kw. tt. nasy.: 22.46 g; Weglowodany
ogotem: 273.39 g; W tym cukry: 47.08
g; Btonnik pok.: 40.22 g; Sél: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1812.23 kcal;
Biatko ogétem: 86.57 g; Ttuszcz: 50.62
g; Kw. tt. nasy.: 16.67 g; Weglowodany
ogoétem: 265.87 g; W tym cukry: 45.19
g; Btonnik pok.: 28.99 g; Sél: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2062.11 kcal;
Biatko og6tem: 106.84 g; Tluszcz:
85.64 g; Kw. t. nasy.: 35.86 g;
Weglowodany ogétem: 232.37 g; W
tym cukry: 63.89 g; Btonnik pok.: 27.51
g; S6l: 6.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwasow
ttuszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VI A Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2025-11-11 wtorek

Kefir 2% tt 200 ml (MLE

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,
moze zawieraé¢: ORZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE.)

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa
50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢:

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT

Masto extra 82% 109 (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
Pomidor b/skérki 70 g

759

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

Szynka Premium konserwowa,

Satata zielona 59

Twarég pottlusty 259 (MLE,)
Satata zielona 59

-g Masto extra 82% 15¢g (MLE.) Twarozek 30 g (MLE,)) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Safata zielona 20g wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
& Szynka Premium konserwowa, Pomidor b/skérki 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) |Margarynaroslinna (80%tt.) 15g Ogoérek kiszony 709 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |50 g (GLU PSZ. SOJ. moze zawierac:
& |wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa |Mus z jabtek () z/c 50 g Pomidor b/skorki 70 g (ML Satata zielona 20g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JAJ MLE, SEL, GOR, S02,)
& |50 9 (GLU PSZ, SOJ. moze zawierac: |Safata zielona 20g Salata zielona 20g Szynka Premium konserwowa, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 Ogorek kiszony 70 g
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 150 g
Pomidor b/skérki 70 g 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: Safata zielona 20g
Salata zielona 20g JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Ogoérek kiszony 709
Satata zielona 20 g
Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ. moze |Jabtko pieczone 150 g Kefir 2% tt 200 ml (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
zawiera¢: ORZ Herbata czarna ekspresowa z cytryng
P4 Masto extra 82% 109 (MLE.,) Cateringowa b/c 250 ml
n Dzem 50¢g Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE.)
Pomidor 20 g
Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE Solferino (bez soli) () 400 ml (GLU Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml |Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE
L, PSZ MLE, SEL,) SEL. SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL, S02,) SEL.) SEL
Makaron z ttuszczem 200 g (GLU Makaron bezglutenowy 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron z tluszczem 200 g (GLU Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 1009 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) |Filet z kurczaka gotowany 80 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 80 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g
— | Szynka wieprzowa gotowana 80 g 509 Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml |Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml |Szynka wieprzowa gotowana 80 g Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
.8 | Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml |Sos szpinakowy* (bez pieprzu i soli) (GLU PSZ.) (GLU PSZ)) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ.) |(GLUPSZ,) PSzZ,)
8 (GLU PSZ.) 100 ml (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* |Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* |Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem |Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* |Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* |[100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 1009 100 g (GLU PSZ.) Kompot owocowy* b/c 300 ml
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Salata zielona z kefirem 50 g (MLE,) |Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Satata zielona z kefirem 50 g (MLE.)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml 1009 Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kisiel o smaku truskawkowym z Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g jabtkiem z/c 150 ml
Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
[a) Masto extra 82% 5g (MLE,)
o Twardg pottlusty 50 g (MLE )
Pomidor 20g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
0 1009
Herbata czarna ekspresowa z cytryna |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Chleb petnoziarnisty 45g (GLU PSZ.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |Maslto extra 82% 109 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Masto extra 82% 15¢g (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Szynka Drobiowa, parzona, z
® |Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Margaryna roslinna (80%tt.) 15g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
& |kurczaka () 100 g (SEL.) kurczaka () 509 (SEL,) kurczaka () 100g (SEL.) (ML (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
© | Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Szynka Drobiowa, parzona, z SOJ. SEL. GOR.) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g S0OJ, SEL, GOR,)
X | Satata zielona 20 g Dzem 30g Salata zielona 20g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Pomidor 70g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Banan 100 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Satata zielona 20g Woda mineralna niegazowana 250 ml |(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Satata zielona 20g S0OJ, SEL, GOR,) Safata zielona 20g
Woda mineralna niegazowana 250 ml SOJ, SEL, GOR,) Woda mineralna niegazowana 250 ml [Pomidor b/skérki 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Pomidor 70g Safata zielona 20g
Safata zielona 20g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 309 |Pieczywo chrupkie zytnie, kefir
> Masto extra 82% 59 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (pieczywo chrupkie 25g, kefir 200ml,
a Twarég pottlusty 259 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) masto5g) 250 g (GLU PSZ, MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2356.95 kcal;
Biatko ogétem: 93.58 g; Thuszcz: 59.32
g; Kw. th. nasy.: 24.99 g; Weglowodany
og6tem: 374.68 g; W tym cukry: 119.43
g; Btonnik pok.: 29.94 g; Sdl: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.82 kcal;
Biatko ogétem: 49.10 g; Tluszcz: 66.04
g; Kw. th. nasy.: 28.96 g; Weglowodany
og6tem: 407.51 g; W tym cukry: 135.90
g; Btonnik pok.: 34.61 g; S6l: 1.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.45 kcal,
Biatko ogétem: 100.01 g; Ttuszcz:
39.85 g; Kw. t. nasy.: 17.08 g;
Weglowodany ogétem: 399.56 g; W
tym cukry: 140.26 g; Btonnik pok.:
25.66 g; S6l: 5.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2275.28 kcal,
Biatko ogétem: 98.10 g; Tluszcz: 56.87
g; Kw. tt. nasy.: 17.53 g; Weglowodany
og6tem: 357.10 g; W tym cukry: 117.82
g; Btonnik pok.: 31.91 g; S6l: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2009.90 kcal;
Biatko ogétem: 101.49 g; Ttuszcz:
60.54 g; Kw. tt. nasy.: 23.81 g;
Weglowodany ogétem: 276.16 g; W
tym cukry: 42.20 g; Btonnik pok.: 27.41
g; S6l: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1877.35 kcal;
Biatko ogétem: 96.60 g; Ttuszcz: 44.87
g; Kw. tt. nasy.: 18.34 g; Weglowodany
ogoétem: 279.66 g; W tym cukry: 45.09
g; Btonnik pok.: 20.37 g; S6l: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2079.26 kcal;
Biatko og6tem: 111.18 g; Tluszcz:
71.83 g; Kw. t. nasy.: 32.31 g;
Weglowodany ogétem: 254.92 g; W
tym cukry: 68.15 g; Btonnik pok.: 22.42
g; S6l: 6.78 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MGlaz, Data i godzinawydruku: 2025-11-05 14:19:05

strona 2 z 15




Jadtospisy za okres od dnia

2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwasow
ttuszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VI A Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2025-11-12 $roda

Platki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni

) 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 m

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ
moze zawieraé¢: ORZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 70g

Chleb mieszany pszenno-zytni 75¢g

(GLU PSZ, GLU ZYT
Masto extra 82% 109 (MLE.)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

S0J, SEL, GOR,)
Safata zielona 5g

dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
S0J, SEL, GOR,)

Satata zielona 59

-g Masto extra 82% 15g (MLE,) Masto extra 82% 20g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Rukola 10g Pomidor b/skérki 70 g Ser z6lty 50 g (MLE.)
& Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE.,) Margaryna roslinna (80%tt.) 15g Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 300 |[Rukola 10g Pomidor 70g
& |Dzem 509 Jabtka prazone b/c 100 g Dzem 509 (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 [Sliwka 120g
& |Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Rukola 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Pomidor 70g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Rukola 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)
Kisiel o smaku truskawkowym z Galaretka o smaku truskawkowym 150 Sliwka szt 2 szt Jabtko pieczone 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt(MLE,)
jabtkiem z/c 150 ml o] Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
& Maslo extra 82% 59 (MLE,)
= Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |Grysikowa (bez soli) () 400 ml (GLU |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem gotowane () PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane () Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany 2009 Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany
Zrazik drobiowy z udZca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez pieprzu) 80 g (GLU PSZ, |mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez pieprzu) 80 g (GLU PSZ, [mielony (bez glutenu) 90 g (JAJ.)
mielony (bez pieprzu) 80 g (GLU PSZ, |mielony (bez pieprzu) 50 g (GLU PSZ, |JAJ.) Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml |mielony 809 (GLUPSZ, JAJ,) JAJ,) Cwikia'z chrzanem b/c () 100 g (MLE,
o JAJ.) Soslarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml |(GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ Sos j Jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml |S02,)
.8 |Sos Jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml |Sos jarzynowy (bez pieprzu i bez soli) |(GLU PSZ. SEL.) Buraczki podprawiane -drobno tarte () [SEL (GLU PSZ, SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte
8 (GLU PSZ, SEL,) () 100 ml(GLU PSZ, SEL.) Buraczki podpraW|ane -drobno tarte () 100 g (GLU PSZ,) Cwikta z chrzanem b/c () 100 g ( MLE. |Buraczki podpraW|ane -drobno tarte (bez cukru) () 100g (GLU PSZ,)
Buraczki podpraW|ane -drobno tarte () |Buraczki podprawiane -drobno tarte () |100 g (GLU PSZ,) Buraczki podprawiane -drobno tarte S (bez cukru) () 1009 (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
100 g (GLU PSZ,) (bez soli) 100 g (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |(bez cukru) () 100 g (GLU PSZ,) Buraczki podprawiane -drobno tarte Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |g (SEL.) Kompot owocowy* z/c 300 ml (bez cukru) () 100 g (GLU PSZ,) g (SEL.)
g (SEL.) g (SEL.) Kompot owocowy* z/c 300 m| Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
Wafle ryzowe 30¢g (MLE))
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Budyri o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
(MLE,) (MLE.) Cateringowa b/c 250 ml
a Chleb petnoziarnisty 309 (GLU PSZ,)
T Masto extra 82% 59 (MLE.,)
Twarég pétttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 20g
Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 m Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Chleb petnoziarnisty 45g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé¢: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |Masto extra 82% 109 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Masto extra 82% 15g (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet drobiowo-wp z Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Pasztet drobiowo-wp z
- Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z Szynka debowa topatka wieprzowa Margaryna roslinna (80%tt.) 15g warzywami*-dieta 80 g (GLU PSZ. (MLE,) warzywami*-dieta 80 g (GLU PSZ
‘o | warzywami*-dieta 80 g (GLU PSZ warzywami*-dieta 40 g (GLU PSZ wedzona parzona z dodatkiem wody i |(MLE.) JAJ, SEL.) Pasztet drobiowo-wp z JAJ, SEL.)
8 |JAJ. SEL.) JAJ, SEL,) biatka wieprzowego 50 g (SOJ. MLE, |Szynka debowa topatka wieprzowa Safata zielona 20g warzywami*-dieta 80 g (GLU PSZ Banan 100g
2 |Satata zielona 20 g Salata zielona 10g SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |wedzona parzona z dodatkiem wody i |Pomidorki koktajlowe 70 g JAJ, SEL.) Pomidorki koktajlowe 70 g
Pomidor b/skérki 70 g Dzem 509 GOR,) biatka wieprzowego 50 g (SOJ. MLE, |Woda mineralna niegazowana 250 ml |Satata zielona 20g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml [Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 20g SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Pomidor b/skérki 70 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml [Pomidor b/skérki 70 g GOR,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Safata zielona 20g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus- przecier owocowy Mus drugie $niadanie jaglanka + mus Mus- przecier owocowy Mus drugie $niadanie jaglanka + mus Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30g |Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ.)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) [100g 1 szt (_moze zawieraé: GLU jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) [100g 1 szt (_moze zawieraé: GLU Masto extra 82% 5g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
1szt PSZ) 1szt PSZ) Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra 82% 59 (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona z
z dodatkiem biatka wieprzowego 25 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 25g
o (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
S0J, SEL, GOR

Safata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2420.34 kcal;
Biatko ogétem: 93.41 g; Thuszcz: 68.20
g; Kw. th. nasy.: 28.63 g; Weglowodany
og6tem: 371.69 g; W tym cukry: 109.61
g; Btonnik pok.: 27.54 g; S6l: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.09 kcal;
Biatko ogétem: 43.33 g; Ttuszcz: 57.50
g; Kw. th. nasy.: 22.49 g; Weglowodany
og6tem: 364.68 g; W tym cukry: 99.76
g; Btonnik pok.: 31.95 g; Sél: 1.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.18 kcal,
Biatko ogétem: 96.03 g; Tluszcz: 54.78
g; Kw. th. nasy.: 22.55 g; Weglowodany
og6tem: 412.35 g; W tym cukry: 129.49
g; Btonnik pok.: 23.47 g; S6l: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.45 kcal,
Biatko ogétem: 96.00 g; Tluszcz: 57.62
g; Kw. tt. nasy.: 19.98 g; Weglowodany
og6tem: 343.09 g; W tym cukry: 91.18
g; Btonnik pok.: 31.65 g; S6l: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1947.88 kcal;
Biatko ogétem: 90.71 g; Thuszcz: 52.97
g; Kw. tt. nasy.: 21.59 g; Weglowodany
ogotem: 293.40 g; W tym cukry: 60.47
g; Btonnik pok.: 31.97 g; S6l: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.58 kcal;
Biatko ogétem: 82.22 g; Tluszcz: 54.06
g; Kw. tt. nasy.: 18.29 g; Weglowodany
ogoétem: 294.74 g; W tym cukry: 59.07
g; Btonnik pok.: 27.87 g; S6l: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.57 kcal;
Biatko ogétem: 110.57 g; Tluszcz:
85.11 g; Kw. t. nasy.: 39.22 g;
Weglowodany ogétem: 258.16 g; W
tym cukry: 67.36 g; Btonnik pok.: 24.01
g; S6l: 6.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwasow
ttuszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VI A Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2025-11-13 czwartek

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt

MLE,,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ
moze zawiera¢: ORZ
Masto extra 82% 20g (MLE.)

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
M

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Jogurt naturalny 2% tt 1509 1 szt

MLE,,

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT
Masto extra 82% 109 (MLE.)

759

Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 70g

dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
S0J, SEL, GOR,)

Pomidor 20 g

dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

S0J, SEL, GOR,)
Pomidor 20 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng |(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |(MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g (MLE,)
o |Masto extra 82% 159 (MLE.) Cateringowa z/c 300 ml Masto extra 82% 10g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Safata zielona 20g Safata zielona 20g
S |Pasta z twarogu z koperkiem 70 g Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 g Margaryna roslinna (80%tt.) 15g Pomidor 70g Safata zielona 20g Banan 100g
k] (MLE,) (MLE,) (MLE)) (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
‘= |Pomidor b/skérki 70 g Miod (25g) 2 szt Pomidor b/skérki 70 g Pasta z twarogu z koperkiem 70g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Cateringowa b/c 300 ml
0 |Satata zielona 20g Salata zielona 20g Salata zielona 20g MLE.) ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.) Pomidor 70g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Pomidor b/skérki 70 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Salata zielona 20g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE., GLU ZYT, GLU JECZ Pomidor 70g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)
Jabtko pieczone 150 g Maslanka 200 ml (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb petnoziarnisty 30g (GLU PSZ,)
& Maslo extra 82% 59 (MLE,)
= Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL. M EL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL.,) M SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 100 g
warzywami () 350 g (SEL.) Budyn z wieprzowiny (bez pieprzu) 40 |Budyn z wieprzowiny (bez pieprzu) 80 |warzywami() 350 g (SEL.) warzywami () 350 g (SEL.) Budyr z wieprzowiny (bez pieprzu) 80 |Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 80 g
'8 | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |g (GLUPSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ.) |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ.) |g(GLUPSZ JAJ,)
5 | Cukinia z dynig pieczone z olejem * Sos pomidorowy (bez soli i pieprzu) Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml |Suréwka z marchwiiselerab/c () 100 |Suréwka z marchwiiselerab/c () 100 [Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml [Marchew gotowana z olejem () 100 g
O |200g 100 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (MLE, SEL.) g (MLE, SEL.) (GLU PSZ.) Cukinia z dynig pieczone z olejem *
Kompot owocowy* z/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* Cukinia z dynig pieczone z olejem * Kompot owocowy* z/c 300 ml Cukinia z dynig pieczone z olejem * Marchew gotowana z olejem () 100g [100g
200g 200g 1009 Cukinia z dynig pieczone z olejem * Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml 100 g
Banan 200g Banan 200g Kompot owocowy* b/c 300 ml
Banan 200g Banan 200g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Twarég potttusty 25 g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
Chleb petnoziarnisty 30g (GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 5g (MLE.)
o Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Pomidor
Suréwka z rzodkwi, marchwi i jabtka z
olejem () 100g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Chleb petnoziarnisty 45g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé¢: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |Masto extra 82% 109 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
® |Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) |Margarynaroslinna (80%tt.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)
& |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) [Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE.) [Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) |Margarynaroslinna (80%tt.) 159 Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, Sliwka 120g
© |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g Satatka jarzynowa - dieta () 100 g Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE.) (MLE, SEL.) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
X (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Satata zielona 20g Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL.)
Salata zielona 20g Salata zielona 20g Salata zielona 20g Salatka jarzynowa - dieta () 100 g Woda mineralna niegazowana 250 ml |(MLE, SEL.,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Woda mineralna niegazowana 250 ml |Woda mineralna niegazowana 250 ml [(MLE, SEL.) Safata zielona 20g
Salata zielona 20g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30g |Pieczywo chrupkie zytnie, kefir
Margaryna roélinna (80%tt) 5g (GLU PSZ, GLU ZYT (pieczywo chrupkie 25g, kefir 200ml,
MLE.) Masto extra 82% 59 (MLE.) masto 5g) 1 szt (MLE,)
g Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z

Warto$¢ energetyczna: 2543.04 kcal;
Biatko ogétem: 93.00 g; Thuszcz: 71.74
g; Kw. th. nasy.: 27.48 g; Weglowodany
og6tem: 390.96 g; W tym cukry: 114.21
g; Btonnik pok.: 31.54 g; Sél: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.37 kcal;
Biatko ogétem: 46.15 g; Ttuszcz: 62.19
g; Kw. th. nasy.: 23.49 g; Weglowodany
og6tem: 413.71 g; W tym cukry: 115.30
g; Btonnik pok.: 30.57 g; Sél: 1.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.23 kcal,
Biatko ogétem: 96.32 g; Tluszcz: 52.72
g; Kw. th. nasy.: 20.91 g; Weglowodany
og6tem: 416.99 g; W tym cukry: 127.90
g; Btonnik pok.: 28.59 g; S6l: 5.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.16 kcal;
Biatko ogétem: 95.77 g; Tluszcz: 62.46
g; Kw. tt. nasy.: 19.32 g; Weglowodany
og6tem: 379.33 g; W tym cukry: 112.43
g; Btonnik pok.: 36.15 g; S6l: 5.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.14 kcal;
Biatko ogétem: 107.59 g; Ttuszcz:
65.67 g; Kw. tt. nasy.: 24.25 g;
Weglowodany ogétem: 315.29 g; W
tym cukry: 62.38 g; Btonnik pok.: 39.76
g; S6l: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.88 kcal;
Biatko ogétem: 96.96 g; Ttuszcz: 54.01
g; Kw. tt. nasy.: 20.54 g; Weglowodany
ogoétem: 325.35 g; W tym cukry: 58.82
g; Btonnik pok.: 30.09 g; Sél: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.64 kcal;
Biatko ogétem: 107.11 g; Tluszcz:
87.35 g; Kw. t. nasy.: 34.89 g;
Weglowodany ogétem: 241.37 g; W
tym cukry: 73.49 g; Btonnik pok.: 27.17
g; S6l: 5.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MGlaz, Data i godzinawydruku: 2025-11-05 14:19:05

strona 4z 15




Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwasow

KRK- NAR VI Z

KRK-NAR VIA Z

KRK-NAR VIB Z

2025-11-14 piatek

Satata zielona 59

parzona 259 (GLUPSZ, SOJ, MLE
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR
S02,)

Satata zielona 59

tluszczu tluszczowych ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw. ogr fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.
ogr.th
Kasza mannana mleku 400 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Kasza mannana mleku 400 ml (GLU |Kasza mannana mleku 400 ml (GLU |Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
PSZ MLE,) Cateringowa z/c 300 ml PSZ MLE PSZ MLE Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Twardg poétttusty 60 g (MLE.,) Masto extra 82% 109 (MLE.) Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé¢: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |Roszponka 10 g Twardg poéttlusty 60 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.,)
o |Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 20g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jabtko 150¢g Roszponka 10 g Twarég poéttiusty 60 g (MLE.)
S |Twardg poittusty 60 g (MLE.) Twarég potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE.) Margaryna roslinna (80%tt.) 15g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 [Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
k] Miéd (25g) 1 szt Jabtko pieczone 1509 Jabtko pieczone 1509 (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Roszponka 10 g
‘= |Roszponka 10 g Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Twardg potttusty 60 g (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
‘0 |Jabtko 1509 Roszponka 10 g Roszponka 10 g Miod (25g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Roszponka 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE., GLU ZYT, GLU JECZ Jabtko 150g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem |Galaretka o smaku pomaraficzowym z Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
z/lc 150 ml owocami 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z Cateringowa b/c 250 ml
k) Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ser z6tty 50 g (MLE.)
Pomidor 50g
Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU |Dyniowa z makaronem (bez glutenu) () |Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU |Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU |Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU [Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ MLE. SE 400 ml (MLE, SEL.,) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL. PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem gotowane () Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane () Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g
200 g Pulpet z ryby (Dorsz) (bez pieprzu) 50 |Pulpet z ryby (Dorsz) (bez pieprzu) 80 |Pulpet z ryby (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, |200g Pulpet z ryby (Dorsz) (bez pieprzu) 80 |Pulpet rybny (Dorsz) (bez glutenu) 90
Pulpet z ryby (Dorsz) (bez pieprzu) 80 |g (GLU PSZ, JAJ,. RYB,) g (GLU PSZ, JAJ. RYB,) JAJ, RYB,) Pulpet z ryby (Dorsz) 809 (GLUPSZ, |g (GLUPSZ, JAJ,. RYB,) g (JAJ.RYB,)
B |9 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z olejem (bez soli)* |Szpinak gotowany z olejem* 100 g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, [JAJ B.) Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g
5 | Szpinak gotowany z olejem* 100 g 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml(GLU PSZ, |(GLUPSZ,) (GLU PSZ.)
O | (GLU PSZ,) Warzywa po grecku () 100 g (GLU Warzywa po grecku () 100 g (GLU Suréwka z kapusty czerwonej z olejem [MLE, SEL.) Marchew gotowana z olejem () 100g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml b/c 100g
PSZ, SEL.) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 m| Szplnak gotowany z olejem* 100g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Wafle ryzowe 30g Ryz na mleku z dzemem 150 g (MLE,)|(GLU PSZ,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Kompot owocowy* z/c 300 ml b/c 100g
Kompot owocowy* b/c 300 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona z
E dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 10g
Warzywa po grecku (bez cukru) () 100
g (GLUPSZ, SEL,)
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Chleb petnoziarnisty 45g (GLU PSZ,)
- (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé¢: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |Pastazjaj z natkg pietruszki - dieta 80 |(GLU PSZ. GLU ZYT.) Masto extra 82% 10g (MLE.)
‘5 |Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (JAJ. MLE,) Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80
8 | Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 [Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z biatek z natkg pietruszki 80 g [Margarynaroslinna (80%tt.) 15g Woda mineralna niegazowana 250 ml |(MLE.) g (JAJ.MLE.)
S g (JAJ.MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 25g (JAJ,MLE,) (MLE.) Pomidor 70g Pasta z biatek z natka pietruszki 80g [Jabtko 150g
Pomidor b/skorki 70 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor b/skérki 70 g Pasta z biatek z natkg pietruszki 80g |Roszponka 10 g (JAJ, MLE,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml |SOJ, SEL, GOR,) Woda mineralna niegazowana 250 ml |(JAJ, MLE,) Pomidor b/skérki 70 g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Dzem 25¢g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30g |Chleb petnoziarnisty 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, Margaryna roslinna (80%tt) 5g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLUPSZ SOJ.MLE, |(MLE, parzona 509 (GLUPSZ,SOJ, MLE.
P SEL. moze zawiera¢: JAJ, GOR Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR
S02 S02

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2501.64 kcal;
Biatko ogétem: 99.31 g; Thuszcz: 64.57
g; Kw. th. nasy.: 30.23 g; Weglowodany
og6tem: 395.97 g; W tym cukry: 113.28
g; Btonnik pok.: 32.46 g; Sél: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.82 kcal,
Biatko ogétem: 43.98 g; Ttuszcz: 53.51
g; Kw. th. nasy.: 22.19 g; Weglowodany
og6tem: 366.13 g; W tym cukry: 94.48
g; Btonnik pok.: 33.50 g; Sél: 1.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2662.38 kcal;
Biatko ogétem: 110.13 g; Ttuszcz:
57.09 g; Kw. t. nasy.: 24.04 g;
Weglowodany ogétem: 437.43 g; W
tym cukry: 103.30 g; Btonnik pok.:
29.93 g; S6: 5.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.44 kcal,
Biatko ogétem: 110.94 g; Ttuszcz:
67.84 g; Kw. tt. nasy.: 22.99 g;
Weglowodany ogétem: 384.54 g; W
tym cukry: 113.89 g; Btonnik pok.:
35.28 g; S6l: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.08 kcal;
Biatko ogétem: 101.57 g; Ttuszcz:
63.10 g; Kw. tt. nasy.: 25.01 g;
Weglowodany ogétem: 297.85 g; W
tym cukry: 56.00 g; Btonnik pok.: 41.46
g; Sél: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.69 kcal;
Biatko ogétem: 93.89 g; Ttuszcz: 61.22
g; Kw. tt. nasy.: 20.79 g; Weglowodany
ogoétem: 297.07 g; W tym cukry: 56.87
g; Btonnik pok.: 36.94 g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.38 kcal;
Biatko og6tem: 107.06 g; Tluszcz:
89.79 g; Kw. t. nasy.: 39.85 g;
Weglowodany ogétem: 218.78 g; W
tym cukry: 55.95 g; Btonnik pok.: 23.44
g; S6l: 6.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwasow
ttuszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VI A Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2025-11-15 sobota

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15¢g (MLE.)
Szynka Premium konserwowa,

100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,
moze zawieraé¢: ORZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE.)

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka Premium konserwowa,

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80%tt.) 15g

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa
50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢:

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa

759

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

Szynka Premium konserwowa,

Satata zielona 59

Twarég pottlusty 259 (MLE,)
Satata zielona 59

-g wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa |Twarozek 30 g (MLE.) wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa |(MLE.) JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: |wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
81509 (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: |Mus z jablek () z/c 50¢g 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: |Szynka Premium konserwowa, Rzodkiew biata 70 g JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢:
& [JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Salata strzepiasta czerwona 20 g JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa |Satata strzepiasta czerwona 20 g Salata strzepiasta czerwona 20 g JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
& | Satata strzepiasta czerwona 20 g Salata strzepiasta czerwona 20 g 50 g (GLU PSZ, SOJ. moze zawiera¢: |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Pomidor b/skérki 70 g Rzodkiew biata 70 g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Banan 100g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Rzodkiew biata 70 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata strzepiasta czerwona 20 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata strzepiasta czerwona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)
Dzem 50g Kefir 2% tt 200 ml (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 20g Herbata czarna ekspresowa Z cytryng
P4 Cateringowa b/c 250 ml
n Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5g (MLE,)
Twarég pétttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 50g
Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 200 ml
(MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem Kasza jeczmienna/sypko z tluszczem Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU
200 g (GLU JECZ.) (bez soli) 200 g (GLU JECZ,) JECZ JECZ,) 200 g (GLU JECZ.) JECZ JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) |Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzui |Filet z kurczaka gotowany 80 g Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Filet z kurczaka gotowany 80 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony
8 [150 g (GLU PSZ,) soli) 80g (GLUPSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ 150 g (GLU PSZ,) PSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ (bez glutenu) 90 g (JAJ.)
5 | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem SEL Satatka z buraczkow i jabtka z olejem Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |SEL.) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
O | (bez pieprzu) () 100g (bez solii pieprzu) () 100g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez pieprzu) () 100g 100 g (SEL.) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g (SEL.)
Marchew gotowana z olejem () 100g |Marchew gotowana z olejem () 100g |(bez pieprzu) () 100g Marchew gotowana z olejem () 100g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |(bez pieprzu) () 100g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Marchew gotowana z olejem () 100g |Kompot owocowy* z/c 300 ml 1009 Marchew gotowana z olejem () 100 g 100 g
Kisiel o smaku truskawkowym z Kompot owocowy* z/c 300 m| Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c 150 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb petnoziarnisty 30g (GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 5g (MLE.)
o Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Safata zielona 10g
Satatka z pomidoréw z cebulka i olejem
00 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Pasta z jarzyn z koncentratem Chleb bezglutenowy 100g (SEZ Pasta z jarzyn z koncentratem Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Pasta z jarzyn z koncentratem Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
pomidorowym i olejem () 70 g (SEL,) |moze zawiera¢: ORZ,) pomidorowym i olejem () 70 g (SEL.) [Chleb mieszany pszenno-zytni 259g |Masto extra 82% 10g (MLE.) pomidorowym i olejem () 70 g (SEL,) |Masto extra 82% 10g (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Masto extra 82% 159 (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka pieczona, topatka wieprzowa Chleb mieszany pszenno-zytni 759 |Szynka pieczona, fopatka wieprzowa
- (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka pieczona, topatka wieprzowa (GLU PSZ,) Margaryna roslinna (80%tt.) 15g wedzona parzona z dodatkiem biatka (GLU PSZ, GLU ZYT,) wedzona parzona z dodatkiem biatka
‘5 |Masto extra 82% 159 (MLE.) wedzona parzona z dodatkiem biatka Masto extra 82% 10g (MLE.) (MLE.) wieprzowego z dodatkiem wody 50g |Margarynaroslinna (80%tt.) 10g wieprzowego z dodatkiem wody 50 g
8 | Szynka pieczona, fopatka wieprzowa wieprzowego z dodatkiem wody 25g |Szynka pieczona, topatka wieprzowa Szynka pieczona, topatka wieprzowa (GLU PSZ, SOJ. moze zawierac: (MLE.) (GLU PSZ, SOJ. moze zawierac:
S wedzona parzona z dodatkiem biatka (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: wedzona parzona z dodatkiem biatka wedzona parzona z dodatkiem biatka MLE, SEL, GOR,) Szynka pieczona, topatka wieprzowa MLE, SEL, GOR,)
wieprzowego z dodatkiem wody 509 |MLE, SEL, GOR,) wieprzowego z dodatkiem wody 50g |wieprzowego z dodatkiem wody 50g |Satata zielona 20g wedzona parzona z dodatkiem biatka Jabtko 150 g
(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: Pasta z jarzyn z koncentratem (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: Pomidor 70g wieprzowego z dodatkiem wody 50g |Pomidor 70g
MLE, SEL, GOR,) pomidorowym i olejem () 70 g (SEL.) |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Woda mineralna niegazowana 250 ml [(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: Woda mineralna niegazowana 250 ml
Salata zielona 20g Salata zielona 20g Salata zielona 20g Salata zielona 20g MLE, SEL, GOR,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml [Pomidor b/skérki 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml [Pomidor 70g Safata zielona 20g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 309 |Pieczywo chrupkie zytnie,kefir
> Masto extra 82% 59 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (pieczywo chrupkie 25g, kefir 200ml,
T Twardg pétttusty 259 (MLE.) Masto extra 82% 5g (MLE.) masto) 1szt(MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2394.55 kcal;
Biatko ogétem: 86.99 g; Ttuszcz: 80.70
g; Kw. th. nasy.: 27.88 g; Weglowodany
og6tem: 350.71 g; W tym cukry: 103.58
g; Btonnik pok.: 37.05 g; Sél: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.47 kcal,
Biatko ogotem: 44.62 g; Ttuszcz: 77.76
g; Kw. th. nasy.: 25.68 g; Weglowodany
og6tem: 369.42 g; W tym cukry: 115.21
g; Btonnik pok.: 37.80 g; Sél: 2.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.84 kcal,
Biatko ogétem: 93.30 g; Ttuszcz: 50.07
g; Kw. th. nasy.: 17.88 g; Weglowodany
og6tem: 395.80 g; W tym cukry: 130.33
g; Btonnik pok.: 33.36 g; S6l: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.42 kcal;
Biatko ogétem: 90.45 g; Tluszcz: 67.01
g; Kw. tt. nasy.: 18.98 g; Weglowodany
og6tem: 333.56 g; W tym cukry: 101.09
g; Btonnik pok.: 39.77 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.28 kcal;
Biatko ogétem: 97.24 g; Tluszcz: 73.79
g; Kw. tt. nasy.: 25.59 g; Weglowodany
ogo6tem: 283.90 g; W tym cukry: 48.83
g; Btonnik pok.: 36.81 g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1929.81 kcal;
Biatko ogétem: 89.44 g; Tluszcz: 53.36
g; Kw. tt. nasy.: 18.44 g; Weglowodany
ogoétem: 291.63 g; W tym cukry: 54.57
g; Btonnik pok.: 34.24 g; S6l: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.62 kcal;
Biatko ogétem: 102.37 g; Tluszcz:
85.54 g; Kw. t. nasy.: 34.17 g;
Weglowodany ogétem: 222.78 g; W
tym cukry: 73.27 g; Blonnik pok.: 23.93
g; S6l: 5.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwasow
ttuszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VI A Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2025-11-16 niedziela

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15g (MLE.)
Szynka debowa topatka wieprzowa

100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 100g (SEZ
moze zawieraé¢: ORZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE.)
Szynka debowa topatka wieprzowa

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
M

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka debowa topatka wieprzowa

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80%tt.) 15g

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka debowa topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE
SEL. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka debowa topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wody i

759

biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

Szynka dgbowa topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wody i

dodatkiem biatka wieprzowego 25 g

(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ

S0J, SEL, GOR,)
Pomidor 20 g

dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

S0J, SEL, GOR,)
Pomidor 20 g

-g wedzona parzona z dodatkiem wody i  |wedzona parzona z dodatkiem wody i |wedzona parzona z dodatkiem wody i  [(MLE.) GOR.) SEL., moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE.
& biatka wieprzowego 50 g (SOJ. MLE, |biatka wieprzowego 25 g (SOJ, MLE, |biatka wieprzowego 50 g (SOJ. MLE, |Szynka debowa topatka wieprzowa Papryka $wieza 70g GOR,) SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
& |SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |SEL,moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |wedzona parzona z dodatkiem wodyi |Satata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g GOR,)
& |GOR.) GOR,) GOR,) biatka wieprzowego 50 g (SOJ. MLE. |Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 300 [Satata zielona 20g Papryka $wieza 709
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g SEL, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Jabtko 150g
Salata zielona 20g Miéd (25g) 1 szt Salata zielona 20g GOR,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Salata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Papryka $wieza 70g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ Safata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze |Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt(MLE,)
zawiera¢: ORZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Masto extra 82% 109 (MLE.,) Cateringowa b/c 250 ml
Dzem 509 Chleb petnoziarnisty 309 (GLU PSZ,)
& Maslo extra 82% 59 (MLE.)
= Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g
Roso6t z makaronem () 400 ml (GLU Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU Rosoét z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL.) SEL Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, SEL.,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.)
Ziemniaki z thuszczem gotowane () Ziemniaki z tuszczem gotowane () Potrawka drobiowa () 150 g (GLU Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane () Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 100g
200 g 200g PSZ, SEL,) Udko gotowane 1szt. 210g 200 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU Udko gotowane 1szt. 2109
'8 |Udko gotowane 1szt. 2109 Potrawka drobiowa () 80 g (GLU PSZ, |Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i |Udko gotowane 1szt. 210g PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i
5 |Brokut gotowany* 100 g SEL.) 100 g (GLU PSZ,) zolejem 100g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i |Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* |z olejem b/c 100 g
O | Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Brokut gotowany (bez soli)* 100g Brokut gotowany* 100 g Dynia duszona z olejem* 1009 (GLU |z olejemb/c 100 g 100 g (GLU PSZ.) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Kompot owocowy* z/c 300 ml P! Dynia duszona z olejem* 1009 (GLU |Brokut gotowany* 100 g PSzZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml PSZ,) Galaretka jogurtowa o smaku Kompot owocowy* z/c 300 ml PSZ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml truskawkowym 150 g (MLE.) Kompot owocowy* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g
Galaretka jogurtowa 0 smaku Galaretka jogurtowa o0 smaku Kefir 2% tt 200 ml (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
truskawkowym 150 g (MLE.) truskawkowym 1509 (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
Chleb petnoziarnisty 30g (GLU PSZ,)
e Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10g
Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Chleb petnoziarnisty 45g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé¢: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |Masto extra 82% 109 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
® |Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka |Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Pasta z twarogu i stonecznika z natka
& |Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natka Margaryna roslinna (80%tt.) 15g pietruszki 70 g (MLE,) (MLE,) pietruszki 70 g (MLE.)
© |pietruszki 70 g (MLE.) pietruszki 30 g (MLE.) pietruszki 70 g (MLE.) ML Satata zielona 20g Pasta z twarogu i siemienia z natka Banan 100g
X | Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pasta z twarogu i stonecznika z natkgq |Pomidor 70g pietruszki 70 g (MLE.) Pomidor 70¢g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g pietruszki 70 g (MLE.) Woda mineralna niegazowana 250 ml |Satata zielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Woda mineralna niegazowana 250 ml |Woda mineralna niegazowana 250 ml |Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 70 g
Pomidor 70g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30g |Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
JAJ, MLE, S02,) Margaryna roélinna (80%th.) 59 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo extra 82% 59 (MLE.)
(MLE)) Masto extra 82% 5g (MLE.,) Szynka Drobiowa, parzona, z
z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 25g

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

S0J, SEL, GOR,)
Pomidor 20g

Warto$¢ energetyczna: 2693.06 kcal;
Biatko ogétem: 128.11 g; Tluszcz:
93.85 g; Kw. t. nasy.: 37.19 g;
Weglowodany ogétem: 342.92 g; W
tym cukry: 69.83 g; Btonnik pok.: 23.96
g; Sél: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.35 kcal;
Biatko ogétem: 39.01 g; Ttuszcz: 67.50
g; Kw. tt. nasy.: 29.34 g; Weglowodany
og6tem: 348.48 g; W tym cukry: 94.10
g; Btonnik pok.: 29.38 g; S6l: 1.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.33 kcal,
Biatko ogétem: 86.50 g; Tluszcz: 47.36
g; Kw. tt. nasy.: 20.69 g; Weglowodany
og6tem: 355.17 g; W tym cukry: 101.26
g; Btonnik pok.: 24.60 g; S6l: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2536.93 kcal;
Biatko ogétem: 126.77 g; Ttuszcz:
89.26 g; Kw. t. nasy.: 27.44 g;
Weglowodany ogétem: 319.28 g; W
tym cukry: 88.75 g; Btonnik pok.: 27.43
g; S6l: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.69 kcal;
Biatko ogétem: 133.22 g; Ttuszcz:
91.80 g; Kw. t. nasy.: 33.14 g;
Weglowodany ogétem: 265.08 g; W
tym cukry: 54.21 g; Btonnik pok.: 32.46
g; Sél: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1891.09 kcal;
Biatko ogétem: 90.46 g; Ttuszcz: 55.50
g; Kw. tt. nasy.: 22.56 g; Weglowodany
ogoétem: 270.09 g; W tym cukry: 51.63
g; Btonnik pok.: 27.70 g; S6l: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.61 kcal;
Biatko ogétem: 134.42 g; Tluszcz:
109.36 g; Kw. t. nasy.: 40.56 g;
Weglowodany ogétem: 222.85 g; W
tym cukry: 64.91 g; Btonnik pok.: 21.35
g; S6l: 7.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23

KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwasow
ttuszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VI A Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2025-11-17 poniedziatek

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15g (MLE.)

100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ
moze zawieraé¢: ORZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE.)

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,  JAJ

Chleb mieszany pszenno-zytni 75¢g
(GLU PSZ, GLU ZYT

Masto extra 82% 109 (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g

S02,)
Safata zielona 5g

parzona 259 (GLUPSZ, SOJ, MLE
SEL. moze zawiera¢: JAJ, GOR
S02

S02,)
Satata zielona 59

o |Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Margaryna roslinna (80%tt.) 15g SOJ, SEL, GOR,) (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
S |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g dodatkiem biatka wieprzowego 25g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE.) Satata zielona 20 g S0OJ, SEL, GOR,) (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
k] (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,  JAJ, |(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Szynka Drobiowa, parzona, z Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g S0OJ, SEL, GOR,)
‘= |SOJ. SEL. GOR.) S0OJ, SEL, GOR,) S0OJ, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Satata zielona 20g Satata zielona 20g
0 |Pomidor b/skérki 70 g Dzem 509 Pomidor b/skérki 70 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Jabtko 150 g
Salata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 20g SOJ, SEL, GOR,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70¢g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Salata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Salata zielona 20g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ Pomidor 70g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)|Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
(MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z Cateringowa b/c 250 ml
n Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
= Masto extra82% 5g (M
Serek homo. naturalny 509 (MLE))
Pomidor 50g
Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz ukrainski z ziemniakami () Barszcz ukrainski z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL soli) () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z ttuszczem 200 g (GLU Makaron bezglutenowy 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Ryz na sypko z tluszczem 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 100g
PSZ,) Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Pulpet drobiowy 80¢g (GLU PSZ Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 90 g
— |Mus z jabtek () z/c 100 g Sos budyniowy o smaku $mietankowym |Sos budyniowy o smaku Smietankowym | Sos budyniowy o smaku $mietankowym [JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,) JAJ)
.8 | Sos budyniowy o smaku $mietankowym [z/c 100 ml (MLE.) z/c 100 ml (MLE.) z/c 100 ml (MLE.) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem
8 z/c 100 ml (MLE.) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 m| Kompot owocowy* z/c 300 ml MLE, SEL.) MLE, SEL.) 100g
Kompot owocowy* z/c 300 ml Galaretka o smaku cytrynowym 150g |Galaretka o smaku pomarariczowym Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
150 g 0 SE
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |Marchew gotowana z olejem () 100g |Kompot owocowy* b/c 300 ml
g (SEL.) Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* b/c 300 ml
Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ Banan 200g Suréwka z marchwi b/c () 200g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
JAJ. MLE,) (MLE.) Cateringowa b/c 250 ml
Suréwka z marchwi b/c () 100g
e (MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE.)
Twarég pétttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryna |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Pomidorki koktajlowe 70 g
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Cateringowa b/c 300 ml
- (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé¢: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
‘5 |Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |Masto extra 82% 109 (MLE.) Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Masto extra 82% 10g (MLE.)
8 | Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 80g (MLE.) (MLE.) Ser zolty 50 g (MLE.)
& [Pomidor biskérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Margaryna roslinna (80%tt.) 15g Safata zielona 20g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Banan 100g
Salata zielona 20g Dzem 30g Salata zielona 20g (MLE.) Woda mineralna niegazowana 250 ml [Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 20g
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Satata zielona 20g Woda mineralna niegazowana 250 ml |Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Safata zielona 20g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Salata zielona 20 Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus owsianka z bananami i Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Mus owsianka z bananami i Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 309 |Pieczywo chrupkie zytnie,kefir
truskawkami 100g 1 szt (MLE. GLU truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU Masto extra 82% 59 (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (pieczywo chrupkie 25g, kefir 200ml,
OW.,) ow.,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Masto extra 82% 59 (MLE.) masto 5g) 1 szt (MLE,)
z parzona 259 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |Szynka krucha z pieca wieprzowa,
o SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR

Warto$¢ energetyczna: 2507.42 kcal;
Biatko ogétem: 79.62 g; Thuszcz: 65.03
g; Kw. th. nasy.: 27.53 g; Weglowodany
og6tem: 403.37 g; W tym cukry: 104.18
g; Blonnik pok.: 22.96 g; Sél: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.13 kcal;
Biatko ogétem: 41.18 g; Ttuszcz: 55.03
g; Kw. th. nasy.: 24.93 g; Weglowodany
og6tem: 392.01 g; W tym cukry: 133.73
g; Blonnik pok.: 23.39 g; Sél: 1.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.37 kcal,
Biatko ogétem: 89.09 g; Tluszcz: 47.55
g; Kw. th. nasy.: 22.15 g; Weglowodany
og6tem: 414.55 g; W tym cukry: 108.82
g; Btonnik pok.: 19.96 g; S6l: 4.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.88 kcal;
Biatko ogétem: 84.54 g; Tluszcz: 54.73
g; Kw. tt. nasy.: 19.30 g; Weglowodany
og6tem: 413.10 g; W tym cukry: 144.04
g; Btonnik pok.: 30.85 g; S6l: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.71 kcal;

Biatko ogétem: 93.98 g; Tluszcz: 63.99
g; Kw. tt. nasy.: 22.99 g; Weglowodany
ogo6tem: 297.00 g; W tym cukry: 47.04

g; Btonnik pok.: 42.59 g; Sél: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1993.90 kcal;
Biatko ogétem: 84.29 g; Tluszcz: 55.61
g; Kw. tt. nasy.: 17.69 g; Weglowodany
ogoétem: 306.65 g; W tym cukry: 51.45
g; Btonnik pok.: 31.55 g; Sél: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.98 kcal;
Biatko og6tem: 98.89 g; Thuszcz: 90.35
g; Kw. th. nasy.: 40.33 g; Weglowodany
og6tem: 224.39 g; W tym cukry: 77.56
g; Blonnik pok.: 26.43 g; S6l: 5.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwasow
ttuszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VI A Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2025-11-18 wtorek

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT
Masto extra 82% 109 (MLE.)
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Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.,)
Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ.)

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

S0J, SEL, GOR,)
Safata zielona 5g

dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
S0J, SEL, GOR,)

Satata zielona 59

o |Masto extra 82% 159 (MLE.) moze zawieraé¢: ORZ,) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Rukola 10g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Rukola 10g
S |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Masto extra 82% 20g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) |Margarynaroslinna (80%tt.) 15g Papryka $wieza 70g Rukola g Banan 100g
k] Rukola 10g Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,) |Rukola 10g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
‘= |Pomidor b/skérki 70 g Rukola 10g Pomidor b/skérki 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Cateringowa b/c 300 ml
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Mus z jabtek () z/c 509 Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Rukola 10g ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.) Papryka Swieza 70g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skorki 70 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Papryka $wieza 70g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)
Kisiel o smaku wi$niowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 150 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
% Chleb petnoziarnisty 309 (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5g (MLE.)
Ser z6tty 50 g (MLE,)
Satata zielona 10g
Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml |Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml |Jarzynowa z zacierkq dieta () 400 ml |Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml |Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 400 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml [Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 200
(GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
Ziemniaki z thuszczem gotowane () Ziemniaki z tuszczem gotowane () Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane () Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g
200 g 200g Filet z kurczaka gotowany 80 g Pieczen rzymska wieprzowa 80 g 2009 Filet z kurczaka gotowany 80 g Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 90 g
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g Pieczen rzymska wieprzowa 50 g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, [(JAJ.)
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, [(GLUPSZ, JAJ,) MLE, SEL.) Buraczki podprawiane -drobno tarte
B | Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy 100 ml(GLU PSZ, |Marchew oprészana z olejem () 100g MLE. SEL.) . Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Marchew oprészana z olejem () 100g |(bez cukru) (), 1009 (GLU PSZ,)
5 |MLE, SEL.) MLE, SEL,) (GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem () MLE, SEL.) (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () 100 g
© | Marchew oprészana z olejem () 100g |Marchew oproszana z olejem (bez soli) |Kompot owocowy* z/c 300 ml 100 g (SEL.) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () [Buraczki podprawiane -drobno tarte (GLUPSZ,)
(GLU PSZ,) () 100g(GLUPSZ,) Banan 2009 Buraczki podprawiane -drobno tarte 100 g (SEL.) (bez cukru) () 100g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) () 1009 (GLU PSZ,) Buraczki podprawiane -drobno tarte Kompot owocowy* b/c 300 ml
Buraczki podprawiane -drobno tarte Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ (bez cukru) () 1009 (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 300 ml (bez cukru) () 100 g (GLU PSZ,)
(bez cukru) () 100g (GLU PSZ,) MLE.) Kompot owocowy* b/c 300 ml
Buraczki podprawiane -drobno tarte
(bez cukru) () 100g (GLU PSZ.)
Banan 200g Banan 200g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb petnoziarnisty 309 (GLU PSZ,)
e Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
Satata zielona 10g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Chleb petnoziarnisty 45g (GLU PSZ.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé¢: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |Maslto extra 82% 109 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Masto extra 82% 15g (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
® | Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Margaryna roslinna (80%tt.) 15g parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |(MLE.) parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE
@ |parzona 509 (GLUPSZ . SOJ. MLE., (parzona 259 (GLUPSZ SOJ.MLE. |[parzona 509 (GLUPSZ, SOJ. MLE. |(MLE.) SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL. moze zawiera¢: JAJ, GOR
© |SEL. moze zawierac¢: JAJ. GOR SEL. moze zawierac¢: JAJ. GOR SEL. moze zawierac¢: JAJ, GOR Szynka krucha z pieca wieprzowa, S02,) parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |S02,)
* (502, S02,) S02,) parzona 509 (GLU PSZ, SOJ. MLE, |Rzodkiew biata 80 g SEL. moze zawiera¢: JAJ, GOR Jabtko 150 g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR Satata lodowa 20g S02,) Satata lodowa 20g
Salata lodowa 20g Dzem 25¢g Salata lodowa 20g S02,) Woda mineralna niegazowana 250 ml [Pomidor b/skérki 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Safata lodowa 20g Woda mineralna niegazowana 250 ml [Rzodkiew biata 80 g Satfata lodowa 20g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Safata lodowa 20g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30g |Chleb petnoziarnisty 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra 82% 59 (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z
§ dodatkiem biatka wieprzowego 259 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
S0J, SEL, GOR

Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2345.47 kcal;
Biatko ogétem: 87.53 g; Thuszcz: 65.23
g; Kw. th. nasy.: 29.07 g; Weglowodany
og6tem: 370.55 g; W tym cukry: 122.77
g; Btonnik pok.: 27.79 g; Sél: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2062.18 kcal;
Biatko ogétem: 47.50 g; Ttuszcz: 58.61
g; Kw. th. nasy.: 24.27 g; Weglowodany
og6tem: 345.19 g; W tym cukry: 100.08
g; Btonnik pok.: 27.14 g; Sél: 2.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.40 kcal,
Biatko ogétem: 97.69 g; Tluszcz: 39.24
g; Kw. th. nasy.: 17.41 g; Weglowodany
og6tem: 383.44 g; W tym cukry: 144.50
g; Btonnik pok.: 24.69 g; S6l: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.82 kcal;
Biatko ogétem: 93.62 g; Tluszcz: 53.79
g; Kw. tt. nasy.: 17.60 g; Weglowodany
og6tem: 360.84 g; W tym cukry: 126.48
g; Btonnik pok.: 33.64 g; S6l: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.15 kcal;
Biatko ogétem: 95.43 g; Tluszcz: 60.48
g; Kw. tt. nasy.: 24.42 g; Weglowodany
ogo6tem: 305.80 g; W tym cukry: 43.36
g; Btonnik pok.: 34.79 g; S6l: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1734.59 kcal;
Biatko ogétem: 87.84 g; Tluszcz: 40.04
g; Kw. tt. nasy.: 15.21 g; Weglowodany
ogoétem: 272.43 g; W tym cukry: 41.40
g; Btonnik pok.: 23.72 g; S6l: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.73 kcal;
Biatko ogétem: 115.41 g; Tluszcz:
103.42 g; Kw. t. nasy.: 42.25 g;
Weglowodany ogétem: 219.35 g; W
tym cukry: 61.41 g; Blonnik pok.: 21.47
g; S6l: 7.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwasow
ttuszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VI A Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2025-11-19 $roda

Platki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni

) 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ
moze zawieraé¢: ORZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 70g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT

Masto extra 82% 109 (MLE.)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
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Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)

Pomidor 20g

Twardg pottlusty 259 (MLE,)
Pomidor 20 g

-g Masto extra 82% 15g (MLE,) Masto extra 82% 20g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Safata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE.,)
& Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE.,) Margaryna roslinna (80%tt.) 15g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Satata zielona 20g Jabtko pieczone 150¢g
& |Jabtka prazone b/c 70g Jabtka prazone b/c 70g Jabtka prazone b/c 70 g (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 [Pomidor 70g
& | Satata zielona 20 g Salata zielona 20g Salata zielona 20g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Jabtka prazone b/c 70 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
P4 Cateringowa b/c 250 ml
n Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10g
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL. MLE, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL.) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem Kasza jeczmienna/sypko z tluszczem Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU
200 g (GLU JECZ.) (bez soli) 200 g (GLU JECZ,) JECZ,) JECZ,) 200 g (GLU JECZ.) JECZ JECZ,)
Filet z kurczaka gotowany 80 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
— | Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml |mielony 509 (GLUPSZ, JAJ.) Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml | Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml |Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100
.© |(GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy (bez solii pieprzu) () (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) SEL, (GLU PSZ, SEL,) g (MLE.)
8 Cukinia pieczona z olejem* 100g 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 |Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 | Cukinia pieczona z olejem (bez soli i Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |(MLE g (MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |Kompot owocowy* b/c 300 ml
g (SEL.) pieprzu)* 100 g g (SEL.) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g g (SEL.)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 | Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
g (SEL.) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
Kompot owocowy* z/c 300 ml (MLE))
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ. JAJ,)
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Sliwka 120g Jabtko pieczone 1509 Herbata czarna ekspresowa z cytryng
(MLE,) (MLE)) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.)
e Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 59 (MLE.,)
Twarég pétttusty 50 g (MLE,)
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryna |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Chleb petnoziarnisty 45g (GLU PSZ.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé¢: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |Maslto extra 82% 109 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Masto extra 82% 15¢g (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Szynka Drobiowa, parzona, z
® | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Margaryna roslinna (80%tt.) 15g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
@ |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g dodatkiem biatka wieprzowego 25g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE.) (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
© |(MLE. moze zawiera¢: GLU PSZ. JAJ. [(MLE. moze zawiera¢: GLU PSZ. JAJ. [(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Szynka Drobiowa, parzona, z SOJ, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g S0OJ, SEL, GOR,)
< [S0J, SEL, GOR ) SOJ, SEL, GOR,) S0OJ, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Safata zielona 20 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,  JAJ, |Sliwka 120g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20g Salata zielona 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Satatka szwedzka b/c () 70 g (GOR.) |SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 70¢g
Pomidor b/skérki 70 g Dzem 40g Pomidor b/skérki 70 g S0OJ, SEL, GOR,) Woda mineralna niegazowana 250 ml |Satata zielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml [Pomidor b/skérki 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml |Safata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor 70g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Sliwka 120g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 309 |Pieczywo chrupkie zytnie,kefir
> Masto extra 82% 59 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (pieczywo chrupkie 25g, kefir 200ml,
a Twarég pottlusty 259 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) masto 5g) 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2551.05 kcal;
Biatko ogétem: 102.72 g; Ttuszcz:
67.50 g; Kw. t. nasy.: 27.59 g;
Weglowodany ogétem: 398.89 g; W
tym cukry: 111.54 g; Btonnik pok.:
34.16 g; S6l: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.06 kcal;
Biatko ogétem: 44.55 g; Tluszcz: 67.82
g; Kw. th. nasy.: 23.15 g; Weglowodany
og6tem: 399.13 g; W tym cukry: 121.35
g; Btonnik pok.: 33.92 g; Sél: 1.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2590.80 kcal;
Biatko ogétem: 108.40 g; Ttuszcz:
55.77 g; Kw. t. nasy.: 21.92 g;
Weglowodany ogétem: 429.14 g; W
tym cukry: 133.42 g; Btonnik pok.:
31.78 g; S61: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.30 kcal;
Biatko ogétem: 105.07 g; Ttuszcz:
58.84 g; Kw. t. nasy.: 19.45 g;
Weglowodany ogétem: 354.46 g; W
tym cukry: 85.80 g; Btonnik pok.: 34.97
g; S6l: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.36 kcal;
Biatko ogétem: 105.73 g; Ttuszcz:
54.01 g; Kw. tt. nasy.: 22.31 g;
Weglowodany ogétem: 280.01 g; W
tym cukry: 41.43 g; Blonnik pok.: 34.11

g; Sél: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.90 kcal;
Biatko ogétem: 98.45 g; Tluszcz: 53.01
g; Kw. tt. nasy.: 18.99 g; Weglowodany
ogo6tem: 285.77 g; W tym cukry: 45.71
g; Btonnik pok.: 30.20 g; Sél: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1833.83 kcal;
Biatko og6tem: 104.09 g; Tluszcz:
69.05 g; Kw. t. nasy.: 29.88 g;
Weglowodany ogétem: 210.16 g; W
tym cukry: 59.17 g; Btonnik pok.: 20.45
g; S6l: 6.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwasow
ttuszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VI A Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2025-11-20 czwartek

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni

) 120¢g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 m

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,
moze zawieraé¢: ORZ,)

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
M

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Jogurt naturalny 2% tt 1509 1 szt

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE
Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 70g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT

Masto extra 82% 109 (MLE.)
Twarozek 60 g (MLE.)

759

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

S0J, SEL, GOR,)
Safata zielona 5g

dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
S0J, SEL, GOR,)

Satata zielona 59

-g Masto extra 82% 15g (MLE.) Masto extra 82% 20g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mix satat 10g Pomidor b/skérki 70 g Twarozek 60 g (MLE.)
& Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE.) Margaryna roslinna (80%tt.) 15g Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 300 [Mix satat 10g Gruszka 1509
& |Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 [Pomidor 70g
& |Mix satat 109 Mus z jabtek () z/c 50¢g Mix satat 10g Twarozek 60 g (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mix satat 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Mix satat 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Pomidor 70g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mix satat 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)
Wafle ryzowe 309 Kefir 2% tt 200 ml (MLE.) Kefir 2% tt 200 ml (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z Cateringowa b/c 250 ml
k) Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
= Masto extra82% 5g (M
Jajko gotowane kM 1 szt (M
Pomidor 50 g
Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml |Szpinakowa z ziemniakami (bez soli) () |Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml |Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml |Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml |Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml |Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z ttuszczem 200 g (GLU Makaron bezglutenowy 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron petnoziarnisty z ttuszczem Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU
PSZ,) Sos bolonski () -dieta (bez soli) 80g |Sos bolonski () -dieta 150 g (GLU Sos bolonski () -dieta 150 g (GLU 200 g (GLU PSZ.,) Budyr z wieprzowiny (bez pieprzu) 80 |PSZ.)
— | Sos bolonski () -dieta 150 g (GLU (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Budyn z wieprzowiny 80 g (GLU PSZ, |g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 90 g
.8 |PSZ. SEL.) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych AJ,) Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml |(JA.
8 Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,brokut) (bez soli) * 200 [(march,kalafior, brokut)* 200 g (march,kalafior, brokut)* 200 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ.) |(GLUPSZ,) Surowka z selera ijabtka b/c () 100 g
(march,kalafior, brokut)* 200 g g Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych (MLE, SEL.)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Jabtko pieczone 150¢g (march,kalafior, brokut)* 100 g (march,kalafior, brokut)* 100 g Bukiet warzyw gotowanych
Jabtko pieczone 150g Suréwka z selera i jabtka b/c () 100g |Marchew gotowana z olejem () 100g [(march,kalafior, brokut)* 100 g
(MLE, SEL.) Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g Gruszka 150¢g Bukiet warzyw gotowanych Herbata czarna ekspresowa z cytryng
(march,kalafior, brokut)* 200 g Cateringowa b/c 250 ml
Chleb petnoziarnisty 30g (GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 5g (MLE.)
o Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Safata zielona 10g
Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c
100 g (SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Chleb petnoziarnisty 45g (GLU PSZ.)
- (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé¢: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |Masto extra 82% 109 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
‘5 |Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g
8 | Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) [Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE.) |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Margarynaroslinna (80%tt.) 15g (MLE.) (MLE. MLE.)
& [Pomidor biskérki 70 g Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g (MLE.) Ogoérek kiszony 70g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Pomidor 70g
Salata zielona 20g Dzem 25¢g Salata zielona 20g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Satata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g Jabtko pieczone 150¢g
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Satata zielona 20g Woda mineralna niegazowana 250 ml [Ogoérek kiszony 70g Woda mineralna niegazowana 250 ml |Satata zielona 20g Safata zielona 20g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Salata zielona 20g Woda mineralna niegazowana 250 ml |Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30g |Chleb petnoziarnisty 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT Masto extra 82% 5g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra 82% 59 (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z
z dodatkiem biatka wieprzowego 25 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 25g

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
S0J, SEL, GOR

Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2215.08 kcal;
Biatko ogétem: 85.96 g; Ttuszcz: 60.96
g; Kw. th. nasy.: 25.49 g; Weglowodany
og6tem: 344.53 g; W tym cukry: 88.65
g; Btonnik pok.: 29.14 g; Sél: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.70 kcal;
Biatko ogotem: 42.84 g; Tluszcz: 55.37
g; Kw. th. nasy.: 23.05 g; Weglowodany
og6tem: 343.57 g; W tym cukry: 90.53
g; Btonnik pok.: 31.42 g; S6l: 1.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.08 kcal,
Biatko ogétem: 96.87 g; Tluszcz: 49.85
g; Kw. th. nasy.: 21.81 g; Weglowodany
og6tem: 345.40 g; W tym cukry: 99.19
g; Btonnik pok.: 25.48 g; S6l: 4.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.88 kcal;
Biatko ogétem: 89.27 g; Tluszcz: 53.02
g; Kw. tt. nasy.: 16.93 g; Weglowodany
og6tem: 322.11 g; W tym cukry: 87.57
g; Btonnik pok.: 31.73 g; S6l: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.73 kcal;
Biatko ogétem: 96.70 g; Ttuszcz: 59.79
g; Kw. tt. nasy.: 26.23 g; Weglowodany
ogo6tem: 303.09 g; W tym cukry: 51.62
g; Btonnik pok.: 34.92 g; S6l: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.02 kcal;
Biatko ogétem: 96.59 g; Ttuszcz: 50.93
g; Kw. tt. nasy.: 20.83 g; Weglowodany
ogotem: 293.68 g; W tym cukry: 46.22
g; Btonnik pok.: 31.03 g; Sél: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2028.04 kcal;
Biatko og6tem: 111.02 g; Tluszcz:
80.17 g; Kw. t. nasy.: 34.17 g;
Weglowodany ogétem: 230.16 g; W
tym cukry: 59.25 g; Btonnik pok.: 32.27
g; S6l: 5.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23

KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwasow
ttuszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VI A Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2025-11-21 piagtek

Platki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni

) 120¢g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ
moze zawieraé¢: ORZ,)

Maslo extra 82%

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)
Maslo extra 82%

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Safata zielona 20g

Pomidor 70g

Chleb mieszany pszenno-zytni 75¢g
(GLU PSZ, GLU ZYT

Masto extra 82% 109 (MLE.)
Twardg poéttlusty 60 g (MLE.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.,)

Twarég poéttiusty 60 g (MLE.)

Pomidor 20g

Twardg pottlusty 259 (MLE,)
Pomidor 20 g

© |Maslo extra 82% 159 (MLE.) 209 (MLE.) 10g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Twardg poittusty 60 g (MLE.) Twardg pottiusty 30 g (MLE.) Twar6g potttusty 60 g (MLE.) Margaryna roslinna (80%tt.) 15g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Pomidor b/skorki 70 g Safata zielona 20g
k] Dzem 509 Dzem 509 Dzem 509 (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 300 |Jabtko 1509
‘= |Safata zielona 20g Salata zielona 20g Salata zielona 20g Twardg potttusty 60 g (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70¢g
‘) |Banan 1009 Banan 100g Banan 100g Powidta sliwkowe 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Salata zielona 20g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE., GLU ZYT, GLU JECZ Jabtko 150g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb petnoziarnisty 30g (GLU PSZ,)
& Maslo extra 82% 59 (MLE,)
= Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 10g
Krupnlk]eczmlenny () 400 ml (MLE, [Krupnik jeczmienny (bez SO|I) () 400 Krupnlk]eczmlenny () 400 ml (MLE, Krupnlkjeczmlenny () 400 ml(MLE. [Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE Krupnlkjeczmlenny () 200 ml (MLE.
SEL,GLU JECZ ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ SEL,GLU JECZ,)
Zlemnlakl miode z tluszczem gotowane | Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane Zlemnlakl gotowane () 200g Zlemnlakl gotowane () 200g Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane |Ziemniaki gotowane () 200 g Zlemnlakl gotowane () 100g
= |0 200g () 2009 Ryba pieczona (Dorsz) (bez pieprzu) Ryba pieczona (Dorsz) (bez pieprzu) () 2009 Ryba pieczona (Dorsz) (bez pieprzu) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB.)
.8 |Ryba pieczona (Dorsz) (bez pieprzu) Ryba pieczona (Dorsz) (bez pieprzu) 80 g (RYB.) 80 g (RYB.) Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB.) 80 g (RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
g 80 g (RYB,) 50 g (RYB.) Warzywa po grecku (bez pieprzu) () Warzywa po grecku (bez pieprzu) () Suréwka z kapusty kiszonej z olejem Warzywa po grecku (bez pieprzu) () b/c() 100g
Warzywa po grecku (bez pieprzu) () Warzywa po grecku (bez pieprzu) () 2009 (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) b/c() 100g 100 g (GLU PSZ, SEL,) Marchew oprészana z olejem () 100 g
200 g (GLU PSZ, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU Marchew oprészana z olejem () 100g |(GLU PSZ,)
Kompot owocowy* zlc 300 mi Kompot owocowy* z/c 300 ml Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |PSZ, SEL.,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ. JAJ.) |(MLE.) 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
[a) Masto extra 82% 5g (MLE,)
o Twardg pottlusty 40 g (MLE )
Pomidor 509
Warzywa po grecku () 100 g (GLU
PSZ, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Chleb petnoziarnisty 45g (GLU PSZ.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé¢: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |Masto extra 82% 109 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Masto extra 82% 15g (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
- Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Szynka pieczona, topatka wieprzowa Pasta z biatek z koperkiem 80 g ( JAJ.|Margaryna roslinna (80%tt.) 15g (JAJ, MLE,) (MLE,) (JAJ, MLE,)
‘5 |(JAJ. MLE.) wedzona parzona z dodatkiem biatka MLE.) MLE.) Safata zielona 20g Pasta z biatek z koperkiem 80 g (JAJ.|Banan 100 g
8 | Satata zielona 20g wieprzowego z dodatkiem wody 259g |Safata zielona 20g Pasta z biatek z koperkiem 80 g ( JAJ.|Pomidor 70g MLE.) Pomidor 70g
& [Pomidor biskorki 70 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: Pomidor b/skérki 70 g MLE.) Szynka pieczona, topatka wieprzowa Safata zielona 20g Szynka pieczona, topatka wieprzowa
Szynka pieczona, topatka wieprzowa MLE, SEL, GOR,) Woda mineralna niegazowana 250 ml |Safata zielona 20g wedzona parzona z dodatkiem biatka Pomidor b/skérki 70 g wedzona parzona z dodatkiem biatka
wedzona parzona z dodatkiem biatka Salata zielona 20g Pomidor 70g wieprzowego z dodatkiem wody 20g |Woda mineralna niegazowana 250 ml |wieprzowego z dodatkiem wody 20g
wieprzowego z dodatkiem wody 20g |Dzem 30g Woda mineralna niegazowana 250 ml (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢:
(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: Pomidor b/skérki 70 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 309 |Pieczywo chrupkie zytnie, kefir
> Masto extra 82% 59 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (pieczywo chrupkie 25g, kefir 200ml,
a Twarég pottlusty 259 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) masto 5g) 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2447.39 kcal;
Biatko ogétem: 100.59 g; Ttuszcz:
66.71 g; Kw. th. nasy.: 30.63 g;
Weglowodany ogétem: 373.81 g; W
tym cukry: 117.67 g; Btonnik pok.:
33.37g; S6l: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2071.93 kcal;
Biatko ogétem: 42.97 g; Tluszcz: 56.95
g; Kw. th. nasy.: 22.62 g; Weglowodany
og6tem: 353.75 g; W tym cukry: 125.33
g; Btonnik pok.: 31.19 g; Sél: 2.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2576.25 kcal,
Biatko ogétem: 109.31 g; Ttuszcz:
59.79 g; Kw. t. nasy.: 25.21 g;
Weglowodany ogétem: 412.28 g; W
tym cukry: 141.57 g; Btonnik pok.:
31.12g; S61: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.12 kcal,
Biatko ogétem: 106.83 g; Ttuszcz:
70.44 g; Kw. t. nasy.: 22.86 g;
Weglowodany ogétem: 362.34 g; W
tym cukry: 109.38 g; Btonnik pok.:
37.64 g; S6l: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1863.81 kcal;
Biatko ogétem: 94.00 g; Tluszcz: 58.40
g; Kw. tt. nasy.: 24.39 g; Weglowodany
ogo6tem: 256.12 g; W tym cukry: 44.24
g; Btonnik pok.: 31.93 g; Sél: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1882.65 kcal;
Biatko ogétem: 88.53 g; Tluszcz: 55.88
g; Kw. tt. nasy.: 21.58 g; Weglowodany
ogotem: 268.93 g; W tym cukry: 46.49
g; Btonnik pok.: 27.19 g; Sél: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.71 kcal;
Biatko ogétem: 99.53 g; Thuszcz: 80.69
g; Kw. th. nasy.: 32.52 g; Weglowodany
og6tem: 224.67 g; W tym cukry: 75.36
g; Blonnik pok.: 24.61 g; S6l: 6.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23

KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwasow
ttuszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VI A Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2025-11-22 sobota

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15¢g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z

100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,
moze zawieraé¢: ORZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE.)

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80%tt.) 15g

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT

Masto extra 82% 109 (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g

759

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb petnoziarnisty 459 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z

Satata zielona 59

Twardg pottlusty 259 (MLE,)
Pomidor 20 g

-g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Twarozek 30 g (MLE,)) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE)) S0OJ, SEL, GOR,) (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
& (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,  JAJ, |Roszponka 10 g (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |Szynka Drobiowa, parzona, z Roszponka 10 g S0OJ, SEL, GOR,) (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
& |SOJ, SEL, GOR,) Dzem 25¢g S0OJ, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Pomidor 70g Roszponka 10 g S0OJ, SEL, GOR,)
& |Roszponka 10 g Pomidor b/skérki 70 g Roszponka 10 g (MLE. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Pomidor b/skérki 70 g Roszponka 10 g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g SOJ, SEL, GOR,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Roszponka 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70¢g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ Pomidor 70g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jabtko pieczone 150 g Kefir 2% tt 200 ml (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z Cateringowa b/c 250 ml
k) Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ser z6tty 50 g (MLE.)
Pomidor 50g
Koperkowa z ziemniakami () 400 ml Koperkowa z ziemniakami () 400 ml Koperkowa z ziemniakami () 400 ml Koperkowa z ziemniakami () 400 ml Koperkowa z ziemniakami () 400 ml Koperkowa z ziemniakami () 400 ml Koperkowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko z tluszczem 200 g Ryz na sypko z ttuszczem (bez soli) Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko z tluszczem 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 100 g
Potrawka drobiowa (bez pieprzu) () 200g Potrawka drobiowa (bez pieprzu) () Potrawka drobiowa () 150 g (GLU Potrawka drobiowa () 150 g (GLU Potrawka drobiowa (bez pieprzu) () Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
— |150 9 (GLU PSZ, SEL.) Potrawka drobiowa (bez pieprzu i soli) |150 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL.)
.® | Buraczki oprészane () 100 g (GLU () 809 (GLUPSZ, SEL.) Buraczki oprészane () 100 g (GLU Buraczki oprészane () 100 g (GLU Suréwka z marchwi b/c () 100 g Buraczki oprészane () 100 g (GLU Suréwka z marchwi b/c () 100g
8 PSz, Buraczki oprészane (bez soli) () 100g |PSZ.) (MLE S. (MLE,)
Suréwka z marchwi () 100 g (MLE.) (GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem () 100g |Suréwka z marchwi () 100 g (MLE.) Buraczki oprészane () 100 g (GLU Suréwka z marchwi b/c () 100g Buraczki oprészane () 100 g (GLU
Kompot owocowy* z/c 300 ml Marchew gotowana z olejem () 100g |Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml PSZ,) (MLE,) PSz,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Galaretka jogurtowa o smaku Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g (MLE.)
truskawkowym 150 g (MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.) Budyri o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona z
e dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 10g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
0 1009
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Chleb petnoziarnisty 45g (GLU PSZ.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |Maslto extra 82% 109 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Masto extra 82% 15g (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka debowa topatka wieprzowa Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Szynka dgbowa topatka wieprzowa
Szynka debowa topatka wieprzowa Szynka debowa topatka wieprzowa Szynka debowa topatka wieprzowa Margaryna roslinna (80%tt.) 15g wedzona parzona z dodatkiem wody i |(MLE,) wedzona parzona z dodatkiem wody i
® |wedzona parzona z dodatkiem wody i |wedzona parzona z dodatkiem wody i |wedzona parzona z dodatkiem wody i [(MLE.) biatka wieprzowego 50 g (SOJ. MLE, |Szynka debowa topatka wieprzowa biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE
@ |biatka wieprzowego 50 g (SOJ. MLE. [biatka wieprzowego 25 g (SOJ. MLE. [biatka wieprzowego 50 g (SQJ. MLE. |Szynka debowa topatka wieprzowa SEL. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |wedzona parzona z dodatkiem wody i |SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
© |SEL. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. [SEL.moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, [SEL.moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. |wedzona parzona z dodatkiem wodyi [GOR.) biatka wieprzowego 50 g (SOJ. MLE, |GOR,)
X GOR,) GOR,) GOR,) biatka wieprzowego 50 g (SOJ. MLE, |Pomidor 70g SEL. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Banan 100g
Pasta z jarzyn z koncentratem Pasta z jarzyn z koncentratem Pasta z jarzyn z koncentratem SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Satata zielona 20g GOR.) Safata zielona 20g
pomidorowym i olejem () (bez pieprzu) |pomidorowym i olejem () (bez pieprzu) |pomidorowym iolejem () (bez pieprzu) |[GOR.) Woda mineralna niegazowana 250 ml |Pasta z jarzyn z koncentratem Woda mineralna niegazowana 250 ml
709 (SEL.) 709 (SEL,) 709 (SEL.) Pomidor 70g pomidorowym i olejem () (bez pieprzu) |Pasta z jarzyn z koncentratem
Salata zielona 20g Salata zielona 20g Salata zielona 20g Safata zielona 20g 709 (SEL.) pomidorowym i olejem () (bez pieprzu)
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Woda mineralna niegazowana 250 ml |Woda mineralna niegazowana 250 ml |Woda mineralna niegazowana 250 ml Safata zielona 20g 709 (SEL.)
Pomidor b/skérki 70 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30g |Chleb petnoziaristy 309 (GLU PSZ,)
> Masto extra 82% 59 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
a Twarég pottlusty 259 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Twardg potttusty 259 (MLE,)

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2345.22 kcal;
Biatko ogétem: 86.25 g; Tluszcz: 67.36
g; Kw. th. nasy.: 29.24 g; Weglowodany
og6tem: 365.87 g; W tym cukry: 114.39
g; Blonnik pok.: 29.27 g; Sél: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.30 kcal;
Biatko ogétem: 44.03 g; Ttuszcz: 63.62
g; Kw. th. nasy.: 24.14 g; Weglowodany
og6tem: 359.65 g; W tym cukry: 98.93
g; Blonnik pok.: 32.05 g; Sél: 2.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.45 kcal,
Biatko ogétem: 88.58 g; Tluszcz: 56.79
g; Kw. th. nasy.: 21.46 g; Weglowodany
og6tem: 392.16 g; W tym cukry: 108.97
g; Blonnik pok.: 29.12 g; S6l: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2214.37 kcal;
Biatko ogétem: 89.28 g; Ttuszcz: 60.59
g; Kw. tt. nasy.: 20.79 g; Weglowodany
og6tem: 346.91 g; W tym cukry: 112.01
g; Btonnik pok.: 30.10 g; Sél: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.46 kcal;
Biatko ogétem: 92.72 g; Tluszcz: 59.83
g; Kw. tt. nasy.: 26.21 g; Weglowodany
ogo6tem: 301.63 g; W tym cukry: 58.49

g; Btonnik pok.: 31.54 g; S6l: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2092.42 kcal;
Biatko ogétem: 87.17 g; Tluszcz: 61.22
g; Kw. tt. nasy.: 23.68 g; Weglowodany
ogoétem: 312.82 g; W tym cukry: 63.43
g; Btonnik pok.: 29.33 g; Sél: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.57 kcal;
Biatko og6tem: 94.45 g; Thuszcz: 89.82
g; Kw. th. nasy.: 39.95 g; Weglowodany
og6tem: 260.86 g; W tym cukry: 75.96
g; Blonnik pok.: 29.05 g; S6l: 7.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23

KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem
tluszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwasow
ttuszczowych

KRK- NAR VI Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK- NAR VI A Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z
ogr.th

KRK- NAR VI B Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.ciez.

2025-11-23 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

120 g

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ
moze zawiera¢: ORZ

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

259

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT

759

Chleb petnoziarnisty 45 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

S0J, SEL, GOR,)
Pomidor 20 g

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

S0J, SEL, GOR,)
Pomidor 20 g

Masto extra 82% 15¢g (MLE.) Masto extra 82% 20g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Margaryna roslinna (80%tt.) 15g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) [Masto extra 82% 10g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
.o |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) |Pomidor b/skérki 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) |[(MLE.) Rzodkiew biata 70g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Pomidor 70g
S |Pomidor b/skorki 70 g Miéd (25g) 1 szt Pomidor b/skérki 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Satata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
k] Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Dzem 40g Jogurt truskawkowy 100g 1 szt Rzodkiew biata 70g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 |Satata zielona 20g Cateringowa b/c 300 ml
= |(MLE,) Salata zielona 20g (MLE,) Jogurt truskawkowy 100g 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 [Satata zielona 20g
0 |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Salata zielona 20g (MLE ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.) Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Salata zielona 20g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 |[Butka pszenna dtuga krojona 50 g Maslanka 200 ml (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
mi (GLUPSZ)) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Margaryna roélinna (80%tt) 5g Cateringowa b/c 250 ml
(MLE.) Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
5 Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE.) Masto extra 82% 5g (MLE.)
= Safata zielona 59 Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 10g
Pomidorowa z zacierkg () 400 ml Pomidorowa z zacierkg (bez soli) () Pomidorowa z zacierkg () 400 ml Pomidorowa z zacierkg () 400 ml Pomidorowa z zacierkg () 400 ml Pomidorowa z zacierkg () 400 ml Pomidorowa z makaronem () 200 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem gotowane () Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane () Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g
809 (GLUPSZ,) Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80g 2 Schab gotowany 80¢g Schab gotowany 90g
— | Schab gotowany 80 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () Sos whasny () (bez pieprzu) 100 ml Sos whasny () (bez pieprzu) 100 ml Schab gotowany 80g Sos wihasny () (bez pieprzu) 100 ml Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem
.8 |Sos W#asny () (bez pieprzu) 100 ml 200g (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ (GLU PSZ, SEL,) () 100g
8 (GLU PS Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 | Fasolka szparagowa z wody* 100 g Surdéwka z kapusty pekiriskiej z olejem  [S| Fasolka szparagowa z wody* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
Fasolka szparagowa zwody* 100g g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100|() 100g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |g (SEL.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100 g g (SEL.) Fasolka szparagowa z wody* 100 g () 100g g (SEL.) Kompot owocowy* b/c 300 ml
g (SEL.) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Jabtko pieczone 150g Kasza manna z jabtkiem prazonym g (SEL.)
150 g (GLU PSZ, MLE.) Kompot owocowy* b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ Jabtko 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem |Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
JAJ, MLE, S02,) b/c 200g Twarozek 509 (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,)
[a) Masto extra 82% 5g (MLE,)
. Twardg péttlusty 50 g (MLE )
Pomidor 509
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 100¢g
Herbata czarna ekspresowa z cytryna |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75g |Chleb petnoziarnisty 45g (GLU PSZ.)
- (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé¢: ORZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g |Masto extra 82% 109 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
‘5 |Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Serek homo.o smaku naturalnym z
8 | Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE.,) Margaryna roslinna (80%tt.) 15g ziotami 80 g (MLE.) (MLE.) ziotami 80 g (MLE.)
2 |satata zielona 20 g Jabtka prazone b/c 100 g Salata zielona 20g ML Safata zielona 20 g Serek homo.o smaku naturalnym z Banan 100g
Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 20g Pomidor b/skérki 70 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Pomidor 70g ziotami 80 g (MLE.) Safata zielona 20g
Woda mineralna niegazowana 250 ml [Pomidor b/skérki 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml |Safata zielona 20g Woda mineralna niegazowana 250 ml |Satata zielona 20 g Pomidor 70¢g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus drugie $niadanie jaglanka + mus 100g 1 szt ( _moze zawiera¢: GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30g |Pieczywo chrupkie zytnie, kefir
Masto extra 82% 59 (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT (pieczywo chrupkie 25g, kefir 200ml,
Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra 82% 59 (MLE.) masto 5g) 1 szt (MLE,)
z dodatkiem biatka wieprzowego 25 g Szynka Drobiowa, parzona, z
o (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 25g

Warto$¢ energetyczna: 2348.74 kcal;
Biatko ogétem: 99.95 g; Thuszcz: 58.11
g; Kw. th. nasy.: 23.76 g; Weglowodany
og6tem: 368.26 g; W tym cukry: 75.31
g; Btonnik pok.: 30.75 g; Sél: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.43 kcal,
Biatko ogétem: 45.95 g; Ttuszcz: 61.20
g; Kw. th. nasy.: 24.06 g; Weglowodany
og6tem: 382.41 g; W tym cukry: 122.46
g; Btonnik pok.: 34.82 g; S6l: 1.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.84 kcal,
Biatko ogétem: 113.50 g; Ttuszcz:
47.22 g; Kw. t. nasy.: 18.79 g;
Weglowodany ogétem: 364.01 g; W
tym cukry: 89.72 g; Blonnik pok.: 26.76
g; Sél: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1819.80 kcal;
Biatko ogétem: 90.06 g; Tluszcz: 44.64
g; Kw. tt. nasy.: 13.16 g; Weglowodany
og6tem: 277.71 g; W tym cukry: 86.04
g; Btonnik pok.: 29.69 g; S6l: 4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1935.04 kcal;
Biatko ogétem: 109.60 g; Ttuszcz:
54.76 g; Kw. tt. nasy.: 20.81 g;
Weglowodany ogétem: 270.52 g; W
tym cukry: 50.25 g; Btonnik pok.: 39.40

g; S6l: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1877.94 kcal;
Biatko ogétem: 106.84 g; Ttuszcz:
45.47 g; Kw. th. nasy.: 17.79 g;
Weglowodany ogétem: 273.18 g; W
tym cukry: 56.33 g; Btonnik pok.: 27.88
g; S6l: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1940.94 kcal;
Biatko ogétem: 113.75 g; Tluszcz:
72.58 g; Kw. t. nasy.: 30.48 g;
Weglowodany ogétem: 221.93 g; W
tym cukry: 73.37 g; Blonnik pok.: 24.35
g; S6l: 5.40 g;
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Oznaczenia alergenoéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZz - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogoétemwg rozp. 1169/2011,
Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

sol - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy thuszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



