[image: ]                              ZALECENIA ŻYWIENIOWE DLA PACJENTA PO WYPISIE ZE SZPITALA
Opracowanie: mgr diet. Teresa Korab
DIETA:  ŁATWO STRAWNA MODYFIKOWANA - / Z OGRANICZENIEM LAKTOZY I BŁONNIKA /

ZASTOSOWANIE DIETY:
a) w chorobach zapalnych jelit,  b) po zabiegach chirurgicznych na jelitach, c) przy towarzyszącej nietolerancji laktozy.  
CEL DIETY:
Dieta ma na celu zapewnienie odpowiedniej ilości energii i składników pokarmowych, w szczególności pełnowartościowego białka, potrzebnego do budowy i odbudowy tkanek ustrojowych (gojenie ran pooperacyjnych), ciał odpornościowych, uzupełnienia niedoborów powstałych w wyniku długotrwałych biegunek oraz wykluczenie lub ograniczenie produktów nasilających objawy nietolerancji, drażniących jelita lub przyspieszających ich perystaltykę.
CHARAKTERYSTYKA DIETY:
1. Dieta jest modyfikacją diety łatwo strawnej, polegającą na: ▪ zwiększeniu zawartości pełnowartościowego białka,                   ▪ ograniczeniu tłuszczu i błonnika pokarmowego (w szczególności jego frakcji nierozpuszczalnej) oraz ▪ ograniczeniu spożycia laktozy, poprzez: wyłączenie z diety zwykłego mleka słodkiego, zastąpienie go fermentowanymi przetworami mlecznymi a w uzasadnionych przypadkach zastąpienie mleka i jego przetworów produktami bez laktozy.
2. Dieta powinna składać się z 4 – 5 posiłków w ciągu dnia.
3. Pełnowartościowe białko w diecie powinno pochodzić z produktów takich jak: chude gatunki mięs z małą zawartością tkanki łącznej (drób, cielęcina, młoda wołowina, chude gatunki ryb: dorsz, sandacz, miruna, morszczuk, tuńczyk, jaja na miękko, białka z jajek gotowanych na twardo, jajecznica na maśle). 
Bardzo dobrym źródłem pełnowartościowego białka oraz wapnia jest mleko i jego przetwory.  Jednakże ze względu na znaczną zawartość laktozy wyklucza się lub znacząco ogranicza przede wszystkim spożywanie mleka słodkiego, mleka skondensowanego oraz mleka w proszku.  
Zaleca się zastąpienie mleka słodkiego fermentowanymi produktami mlecznymi (jogurtem naturalnym, kefirem, skyrem, chudym lub półtłustym twarogiem, które zawierają znacznie mniej laktozy, w ograniczonej ilości można też spożywać niskotłuszczowy łagodny żółty ser, który pozbawiony jest jej niemal całkowicie.  
[bookmark: _Hlk184118232]Naturalne jogurty i mleczne napoje fermentowane typu „bio” zawierające żywe kultury bakterii, w szczególności tych należących do rodzaju Lactobacillus czy Bifidobacterium mają bardzo korzystne działanie na organizm:
- wspomagają trawienie i wchłanianie składników odżywczych (np. laktozy) i związków mineralnych (np. wapnia)
- wzmacniają system odpornościowy organizmu
- przywracają naturalny, prawidłowo funkcjonujący układ mikroflory jelitowej,
- łagodzą przebieg biegunek poantybiotykowych oraz popromiennych,
- normalizują zaburzenia motoryki jelit (są pomocne zarówno w biegunkach jak i zaparciach),
a zatem nie należy z nich zbyt pochopnie rezygnować. 
3. Z produktów tłuszczowych w ograniczonej ilości zaleca się masło, śmietankę, oleje roślinne oraz oliwę z oliwek.
4. Węglowodanów w diecie powinny dostarczać przede wszystkim: pieczywo pszenne oraz drobne kasze (kasza manna, kasza kukurydziana, kasza krakowska, kasza jaglana, ryż biały) i drobne makarony. 
Ograniczyć natomiast należy spożycie produktów zawierających cukry rafinowane: cukier, słodycze, syropy owocowe, soki owocowe słodzone, dżemy wysokosłodzone).  Cukry te, podobnie jak wspomniana wyżej laktoza  oraz występująca w owocach i miodzie froktoza nasilają procesy fermentacyjne w jelitach powodując biegunki i dokuczliwe wzdęcia.
5. Ograniczeniu podlegają także produkty będące źródłem frakcji nierozpuszczalnej błonnika pokarmowego:
 (grube kasze: pęczak, gryczana; ryż brązowy, makarony razowe, pełnoziarniste pieczywo, surowe warzywa i owoce ze skórką i drobnymi pestkami, owoce suszone, orzechy, pestki, nasiona).
[bookmark: _Hlk184042251]6. Bardzo istotne jest odpowiednie nawodnienie organizmu. Preferowana jest nie gazowana woda mineralna, woda źródlana, herbatki owocowe, ziołowe, słaba czarna herbata, nie słodzone kompoty. 
Unikać natomiast należy napojów zbyt zimnych i zbyt gorących oraz napojów gazowanych i słodzonych. 
WSKAZÓWKI TECHNOLOGICZNE:
Potrawy należy sporządzać metodą gotowania w wodzie i na parze ewentualnie pieczenia w kombiwarze. 
Warzywa należy spożywać w postaci gotowanej i rozdrobnionej, owoce w postaci przecierów i musów owocowych oraz owocowo – warzywnych, pasteryzowanych soków przecierowych bez dodatku cukru lub soków świeżo wyciskanych. 
W ograniczonej ilości można stosować bardzo drobno starte surówki z marchewki i selera ewentualnie zielone sałaty, jeżeli są dobrze tolerowane. 
Z diety wykluczyć należy warzywa i owoce ciężko strawne i wzdymające: warzywa kapustne, suche nasiona roślin strączkowych, kalafiory, ogórki (szczególnie świeże i konserwowe), rzodkiewkę, gruszki, śliwki, czereśnie.
Uwaga: Literatura oraz informacje dodatkowe dostępne na stronie internetowej szpitala w zakładce „Żywienie dla zdrowia”. 
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