[image: ]                           ZALECENIA ŻYWIENIOWE DLA PACJENTA PO WYPISIE ZE SZPITALA
Opracowanie: mgr diet. Teresa Korab

DIETA:  ŁATWO STRAWNA MODYFIKOWANA /NISKORESZTKOWA, NISKOLAKTOZOWA, O DZIAŁANIU ZAPIERAJĄCYM/ 

ZASTOSOWANIE DIETY:
- biegunki przewlekłe (poantybiotykowe, popromienne, w zakażeniu Clostridium difficile)
- biegunki po resekcji odcinkowej jelit
- u pacjentów z wyłonioną ileostomią
CEL DIETY:
Dieta ma na celu zapewnienie odpowiedniej ilości energii i składników pokarmowych, uzupełnienie niedoborów pokarmowych powstałych w wyniku długotrwałych biegunek lub zaburzeń wchłaniania oraz normalizacja liczby                              i konsystencji stolców.
CHARAKTERYSTYKA DIETY:
1. Dieta jest modyfikacją diety łatwo strawnej, polegającą na:
a/ ograniczeniu lub eliminacji z jadłospisu produktów i potraw pobudzających perystaltykę jelit, do których należą:
- produkty wysokoresztkowe obfitujące w błonnik nierozpuszczalny (pieczywo razowe, pełnoziarniste, grube kasze – gryczana, pęczak, jęczmienna, bulgur, warzywa – szczególnie w postaci surowej, owoce ze skórką i drobnymi pestkami)
- kwaśne owoce i warzywa (bogate w kwasy organiczne) oraz buraki i papryka,
- napoje i dania zimne, napoje gazowane, kawa prawdziwa, potrawy słone, mocno przyprawione, esencjonalne wywary,
- tłuszcze oraz produkty wywołujące procesy fermentacyjne w jelitach, zawierające: 
▪ fruktozę lub sorbitol (miód, syropy owocowe, soki owocowe: jabłkowy, gruszkowy, śliwkowy, winogronowy, dżemy wysokosłodzone, owoce suszone),
▪ laktozę (przede wszystkim mleko słodkie, mleko skondensowane, mleko w proszku).
  Produkty te można zastąpić fermentowanymi przetworami mlecznymi, które zawierają mniej laktozy i dodatkowo pozytywnie oddziaływują na organizm. Do takich przetworów należą naturalne jogurty i mleczne napoje fermentowane typu „bio”, zawierające żywe kultury bakterii, w szczególności tych należących do rodzaju: 
a) Lactobacillus:
▪ wspomagają trawienie białek, tłuszczów oraz uczestniczą w syntezie witamin z grupy B i witaminy K, ▪ poprawiają wchłanianie wapnia, żelaza i fosforu, ▪ wzmacniają system odpornościowy organizmu
b) Bifidobacterie:
▪ przywracają naturalny, prawidłowo funkcjonujący układ mikroflory jelitowej, ▪ łagodzą przebieg biegunek  poantybiotykowych i popromiennych oraz zmniejszają objawy nietolerancji laktozy, ▪ normalizują zaburzenia motoryki jelit (są pomocne zarówno w biegunkach jak i zaparciach),
a zatem nie należy z nich zbyt pochopnie rezygnować;
b/ wprowadzeniu do diety produktów i potraw obniżających perystaltykę jelit oraz mających działanie zapierające:
▪ napoje garbnikowe, ściągające: mocna gorzka herbata, napar z suszonych czarnych jagód, kakao gorzkie na wodzie,
▪ potrawy z mąki ziemniaczanej: kisiel owocowy, kisiel kakaowy,
▪ potrawy z dodatkiem ryżu: zupa ryżowa, ryż z jabłkiem prażonym, risotto z mięsem i warzywami, ryż na sypko jako dodatek do II dań mięsnych, 
▪ potrawy z żelatyną: galaretki – owocowe, owocowo - jogurtowe, owocowo – twarożkowe, warzywno – drobiowe,
▪ warzywa i owoce bogate w błonnik rozpuszczalny: marchew gotowana lub marchwianka, dynia gotowana, duszona lub pieczona, ziemniaki, niezbyt dojrzałe banany, jabłka pieczone lub gotowane,
▪ gorzka deserowa czekolada (o zawartości minimum 70% kakao),
2. W diecie należy pamiętać o odpowiednim nawodnieniu, szczególnie ze względu na występujące biegunki. Dziennie należy wypijać minimum około 2 litrów płynów a w upalne dni około 3 litrów.
WSKAZÓWKI TECHNOLOGICZNE:
1. Potrawy należy sporządzać wyłącznie metodą gotowania w wodzie lub na parze.
2. Do zagęszczania potraw należy stosować zawiesinę z maki i wody lub mąki i jogurtu naturalnego lub kefiru.
3. Warzywa należy podawać w postaci gotowanej i rozdrobnionej, owoce w postaci kompotów przetartych, przecierów lub musów pasteryzowanych, soków przecierowych lub klarownych pasteryzowanych bez dodatku cukru, jabłka pieczone lub gotowane, w ograniczonej ilości brzoskwinie i morele z syropu, na surowo banany lub jabłko tarte. Można stosować produkty w słoiczkach przeznaczone dla niemowląt.
UWAGA:
Po ustabilizowaniu biegunki należy przejść na dietę łatwo strawną wg zaleceń lekarza lub dietetyka.
Uwaga: Literatura oraz informacje dodatkowe dostępne na stronie internetowej szpitala w zakładce „Żywienie dla zdrowia”.
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