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DIETA:  ŁATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO 

ZASTOSOWANIE DIETY:
▪ w chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy (w okresie zaostrzenia choroby), ▪ w przewlekłym nadkwaśnym nieżycie żołądka, ▪ w refluksie żołądkowo – przełykowym, ▪ w dyspepsjach czynnościowych żołądka (uczucie ciężkości w żołądku, szybkie uczucie sytości w trakcie spożywania posiłku, bóle w nadbrzuszu, nudności, odbijania, zgaga, wzdęcia, gazy). 
CEL DIETY:
Rolą diety jest: ▪ minimalizacja drażniącego chemicznie, termicznie i mechanicznie działania pokarmów na śluzówkę żołądka, poprzez:  ▪ wykluczenie ich z diety lub odpowiednią obróbkę kulinarną,  ▪ ograniczenie produktów i potraw pobudzających wydzielanie soku żołądkowego, ▪ wprowadzenie produktów neutralizujących kwaśną treść żołądka. 
CHARAKTERYSTYKA DIETY:
1. W diecie ograniczyć należy produkty i potrawy działające pobudzająco na czynność wydzielniczą żołądka. Są to:
- esencjonalne buliony, rosoły i wywary z warzyw oraz grzybów, galarety mięsne
- potrawy pikantne, słone, kwaśne, smażone
- produkty marynowane i wędzone
- wody i napoje gazowane, napoje alkoholowe (szczególnie piwo, wino)
- nie rozcieńczone soki warzywne i owocowe
- kawa prawdziwa, mocna herbata, czekolada, napar z mięty, ostre przyprawy.
2. Zwiększyć natomiast należy zawartość białka. Pełnowartościowe białko pochodzące z produktów takich jak:                       mleko i jego przetwory, jaja, mięso, drób, ryby, wędliny, wiąże nadmiar kwasu solnego. Mleko płynne należy jednak stosować z umiarem (nie więcej niż 0,7 – 1 litr dziennie). 
3. Dieta powinna uwzględniać obecność tłuszczów łatwo strawnych takich jak: masło, śmietanka, oleje roślinne. Tłuszcze hamują wydzielanie kwasu solnego oraz spowalniają motorykę żołądka. Inne tłuszcze są przeciwwskazane.
4. W celu zminimalizowania mechanicznego drażnienia błony śluzowej żołądka należy ograniczyć spożycie błonnika pokarmowego, wykluczając z diety produkty takie jak: pieczywo razowe, makarony razowe, grube kasze, surowe warzywa, owoce ze skórką i drobnymi pestkami.
5. W celu ograniczenia czynności gryzienia i żucia pokarmów, które wzmagają wydzielanie żołądkowe, potrawy powinny być maksymalnie rozdrobnione lub mieć konsystencję papki.
6. Posiłki należy spożywać regularnie w równych odstępach czasowych i niewielkich objętościach, 4 – 6 razy dziennie. Ostatni posiłek powinien być spożyty nie później niż 2 – 3 godziny przed snem. Posiłków nie należy obficie popijać. 
7. Bardzo istotna jest temperatura posiłków. Potrawy nie powinny być ani zbyt zimne ani zbyt gorące. Optymalna jest temperatura umiarkowana, chroni bowiem błonę śluzową przed przekrwieniem oraz wzmożoną perystaltyką. 
9. Nie wskazane jest stosowanie gum do żucia (nadmierne żucie pobudza wydzielanie soku żołądkowego).
WSKAZÓWKI TECHNOLOGICZNE ORAZ DOTYCZĄCE ZMIANY STYLU ŻYCIA:
1. Potrawy należy sporządzać metodą gotowania w wodzie lub na parze, w kombiwarach lub duszenia bez wstępnego obsmażania na tłuszczu lub pieczenia w rękawie foliowym.
2. Zupy i sosy należy zagęszczać zawiesinami z mąki i mleka lub mąki i śmietanki. 
3. Warzywa należy podawać w postaci gotowanej i rozdrobnionej (tarte, mielone, przecierane, miksowane).
Warzywa zalecane w diecie to: marchew, dynia, cukinia, buraki, szpinak; zalecane w ograniczonej ilości: kalafior, brokuły, fasolka szparagowa, seler, groszek zielony; przeciwwskazane: kapustne, cebulowe, pomidory i przetwory                          z pomidorów, suche nasiona roślin strączkowych, grzyby, warzywa marynowane. 
4. Owoce najlepiej spożywać gotowane lub pieczone w postaci musów, kompotów przetartych lub rozcieńczonych soków przecierowych pasteryzowanych. 
Z owoców zalecane są: morele, brzoskwinie, jabłka, owoce jagodowe. W większej ilości i na surowo można spożywać banany, które mają zdolność do neutralizacji kwasów zawartych w soku żołądkowym i działają kojąco na podrażnienia błony śluzowej żołądka. Ze względu na ich teksturę nie trzeba ich rozdrabniać czy miksować. Przeciwwskazane są: czereśnie, gruszki, śliwki, agrest, wiśnie, owoce cytrusowe, owoce suszone, owoce marynowane, orzechy. 
5. Co najmniej przez 2 godziny po spożyciu posiłku nie należy przyjmować pozycji leżącej, nie należy też w tym czasie wykonywać skłonów ani innych ćwiczeń fizycznych. W czasie snu i wypoczynku należy unieść wezgłowie łóżka.
6. Należy też bezwzględnie zaprzestać palenia papierosów. Dym tytoniowy powoduje przekrwienia błony śluzowej żołądka oraz osłabia napięcie dolnego zwieracza przełyku (co jest istotne w przypadku choroby refluksowej).

Uwaga: Literatura do opracowania dostępna na stronie internetowej szpitala w zakładce „Żywienie dla zdrowia”.
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