Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzamne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmiace

KRK- NAR VIII
Podstawowaldzieci,mtodziez 4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
lat

11 SN

| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)

Kasza manna namleku 400 ml ( GLU

Pomidor 50 g
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna namleku 400 ml (GLU

Pomidor 50 g
Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser 26ty 509 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

50¢g

Kasza manna namleku 250 ml (GLU

Pomidor 50 g
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku

150 ml (GLU PSZ, MLE,)

PSZ MLE)) PSZ _MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE)) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,)
‘= [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pomidor b/skérki 25 g
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra82% 10 g (MLE.) Satatazielona 10 g .
5 |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Salatazielona 10 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 509 (MLE,)

Safata zielona 20 g

50 g

Jabtko 150 g

X Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa zryzem 150 ml ( MLE, SEL,)
© Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 80
§ o |Kotlet zjaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet zjaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
-2 [ & |Surowka z rzepy biateji jablka () 150 g Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka z rzepy biateji jabtka () 150 g Marchew gotowana z olejem 50g
g[S |MmLE,) Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g ( MLE,) (MLE,) Kompot owocowy* z/c 150 ml
8 Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
N
o
§ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
& | & |MLE,_S02,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Kaszamannanamleku 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) Margaryna roslinna (80% t#.) 15 g ( MLE.)(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g ( MLE.)
‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE,) 100 g (RYB, SEL,) Margaryna rodlinna (80% t.) 20 g SMLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Salatazielona 10 g
e Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () Salatazielona 10 g Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () Pomidor b/skérki 25 g
100 g (RYB, SEL,) Pomidor 50 g 100 g (RYB, SEL,) 100 g (RYB, SEL,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
Safatazielona 10 g Woda mineralna niegazowana 250 ml  |Safatazielona 10g Safatazielona 10g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2262.19 keal; Warto$¢ energetyczna: 2478.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2633.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2146.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1435.72 keal; Biatko ogotem: 53.30 g; Thuszcz: 48.09 g; Kw. th.
Biatko ogdtem: 90.97 g; Ttuszcz: 71.94 g; [Biatko ogdtem: 113.62 g; Tluszcz: 95.20 g; |Biatko ogotem: 114.50 g; Thuszcz: 99.54 g; |Biatko ogdtem: 85.24 g; Tluszcz: 65.71g; | nasy.: 19.35 g; Weglowodany ogdtem: 201.68 g; W tym cukry: 54.24 g; Btonnik pok.:
Kw. t. nasy.: 29.13 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 39.22 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 40.74 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 24.94 g; Weglowodany 12.88 g; S6l: 3.12 g;
ogbtem: 323.12 g; W tym cukry: 71.50 g;  |ogétem: 305.51 g; W tym cukry: 52.45g;  [ogotem: 333.37 g; W tym cukry: 52.32 g;  [ogdtem: 314.76 g; W tym cukry: 79.72 g;
Btonnik pok.: 26.38 g; Sol: 6.48 g; Btonnik pok.: 29.46 g; Sél: 7.90 g; Btonnik pok.: 29.34 g; Sél: 8.79 g; Btonnik pok.: 28.19 g; Sél: 6.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzamne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmiace

KRK- NAR VIII
Podstawowaldzieci,mtodziez 4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
lat

2026-02-03 wtorek

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 10 g

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50¢g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

SEL, GOR, S02,)
Ogorek kiszony 70 g
Safatazielona 10 g

parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Jogurt owoce le$ne 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE,
SEL, GOR. S02,)

Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 10g

Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa 25 g ( GLU

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, | Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, )
g |Masto extra82% 15 g (MLE,) parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skérki 25 g
Ua) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, Satatazielona 10 g

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE.,)
Dzem 50g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Ryz na mleku zkakao 150 g ( MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 80¢
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 80g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml

GLU PSZ MLE, SEL, S02,)

Makaron 1509 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Solferino 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 80g (GLU PSZ)

Klopsik wieprzowy mm % (GLUPSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy* 30 ml (GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 150 ml

PD

Jabtko 150 g

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Roszponka 109
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa bfc 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)

Roszponka 109
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
zGLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Roszponka 10g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,)
Herbata czama ekspresowa z cytryna, Caterl owa zlc 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 259 (
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

MLE, moze

©

‘S| Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Pomidor b/skérki 25 g

e biatka wieprzowego 50 g (MLE. moze |GOR,) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze (biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze Safatazielona 10 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Pomidor 50 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Woda mineralna niegazowana 250 ml
GOR, Roszponka 10g GOR, GOR,
Pomidor 50 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 1881.06 kcal;
Biatko ogdtem: 86.84 g; Tluszcz: 54.85 g;
Kw. t. nasy.: 24.96 g; Weglowodany
ogotem: 269.80 g; W tym cukry: 71.03 g;
Blonnik pok.: 20.99 g; Sél: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1969.31 kcal;
Biatko ogdtem: 93.58 g; Thuszcz: 61.42 g;
Kw. tt. nasy.: 25.15 g; Weglowodany
ogotem: 269.61 g; W tym cukry: 63.52 g;
Blonnik pok.: 23.00 g; Sol: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.32 kcal;
Biatko ogdtem: 99.51 g; Ttuszcz: 65.97 g;
Kw. tt. nasy.: 26.80 g; Weglowodany
ogotem: 310.22 g; W tym cukry: 72.25 g;
Blonnik pok.: 23.18 g; Sol: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.40 kcal;
Biatko ogotem: 88.17 g; Ttuszcz: 49.87 g;
Kw. tt. nasy.: 21.99 g; Weglowodany
ogotem: 321.73 g; W tym cukry: 79.13 g;
Btonnik pok.: 20.04 g; Sél: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1540.56 kcal; Biatko ogétem: 58.30 g; Tluszcz: 42.04 g; Kw. t.
nasy.: 18.96 g; Weglowodany ogétem: 235.92 g; W tym cukry: 64.57 g; Blonnik pok.:
9.51¢; Sol: 2.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2026-02-04 $roda

118N

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 509 (

MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Salatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowaldzieci 1-2 | KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
cigzamne karmiace Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Pfatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, Ptatki owsiane na mleku 150 ml ( MLE, GLU OW,)
GLU owW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Serek homo. naturainy 40 g ( MLE,)
-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Ser zotty 509 (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) abtko 150 g
& [Masto extra82% 15 g (MLE.) Mandarynka 190 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Rukola 10 g .
- (Ser zotty 509 (MLE.) Ketchup 20 g (SEL,) Ser 26ty 509 (MLE,) Ser 2oty 509 (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
o> |Mandarynka 150 g Rukola 10 g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
Ketchup 20 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c  300ml  [Ketchup 20 g (SEL,) Ketchup 20 g (SEL,)
Rukola 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Rukola 10 g Rukola 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c  300ml  [Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
| [(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Galaretka 0 smaku truskawkowym 150 g

Obiad

g;:_elr-n zsoczewicy 400 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikfaz chrzanem 150 g ( MLE, S02,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Krem z soczewicy 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,)

Cwikta z chrzanem 100 g ( MLE, S02,)
Kalafior gotowany* 100

Kompot owocowy™ b/c 300 ml

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 809 (GLU PSZ JAJ,)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikta z chrzanem 100 g (MLE, S02,)
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Krem z soczewicy 400 ml (GLU PSZ,
SEL))
Ziemniaki gotowane 150 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwiktaz chrzanem 150 g ( MLE, S02,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Grysikowa 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 80 g
zudzca gotowany mielony 609 ( GLU PSZ, JAJ,)
os jarzynowy 30ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 50 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 150 ml

Zrazik drobiowg

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z syropem o smaku malinowym z/c 150 ml ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Budyn o smaku w.

aniliowym z syropem o smaku malinowym z/c 150 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ GLU ZYT.) Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE.) SGLU PSZ GLU ZYT.) sGLU PSZ GLU ZYT.) Szynka dgbowa fopatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka debowa fopatka wieprzowa hleb Graham 30 g (GLU PSZ,) hleb Graham 30 g (GLU PSZ,) wieprzowego 25 g(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, )

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka debowa topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE.
SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
GOR,)

Safatazielona 10 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
GOR)

Salatazielona 10 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)
Szynka dgbowa topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
GOR))

Salata zielona 10 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka debowa topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
GOR,)

Safatazielona 10 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Safatazielona 10 g
Pomidor b/skérki 25 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2356.11 keal;
Biatko ogdtem: 98.71 g; Tluszcz: 75.49 g;
Kw. t. nasy.: 38.22 g; Weglowodany
ogotem: 333.00 g; W tym cukry: 90.42 g;
Btonnik pok.: 29.82 g; S¢l: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.07 keal;
Biatko ogdtem: 111.32 g; Tluszcz: 84.24 g;
Kw. t. nasy.: 38.16 g; Weglowodany
ogotem: 330.37 g; W tym cukry: 80.45 g;
Btonnik pok.: 34.42 g; Sél: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.36 kcal;
Biatko ogdtem: 101.34 g; Ttuszcz: 82.49 g;
Kw. tt. nasy.: 39.18 g; Weglowodany
ogotem: 323.68 g; W tym cukry: 78.31 g;
Btonnik pok.: 28.38 g; Sél: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.84 kcal;
Biatko ogdtem: 93.51 g; Thuszcz: 63.87 g;
Kw. tt. nasy.: 30.80 g; Weglowodany
ogotem: 350.17 g; W tym cukry: 102.71 g;
Btonnik pok.: 28.15 g; Sél: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1270.67 kcal; Biatko ogétem: 49.88 g; Tluszcz: 34.63 g; Kw. t.
nasy.: 17.20 g; Weglowodany ogotem: 194.14 g; W tym cukry: 65.43 g; Btonnik pok.:
9.86 g; Sol: 2.79 g;
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| |MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowaldzieci 1-2 | KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
cigzamne karmiace Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 2% tt150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 2% t150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt ( MLEg
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

(GLUPSZ. GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
(MLE,)

Pomidor 50 g
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

Masto extra 82%
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g

15 g (MLE,)

Salatazielona 10 g
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(GLUPSZ. GLU 7YT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
(MLE,)

Pomidor 50 g
Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ. GLU 7YT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
(MLE,)

Pomidor 50 g
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Masto extra 82%

10 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 309 ( MLE,)

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skérki 25 g
2 Pomidor 50 g Safatazielona 10 g
B

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,)

Barszcz biaty z ziemniakami , 400 ml

Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml

Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml

Barszcz biaty z ziemniakami , 400 ml

Barszcz biaty z ziemniakami 150 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)

Banan 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

@ (GLU PSZ, MLE, SEL.GLU Y1) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT1,) EGLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT1,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Y1) Risotto z miesem wieprzowym i warzywami 250 g ( SEL.)
g Gofabki z ryzem i wieprzowing, 350 g Golabki z ryzem i wieprzowing, 350 g ofabki z ryzem i wieprzowing 350 g Gotabki z ryzem i wieprzowing 350 g Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,)
Sl= JAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,) Suréwka z marchwi i selera 50 g ( MLE, SEL,)
w3 |5 | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 150 ml
& [ © |Suréwka z marchwii selera” 150 g (MLE, |Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z marchwii selera 100 g ( MLE, |Suréwkaz marchwii selera 150 g ( MLE,
2 SEL,) Suréwka z marchwii selera 1009 (MLE, |SEL,) SEL,)
S Kompot owocowy* z/c 300 ml SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml
N Kompot owocowy™ b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
o Banan 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Banan 200 g Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml

Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)

(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Safatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE,
SEL GOR¥

Safatazielona 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE,)

Woda mineralna niegazowana 250 ml

(GLUPSZ, GLU 7YT.)

SEL, GOR.
Salfata zielona 10 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Satatka j Jarzs/nowa 100 g (JAJ, MLE,

GLUPSZ, GLU ZYT,)

SEL, GOR
Satatazielona 10g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Safatka jarzgnowa 100 g (JAJ, MLE,

Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,)

-8.|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Satatka jarzynowa 509 (JAJ, MLE, SEL, GOR,)

= Masto extra 82% 15 g (MLE.) Safatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE Margaryna roslinna (80% tt.) 20 g (MLE.)|Masto extra 82% 10 g (MLE.) Safatazielona 10 g

2 |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) gﬁL, GOIl?,) 0 Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
atata zielona g

Wartos$¢ energetyczna: 2285.69 keal;
Biatko ogdtem: 93.82 g; Thuszcz: 72.84 g;
Kw. t. nasy.: 29.92 g; Weglowodany
ogotem: 329.43 g; W tym cukry: 110.22 g;
Btonnik pok.: 33.90 g; Sél: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.31 keal;
Biatko ogdtem: 110.50 g; Ttuszcz: 82.73 g;
Kw. t. nasy.: 29.12 g; Weglowodany
ogotem: 303.50 g; W tym cukry: 81.61 g;
Btonnik pok.: 36.70 g; Sél: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.56 kcal;
Biatko ogdtem: 111.38 g; Ttuszcz: 87.07 g;
Kw. t. nasy.: 30.64 g; Weglowodany
ogotem: 331.36 g; W tym cukry: 81.48 g;
Btonnik pok.: 36.58 g; Sdl: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.64 kcal;
Biatko ogdtem: 96.68 g; Tluszcz: 65.59 g;
Kw. tt. nasy.: 24.88 g; Weglowodany
ogbtem: 325.36 g; W tym cukry: 88.41 g;
Btonnik pok.: 33.50 g; Sél: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1437.05 kcal; Biatko

ogotem: 56.91 g; Tluszcz: 46.41 g; Kw. t.

nasy.: 19.37 g; Weglowodany ogétem: 203.74 g; W tym cukry: 47.89 g; Btonnik pok.:

14.73 g; S6

I:2.53 g;
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Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 509 (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowaldzieci 1-2 | KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
cigzamne karmiace Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Kasza manna namleku 400 ml(GLU  |Kasza manna namleku 400ml(GLU [Kasza manna namleku 400ml(GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kaszamannanamleku 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
PSZ MLE)) PSZ _MLE,) PSZ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Twardg potttusty 60 g (MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twardg péttlusty 60 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt
& [Masto extra82% 15 g (MLE,) Miod (25) 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 150 ? Roszponka 10g
- [Twardg pottlusty 60 g (MLE,) Jabtko 150 g Twardg potttusty 60 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt Jabtko 150 g .
- |Miéd (25g) 1 szt Roszponka 10g Miod (25g) 1 szt Roszponka 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Roszponka 10g Kawa zbozowa z miekiem/p b/c  300ml  [Jabtko 150 g Kasza manna namleku 250 ml ( GLU
Jabtko 150 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Roszponka 10g PSZ, MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c  300ml  [Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
| [(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Galaretka 0 smaku pomarariczowym z owocami 150 g

Dyniowa z makaronem 400ml(GLU  |Dyniowa zmakaronem 400ml(GLU  |Dyniowa zmakaronem 400mi(GLU  [Dyniowa zmakaronem 400 ml(GLU Dyniowa z makaronem 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 80 g
= Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Pulpet z ryby (Dorsz) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
= Ryba smazona (Dorsz) 110 g (GLU PSZ, [Ryba smazona (Dorsz) 110 g (GLU PSZ, |Pulpetz ryby (Dorsz) 80 g(GLUPSZ,  |Rybasmazona (Dorsz) 110 g (GLUPSZ, Sos koperkowy 30 ml ?GLU PSZ MLE, SEL,)
o | o [JALRYB.) ) ) JAJ, RYB,) . . JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) . . Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU PSZ,)
e ?ggéwka zkapusty czerwonej z olejem S%%wka z kapusty czerwonej z olejem b/c g(‘):_sL k)operkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE 1Sglg’)wka z kapusty czerwonej z olejem Kompot owocowy* z/c 150 ml
< 9 g oSEL, 9
§ ° Kompot owocowy* zic 300 ml ngF;n)ak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |Kompot owocowy* zic 300 m
& PSZ, PSZ,
Kompot owocowy™ b/c 300 ml Warzglwa po grecku 1009 (GLU PSZ,
SEL,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml
o |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Ryzna mleku 150 ml (MLE,) Ryzna mleku 150 ml (MLE,)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satatazielona 10 g Salata zielona 10 g Safatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satatazielona 10 g
Cateringowa z/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa z/c 150 ml Ptatki owsiane na mleku 150 ml ( MLE,
Woda mineralna niegazowana 250 ml  [Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
-8 |(GLUPSZ GLU ZYT.) Margaryna ro$linna (80% t.) 15 g (MLE.)|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Cateringowa z/c 150 ml
8 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
x [Masto extra82% 15 g (MLE,) %JAJ, MLE,& Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)[Masto extra82% 15 g (MLE.) Pomidor b/skérki 25 g PSZ,)
Pasta zjaj z natka pietruszki - dieta 80 g [Pomidor 50 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g [Pasta zjaj z natkq pietruszki - dieta 80 g [Satatazielona 10 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(JAJ, MLE,) Woda mineralna niegazowana 250 ml JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Woda mineralna niegazowana 250 ml  [Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 25 g
Satata zielona 10 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2417.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2534.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2524.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2340.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1364.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1471.87 keal;
Biatko ogdtem: 99.72 g; Tluszcz: 74.92 g; |Biatko ogotem: 114.84 g; Tluszcz: 92.77 g; [Biatko ogdtem: 108.77 g; Ttuszcz: 83.99 g; |Biatko ogdtem: 92.69 g; Ttuszcz: 66.97 g;  [Biatko ogdtem: 53.54 g; Tluszcz: 35.51 g; |Biatko ogdtem: 59.14 g; Thuszcz: 38.84 g;
Kw. th. nasy.: 30.21 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 38.03 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 38.61 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.07 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 17.32 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.96 g; Weglowodany
ogotem: 350.73 g; W tym cukry: 114.48 g; |ogdtem: 324.70 g; W tym cukry: 66.45 g;  |og6tem: 348.05 g; W tym cukry: 67.30 g;  |ogdtem: 351.80 g; W tym cukry: 97.81g;  |ogotem: 212.21 g; W tym cukry: 59.27 g;  [ogdtem: 226.31 g; W tym cukry: 65.50 g;
Blonnik pok.: 27.15 g; Sél: 5.34 g; Blonnik pok.: 31.33 g; Sol: 6.45 g; Blonnik pok.: 30.01 g; Sol: 7.44 g; Btonnik pok.: 26.19 g; Sol: 5.06 g; Blonnik pok.: 11.32 g; Sél: 2.21 g; Blonnik pok.: 12.12 g; Sol: 2.35 g;
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KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzamne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmiace

KRK- NAR VIII
Podstawowaldzieci,mtodziez 4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2
lat

Sniadanie

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Rzodkiew biata 50 g

Salata strzepiasta czerwona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

509

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
PSZ. SOJ. moze zawieraé: JAJ, MLE
SEL, GOR, S02,)

Rzodkiew biata 50 g

Satata strzepiasta czerwona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE,

50¢

Jogurt naturalny 2% t 1509 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,

parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
PSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE,

SEL, GOR, S02,)

Rzodkiew biata 50 g

Salata strzepiasta czerwona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

SEL, GOR, S02,)

Rzodkiew biata 50 g

Safata strzepiasta czerwona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt ( MLEg
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa 25 g ( GLU
PSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Pomidor b/skérki 25 g
Safata strzepiasta czerwona 10
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82

Twarozek
Dzem

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% 59 (MLE)
50 g (MLE.)

50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ

Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU [Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, |Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Selerowa z ziemniakami 150 ml ( MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 809 (GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 1509 (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU PSZ,)

ko JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 50 g

2ls Gulgs)z wieprzowy- dieta 1509 (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 1509 (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulzas)z wieprzowy- dieta 150 g (GLU Kompot owocowy* z/c 150 m

@ 8 |Fod, PSZ, PSZ, 94,

S |8 |Surowka wielowarzywna z olejem bic Sa#atlla z buraczkow i jabtka z olejem Sa}atlla z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

S 150 g (SEL.) 100 g 100 g 150 g

Q Kompot owocowy* z/c 300 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Brokul gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml

IS 100 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 ml

PD

Jabtko 150 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)

Biszkopty b/ml 30

g (GLU PSZ. JAJ)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona, fopatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem biatka

wieprzowego z dodatkiem wody 50 g
(GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE.)
Szynka pieczona, fopatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego z dodatkiem wody 50 g
(GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE
SEL, GOR.)

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)
Szynka pieczona, fopatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego z dodatkiem wody 50 g
(GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka pieczona, fopatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego z dodatkiem wody 50 g
(GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE,

SEL, GOR,) Pomidor b/skorki 50 g SEL, GOR.) SEL, GOR.)
Safatazielona 10 g Woda mineralna niegazowana 250 ml  |Salatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego z dodatkiem wody 25 g ( GLg PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL
Safatazielona 10 g
Pomidor b/skérki 25 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2066.09 keal;
Biatko ogdtem: 90.58 g; Tluszcz: 67.51 g;
Kw. t. nasy.: 26.68 g; Weglowodany
ogotem: 291.27 g; W tym cukry: 74.08 g;
Btonnik pok.: 31.42 g; S6l: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.04 keal;
Biatko ogdtem: 110.36 g; Ttuszcz: 85.98 g;
Kw. t. nasy.: 31.49 g; Weglowodany
ogotem: 306.52 g; W tym cukry: 63.66 g;
Btonnik pok.: 32.67 g; Sél: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.10 kcal;
Biatko ogdtem: 104.04 g; Ttuszcz: 83.19 g;
Kw. tt. nasy.: 32.52 g; Weglowodany
ogotem: 312.76 g; W tym cukry: 62.65 g;
Btonnik pok.: 28.64 g; Sél: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.59 keal;
Biatko ogdtem: 96.44 g; Thuszcz: 65.17 g;
Kw. tt. nasy.: 23.16 g; Weglowodany
ogotem: 318.97 g; W tym cukry: 82.68 g;
Btonnik pok.: 27.35 g; Sél: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1331.33 kcal; Biatko ogétem: 56.57 g; Tluszcz: 44.03 g; Kw. t.
nasy.: 19.55 g; Weglowodany ogotem: 181.44 g; W tym cukry: 55.84 g; Btonnik pok.:
8.619; Sol: 2.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzamne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmiace

KRK- NAR VIII
Podstawowaldzieci,mtodziez 4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
lat

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka debowa fopatka wieprzowa

GOR)

Papryka $wieza 509

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka debowa topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wody i

Papryka $wieza 50g
Salatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
GOR)

Papryka $wieza 50 g

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE,_GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
GOR)

Papryka $wieza 509

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE,_ GLU YT, GLU JECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka

-2 (wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego 50 ,SSOJ MLE, Szynka dgbowa topatka wieprzowa Szynka debowa topatka wieprzowa wieprzowego 25 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, )
S |biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GE PSZ, JAJ, wedzona parzona z dodatkiem wody i wedzona parzona z dodatkiem wody i Pomidor b/skérki 25 g

£ SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR) biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, Satatazielona 10 g

{9

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 I%M)
Twarozek 509 (MLE,)
Mus z brzoskwin 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 150 g

Rosotz makaronem 150 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 80 g
Potrawka drobiowa 100 g (GLU PSZ, SEL,)

PD

g9
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

©
o
=
2 3 Udko pieczone 1 szt. 210g o Udko pieczone 1 szt. 2109 Udko pieczone 1 szt. 2109 Udko pieczone 1 szt. 210g o Brokut gotowany* 50 g
o9 [ |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz | Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z | Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z Kompot owocowy* zic 150 ml
& [© [olejem 150 ¢ olejem 100 g Dynia duszona z olejem® 100 g (GLU olejem 150 g
2 Kompot owocowy* z/c 300 ml Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ) Kompot owocowy* z/c 300 ml
S PSZ, Kompot owocowy* b/c 300 ml
N Kompot owocowy* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

pietruszki 709 %MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE,)

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

: 509
(GLUPSZ, GLU 7YT.)

pietruszki 709 SMLE,)
Salata zielona 10 g

Pomidor 50 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)

pietruszki 709 SMLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 25 g ( MLE,)

-8.[Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Salata zielona 10 g

S |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) pietruszki 709 (MLE.) Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)[Masto extra82% 10 g (MLE,) Pomidor biskérki 25 g

¢ |Pasta z twarogu i stonecznika z natkq gatatg zielgga 109 Pasta z twarogu i stonecznika z natkg, Pasta z twarogu i stonecznika z natkq, Woda mineralna niegazowana 250 ml
omidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2491.45 keal;
Biatko ogdtem: 119.37 g; Thuszcz: 97.96 g;
Kw. t. nasy.: 36.12 g; Weglowodany
ogbtem: 293.04 g; W tym cukry: 85.16 g;
Btonnik pok.: 23.28 g; S6l: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.56 keal;
Biatko ogdtem: 135.40 g; Ttuszcz: 104.57
g; Kw. th. nasy.: 36.88 g; Weglowodany
ogotem: 290.65 g; W tym cukry: 54.26 g;
Btonnik pok.: 24.82 g; Sél: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.56 kcal;
Biatko ogdtem: 137.25 g; Ttuszcz: 104.10
g; Kw. t. nasy.: 38.07 g; Weglowodany
ogotem: 313.48 g; W tym cukry: 49.99 g;
Btonnik pok.: 24.40 g; Sél: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.47 kcal;
Biatko ogdtem: 122.56 g; Ttuszcz: 90.65 g;
Kw. tt. nasy.: 31.24 g; Weglowodany
ogdtem: 306.29 g; W tym cukry: 87.03 g;
Btonnik pok.: 22.38 g; Sél: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1331.78 kcal; Biatko ogotem: 49.21 g; Thuszcz: 39.47 g; Kw. th.
nasy.: 18.16 g; Weglowodany ogétem: 199.49 g; W tym cukry: 55.43 g; Btonnik pok.:
11.91¢; Sol: 3.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzamne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmiace

KRK- NAR VIII
Podstawowaldzieci,mtodziez 4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
lat

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)
50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

GLU OW.)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)
50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

GLUPSZ GLU 2YT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU OW.,)
50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 150 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 259 (
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

MLE, moze

-2 (Masto extra 82% 15 g (MLE.) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze  |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor b/skorki 25 g
S |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Safatazielona 10 g .
& [biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze  (GOR,) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze (biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Salatazielona 10 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR) Pomidor 50 g GOR)) GOR)
Safatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c  300ml  [Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Pomidor 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.)
5 g (MLE,

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

cf) Salata zielona 20 g
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
8 Barszcz ukrairiski z ziemniakami 400 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml |Barszcz ukrairiski z ziemniakami 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
§_ (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
oo Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem Mus z jabtek () z/c 50g
& [ = |Sos budyniowy o smaku $mietankowym  |Sos budyniowy o smaku $mietankowym  [Mus z jablek () zic 1009 3009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,)
2|8 |zc 100ml (MLE,) zlc 100 ml (MLE,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym  |Sos budymonX 0 smaku $mietankowym Kompot owocowy* zic 150 ml
§ Mus z jabtek () z/c 100g Mus z jabtek () zic 100 g z/lc 100 ml (MLE,) zlc 100 ml
3¢ Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Mus z jabtek () zlc 100g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy* zic 300 ml
o |Suréwka zmarchwi 100 g (MLE,) Mieko UHT 200ml 1,5% 1 szt (MLE.) Suréwka z marchwi 100 g (MLE,) Suréwka z marchwi 50 g (MLE.,)
o Suréwka zmarchwi 100 g (MLE))
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Masto extra82% 10 g (MLE,)
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Serek homo. naturalny 40 g (MLE.)
'©'((GLUPSZ, GLU 2YT) Margaryna rodlinna (80% t) 15 g (MLE.)((GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Pomidor b/skérki 25 g
S Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ser zotty 509 (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Salatazielona 10 g
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Salatazielona 10 g Margaryna rosllnna EBO% t) 20 g (MLE.)|Masto extra82% 10 g (MLE.) Woda mineralna niegazowana 250 ml
Ser z6tty 509 (MLE,) Woda mineralna niegazowana 250 ml  |Ser z6fty 5 Ser z0ity 509 (MLE,)
Salatazielona 10 g Satata Z|eIona 10 g Satatazielona 10 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml  [Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2177.36 keal; Warto$¢ energetyczna: 2262.58 keal; Warto$¢ energetyczna: 2417.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2322.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1413.81 kcal; Biatko ogétem: 56.25 g; Tluszcz: 38.66 g; Kw. t.
Biatko ogdtem: 76.85 g; Tluszcz: 65.31 g; |Biatko ogotem: 91.82 g; Tluszcz: 73.63 g;  [Biatko ogdtem: 92.69 g; Tluszcz: 77.97 g;  |Biatko ogotem: 92.97 g; Thuszcz: 63.66 g; | nasy.: 20.00 g; Weglowodany ogétem: 219.25 g; W tym cukry: 91.61 g; Btonnik pok.:
Kw. t. nasy.: 35.80 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 36.52 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 38.04 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 33.87 g; Weglowodany 11.16 g; S6l: 2.30 g;
ogotem: 334.20 g; W tym cukry: 99.52 g;  |ogdtem: 323.07 g; W tym cukry: 80.04 g;  |ogétem: 350.92 g; W tym cukry: 79.91g;  |ogdtem: 362.10 g; W tym cukry: 133.95 g;
Blonnik pok.: 25.26 g; Sél: 6.15 g; Blonnik pok.: 27.19 g; Sol: 6.33 g; Blonnik pok.: 27.07 g; Sol: 7.22 g; Btonnik pok.: 26.41 g; Sol: 6.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzamne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmiace

KRK- NAR VIII
Podstawowaldzieci,mtodziez 4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
lat

Sniadanie

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Rukola 10 g

Papryka $wieza 509

Kawa zboZzowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)
Rukola 10 g

Papryka $wieza 50g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Rukola 10 g

Papryka $wieza 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Rukola 10 g

Papryka $wieza 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 10 g
Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
Pomidor b/skérki 259
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU YT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z0tty 509 (MLE.)
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml

Jarzynowa z zacierka -podstawa 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Jarzynowa z zacierkq -podstawa 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Brokut gotowany* 100 g

Jarzynowa z zacierkg -podstawa 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

(SEL.)

Jarzynowa z zacierka -podstawa 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 150 g

Jarzynowa z zacierkq dieta 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 80 g
Pieczen rzymska wieprzowa 609 ( GLU PSZ, JAJ,)

% Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g(GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g(GLU Sos pietruszkowy 30 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

S | 2 |PSZ_JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Kompot owocowy* z/c 150 ml

= |8 [Sos pietruszkowy 100 ml (GLUPSZ,  |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ. Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez cukru) 50 g ( GLU PSZ,)
2 [© | MLE, SEL,) E, SEL SEL, MLE, SEL,)

I Surowka wielowarzywna z olejem 150 g Surowka wielowarzywna z olejem 100 g [Brokutgotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g

g (SEL,) (SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 ml (SEL,)

I Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Suréwka wielowarzywna zolejem 100 g |Kompot owocowy* z/c 300 ml

PD

Banan 200 g

Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,)

Koktajl bananowy 180 ml ( MLE.,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac¢: JAJ, GOR, S02,)
Rzodkiew biata 70 g

Salatalodowa 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna rolinna (80% t.) 159 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Rzodkiew biata 70 g

Safatalodowa 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna rodlinna (80% t.) 20 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,)
Rzodkiew biata 70 g

Satatalodowa 10g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Rzodkiew biata 70 g

Safatalodowa 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 25 g( GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Pomidor b/skérki 25 g
Satatalodowa 10 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2040.61 kcal;
Biatko ogdtem: 83.17 g; Thuszcz: 62.50 g;
Kw. t. nasy.: 27.81 g; Weglowodany
ogotem: 304.43 g; W tym cukry: 103.89 g;
Btonnik pok.: 26.04 g; S6l: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.45 kcal;
Biatko ogdtem: 107.85 g; Ttuszcz: 84.16 g;
Kw. t. nasy.: 38.80 g; Weglowodany
ogotem: 266.54 g; W tym cukry: 63.61 g;
Blonnik pok.: 28.39 g; Sél: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.70 kcal;
Biatko ogdtem: 108.72 g; Ttuszcz: 88.50 g;
Kw. tt. nasy.: 40.32 g; Weglowodany
ogotem: 294.39 g; W tym cukry: 63.48 g;
Btonnik pok.: 28.27 g; Sél: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.51 keal;
Biatko ogdtem: 88.55 g; Ttuszcz: 58.03 g;
Kw. tt. nasy.: 24.76 g; Weglowodany
ogotem: 303.93 g; W tym cukry: 110.73 g;
Btonnik pok.: 23.38 g; Sél: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1239.51 kcal; Biatko ogétem: 53.15 g; Tluszcz: 38.49 g; Kw. t.
nasy.: 19.58 g; Weglowodany ogétem: 176.69 g; W tym cukry: 71.32 g; Blonnik pok.:
8.16 g; Sol: 2.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2026-02-11 $roda

11 SN

| |MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 50 g
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 50 g
Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU ow,
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowaldzieci 1-2 | KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
cigzamne karmiace Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Pfatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ptatki owsiane na mleku 150 ml ( MLE, GLU OW,)
GLU OW,) GLU OW.) GLU OW,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
o |(GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skérki 25 g
‘= [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Sertopiony 50 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
S [Masto extra82% 15 %( MLE,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor 50 g Safatazielona 10 g .
5 |Sertopiony 50 g (MLE, Safatazielona 10 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Satatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,)

Obiad

Kapuéniak z kapusty kiszonej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Filet z kurczaka pieczony 80 g(GLU
PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
150 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Filet z kurczaka pieczony 80 g(GLU

74

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

186166wka zkapusty czerwonej z olejem
9

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Su(;éwka zkapusty czerwonej z olejem
9

—
o

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
JECZ,)

E‘I;zé z kurczaka pieczony 80 g(GLU
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
150 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Ziemniaczana 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 809 (GLU JECZ,)
Filet z kurczaka gotowany 60
Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Kompot owocowy* z/c 150 ml

PD

Jogurt naturalny 2% t#150g 1 szt (MLE,)

Jogurt truskawkowy
Biszkopty b/ml 30

1509 1 szt (MLE,)
g (GLU PSZ, JAJ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Safata zielona 10 g
Ogorek kiszony 50 g

GOR)
Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Caterlngowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Caterlngowa zlc 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL

Woda mineralna niegazowana 250 ml |Pomidor 50 g OR,) GOR)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Salata zielona 10 g Safatazielona 10 g
Pomidor 50 g Ogbrek kiszony 50 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Caterlngowa zlc 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 259 (
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 10 g
Pomidor b/skérki 25 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

MLE, moze

Warto$¢ energetyczna: 2268.63 kcal;
Biatko ogdtem: 94.45 g; Tluszcz: 83.20 g;
Kw. t. nasy.: 35.72 g; Weglowodany
ogotem: 297.24 g; W tym cukry: 73.08 g;
Btonnik pok.: 25.77 g; S6l: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.98 kcal;
Biatko ogdtem: 114.46 g; Ttuszcz: 82.06 g;
Kw. tt. nasy.: 29.20 g; Weglowodany
ogotem: 304.19 g; W tym cukry: 68.94 g;
Blonnik pok.: 29.07 g; Sél: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.77 kcal;
Biatko ogdtem: 113.44 g; Ttuszcz: 76.36 g;
Kw. tt. nasy.: 28.69 g; Weglowodany
ogotem: 335.79 g; W tym cukry: 68.19 g;
Btonnik pok.: 28.10 g; Sél: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.65 kcal;
Biatko ogdtem: 93.97 g; Ttuszcz: 59.37 g;
Kw. tt. nasy.: 28.26 g; Weglowodany
ogotem: 308.99 g; W tym cukry: 91.79 g;
Btonnik pok.: 22.95 g; Sél: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1185.47 kcal; Biatko ogétem: 56.99 g; Tluszcz: 33.37 g; Kw. t.
nasy.: 15.74 g; Weglowodany ogétem: 167.52 g; W tym cukry: 39.55 g; Blonnik pok.:
7.94 g; S6l: 243 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzamne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmiace

KRK- NAR VIII
Podstawowaldzieci,mtodziez 4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
lat

Sniadanie

Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Pomidor 50 g

Mix satat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% tt150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Mix satat 109

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% t150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Mix safat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Mix safat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt ( MLEg
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek 259 (MLE,)
Pomidor b/skérki 25 g
Mix safat 10¢ .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU YT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 509 (MLE.)
Pomaraincza 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Pomarancza 150 g

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 100 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 100 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

= PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Makaron 809 (GLU PSZ,

= Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 1509 (GLU PSZ,) Sos bolonski -dieta 100 g (GLU PSZ, SEL,)

2 Sos bolonski z migsa wp 150 g (GLU Sos bolonski z migsa wp 150 g (GLU Sos boloriski -dieta 150 g (GLU PSZ, Sos bolonski z miesa wp 150 g (GLU Bukiet warzyw gotowanych (brokut, marchew, fasola)* 50 g ( _moze zawiera¢: SEL, )
S |8 |PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy* z/c 150 ml

= | & |Surowka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g |Surowka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g [Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g |Bukiet warzyw gotowanych

S (MLE,) (MLE,) (MLE,) (march,kalafior, brokut)* 150 g

©

N

o

N

PD

Paczek 1 szt (GLU PSZ, JAJ.)

Paczek 1 szt (GLU PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Paczek 1 szt (GLU PSZ, JAJ.)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml

Cateringowa z/c - 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Margaryna roslinna (80% t#.) 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t#.) 20 g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

(GLUPSZ GLU 2YT.,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 25 g
Safatazielona 10 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2264.83 keal;
Biatko ogdtem: 89.59 g; Thuszcz: 80.40 g;
Kw. t. nasy.: 42.44 g; Weglowodany
ogotem: 307.21 g; W tym cukry: 70.54 g;
Btonnik pok.: 21.58 g; S6l: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.02 kcal;
Biatko ogdtem: 104.99 g; Ttuszcz: 86.63 g;
Kw. tt. nasy.: 42.25 g; Weglowodany
ogotem: 304.02 g; W tym cukry: 59.38 g;
Btonnik pok.: 29.11 g; Sél: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.60 kcal;
Biatko ogdtem: 104.95 g; Ttuszcz: 89.99 g;
Kw. t. nasy.: 42.17 g; Weglowodany
ogotem: 329.77 g; W tym cukry: 59.86 g;
Btonnik pok.: 29.63 g; Sél: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.25 keal;
Biatko ogdtem: 86.44 g; Thuszcz: 56.28 g;
Kw. tt. nasy.: 26.70 g; Weglowodany
ogotem: 308.88 g; W tym cukry: 87.42 g;
Btonnik pok.: 24.60 g; Sél: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1244.43 kcal; Biatko ogétem: 51.10 g; Tluszcz: 39.96 g; Kw. t.
nasy.: 17.72 g; Weglowodany ogétem: 173.62 g; W tym cukry: 41.16 g; Btonnik pok.:
10.49 g; Sol: 2.50 g;
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118N

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 509 (

MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowaldzieci 1-2 | KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
cigzamne karmiace Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Pfatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, Ptatki owsiane na mleku 150 ml ( MLE, GLU OW,)
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarog pottusty 30 g (MLE,)
-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Twardg potttusty 60 g (MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem 50 g
& [Masto extra82% 15 g (MLE,) Powidta Sliwkowe 509 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safatazielona 10 g
- [Twardg pottusty 60 g (MLE,) Salatazielona 10 g Twardg potttusty 60 g (MLE,) Twardg pétttusty 60 g (MLE,) Jabtko 150 g .
- |Powidfa $liwkowe 50 g Jabtko 150 g Powidta sliwkowe 50¢ Powidta $liwkowe 509 Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z miekiem/p b/c  300ml  [Satatazielona 10 g Salata zielona 10 g
Jabtko 150 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml

Krupnik 'gczmienny 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE, SEL, (Krupnik j Jeczmlenny 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik 'gczmienny 400 ml (MLE, SEL, Krupnik jeczmienny 150 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) Ziemniaki gotowane 80 g
= Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Pulpet z ryby (Dorsz) 60 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB,)
= Kotlet z ryby (Dorsz) 130 g (GLUPSZ, |Kotlet z ryby (Dorsz) 130 g (GLUPSZ, |Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) Kotlet z ryby (Dorsz) 130 g (GLU PSZ, Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
> S |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Warzywa po grecku 1009 (GLUPSZ,  |JAJ, RYB,) Warzywa po grecku 50 g (GLU PSZ, SEL,)
< | & |Surowka z kapusty kiszonej z olejem 150 |Surowka z kapusty kiszonej z olejem 100 |SEL, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 Kompot owocowy* z/c 150 ml
S g Kompot owocowy* b/c 300 ml g
Q Kompot owocowy* zic - 300 m Kompot owocowy* b/c 300 ml Marchew oprészana z olejem 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml
IS Marchew oprészana z olejem 100 g (GLU PSZ)
(GLU PSZ)
o |Jogurt naturalny 2% tt150g 1 szt (MLE.) Koktajl bananowy 250 ml SM) Koktajl bananowy 250 ml ( MLE.) Koktajl bananowy 180 ml ( MLE,)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ,
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa bfc 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 150 ml MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
(GLUPSZ, GLU 2YT,) Margaryna roslinna (80% tt) 15 g (MLE.)|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Cateringowa z/c 150 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)[Masto extra82% 15 g (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) PSZ,)
« |Pastazjaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ. |Satatazielona 10 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ. |Pastazjajz koperkiem -dieta 80 g (JAJ. |Satatazielona 10 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
‘S| MLE,) Pomidor 50 g MLE,) MLE,) Pomidor b/skérki 25 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ,
2 |Safata zielona 10 g Szynka pieczona, fopatka wieprzowa Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Woda mineralna niegazowana 250 ml | MLE,
Pomidor 50 g wedzona parzona z dodatkiem biatka Pomidor 50 g Pomidor 50 g Salatazielona 10 g
Szynka pieczona, fopatka wieprzowa wieprzowego z dodatkiem wody 20 g Szynka pieczona, topatka wieprzowa Szynka pieczona, fopatka wieprzowa Pomidor b/skérki 25 g
wedzona parzona z dodatkiem biatka (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, |wedzona parzona z dodatkiem biatka wedzona parzona z dodatkiem biatka Woda mineralna niegazowana 250 ml
wieprzowego z dodatkiemwody 20 g SEL, GOR.) wieprzowego z dodatkiemwody 20 g wieprzowego z dodatkiem wody 20 g
(GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE, |Woda mineralna niegazowana 250 ml  |(GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE, |(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE,
SEL, GOR,) SEL, GOR.) SEL, GOR.)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2359.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2535.49 keal; Warto$¢ energetyczna: 2489.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2396.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1385.55 keal; Warto$¢ energetyczna: 1495.11 keal;
Biatko ogdtem: 98.28 g; Tluszcz: 77.22 g; |Biatko ogotem: 113.45 g; Tluszcz: 87.78 g; [Biatko ogdtem: 108.83 g; Ttuszcz: 79.11 g; |Biatko ogdtem: 94.40 g; Ttuszcz: 71.15g;  [Biatko ogétem: 51.56 g; Tluszcz: 36.72 g;  |Biatko ogdtem: 56.52 g; Ttuszcz: 38.60 g;
Kw. th. nasy.: 30.44 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 31.18 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 31.63 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.62 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 17.87 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.23 g; Weglowodany
ogotem: 329.55 g; W tym cukry: 102.82 g; |ogdtem: 339.25 g; W tym cukry: 105.21 g; |ogoétem: 352.34 g; W tym cukry: 106.91 g; |ogdtem: 357.20 g; W tym cukry: 141.86 g; |ogo6tem: 218.76 g; W tym cukry: 105.17 g; [ogdtem: 236.57 g; W tym cukry: 112.25 g;
Btonnik pok.: 27.24 g; Sél: 6.69 g; Btonnik pok.: 33.49 g; Sél: 7.58 g; Btonnik pok.: 32.62 g; Sél: 7.75 g; Blonnik pok.: 27.18 g; Sél: 6.52 g; Btonnik pok.: 13.73 g; Sél: 2.40 g; Btonnik pok.: 13.74 g; Sél: 2.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety
cigzamne

KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety
karmiace

KRK- NAR VIII
Podstawowaldzieci,mtodziez 4-15 lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 1-2
lat

KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
lat

2026-02-14 sobota

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

509

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

50¢

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% t 1509 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt ( MLEg
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 509 (
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

MLE, moze

% Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Roszponka 10g
g |dodatkiem surowcow wieprzowych GOR, biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze  [dodatkiem surowcow wieprzowych Pomidor b/skérki 25 g
‘= |pieczony 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ Roszponka 10g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, pieczony 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
‘D |MLE) Ogorek kiszony 50 g GOR,) MLE,)
Roszponka 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml |Roszponka 10g Roszponka 10g
Ogorek kiszony 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU YT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Dzem

50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Jabtko 150 ¢

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 350 g {ﬂl

Buraczki oprészane () 1509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL,)

RyZ na sypko 200 g

Potrawka drobiowa ()
Buraczki oproszane

150

(GLUPSZ, SEL,)
(GLU PSZ,)

1 0

Suréwka z marchwi () 100 g(MLE,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 1509

P(‘):_tlr-awka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
Buraczki oprészane () 1509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 80g
Potrawka drobiowa () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 150 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g

Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 150 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Safatazielona 10 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE.)
Szynka debowa fopatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wod

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)

Salatazielona 10 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU 2YT.)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Safatazielona 10 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka
wieprzowego 25 g(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, )
Pasta z jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () (bez pieprzu) 259 ( SEL,)

-8 [Szynka debowa fopatka wieprzowa biatka W|eprzowego 50 g (SOJ, MLE, LE Szynka dgbowa topatka wieprzowa Szynka debowa fopatka wieprzowa Satatazielona 10 g
® |wedzona parzona z dodatkiem wody i SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, wedzona parzona z dodatkiem wody i wedzona parzona z dodatkiem wody i Woda mineralna niegazowana 250 ml
2 [biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, GOR biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,

SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 50 g SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

GOR) Salatazielona 10 g GOR)) GOR)

Pomidor 50 g Woda mineralna niegazowana 250 ml  |Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2116.04 keal;
Biatko ogdtem: 80.12 g; Thuszcz: 63.77 g;
Kw. t. nasy.: 26.07 g; Weglowodany
ogotem: 316.19 g; W tym cukry: 86.11 g;
Btonnik pok.: 27.69 g; Sél: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.14 keal;
Biatko ogdtem: 93.02 g; Ttuszcz: 66.35 g;
Kw. t. nasy.: 28.30 g; Weglowodany
ogotem: 318.05 g; W tym cukry: 78.76 g;
Btonnik pok.: 28.41 g; Sél: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.70 kcal;
Biatko ogdtem: 93.88 g; Ttuszcz: 70.74 g;
Kw. t. nasy.: 29.84 g; Weglowodany
ogotem: 347.19 g; W tym cukry: 80.15 g;
Btonnik pok.: 28.69 g; Sél: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.15 keal;
Biatko ogdtem: 81.51 g; Ttuszcz: 53.67 g;
Kw. tt. nasy.: 22.99 g; Weglowodany
ogotem: 317.14 g; W tym cukry: 87.66 g;
Btonnik pok.: 24.48 g; Sél: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1297.47 kcal; Biatko ogotem: 53.41 g; Ttuszcz: 40.80 g; Kw. th.
nasy.: 19.26 g; Weglowodany ogétem: 184.52 g; W tym cukry: 59.94 g; Btonnik pok.:
12.23 g; Sol: 3.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2026-02-15 niedziela

Sniadanie

KRK- NAR VII Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VII A Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VII B Podstawowa/Kobiety KRK- NAR VIII KRK- NAR VIII A Podstawowaldzieci 1-2 | KRK- NAR VIII A Podstawowa/dzieci 2-3
cigzamne karmiace Podstawowa/dzieci,mtodziez 4-15 lat lat lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pomidor b/skérki 25 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 50 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Rzodkiew biata 50 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Salatazielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Salfata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 50 g

Safatazielona 10 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

Salatazielona 10 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego ?Og (

MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR

Safatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
18(1)166wka z kapusty pekinskiej z olejem ()

9

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU
PSZ MLE. SEL)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 80 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 150 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Pomidorowa z zacierkg () 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 80 g
Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Kompot owocowy* z/c 150 ml

PD

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
S02.)

MLE, S02,

Kasza manna z jabtkiem prazo

nym 1509 (GLU PSZ MLE)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 m

Kasza m.

anna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml

Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE,)|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 25 g ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Salatazielona 10 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Salatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Salatazielona 10 g
Pomidor 50 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Salata zielona 10 g

Pomidor 50 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Masto extra82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Satatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Pomidor b/skérki 25 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2151.70 keal;
Biatko ogdtem: 89.90 g; Tluszcz: 67.33 g;
Kw. t. nasy.: 23.39 g; Weglowodany
ogotem: 305.40 g; W tym cukry: 58.83 g;
Btonnik pok.: 24.51 g; Sél: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2083.60 keal;
Biatko ogdtem: 102.40 g; Tuszcz: 69.68 g;
Kw. t. nasy.: 23.39 g; Weglowodany
ogdtem: 273.98 g; W tym cukry: 40.62 g;
Btonnik pok.: 28.12 g; Sél: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.97 kcal;
Biatko ogdtem: 106.44 g; Ttuszcz: 61.33 g;
Kw. tt. nasy.: 24.20 g; Weglowodany
ogdtem: 292.51 g; W tym cukry: 44.85 g;
Btonnik pok.: 28.33 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.55 keal;
Biatko ogdtem: 92.90 g; Ttuszcz: 61.18 g;
Kw. tt. nasy.: 19.13 g; Weglowodany
ogotem: 310.69 g; W tym cukry: 66.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1332.65 kcal; Biatko ogétem: 56.45 g; Tluszcz: 42.16 g; Kw. t.
nasy.: 17.99 g; Weglowodany ogotem: 184.47 g; W tym cukry: 39.58 g; Btonnik pok.:
8.80 g; Sol: 2.67 g;

Btonnik pok.: 23.64 g; Sél: 5.61 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



