Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser 26ty 509 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

50¢g

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA CO1/ke KRK- NAR VIIB CO1/kk KRK- NAR Podstawowa/dzieci,mtodziez KRK- NAR Podstawowa/dzieci 1-2 lat KRK- NAR Podstawowa/dzieci 2-3 lat
Podstawowa/Kobiety ciezarne Podstawowa/Kobiety karmiace 4-15 lat
Kasza manna namleku 400ml(GLU |Kasza manna namleku 400ml(GLU [Kasza manna namleku 400ml(GLU |Kasza manna namleku 250 ml(GLU Kaszamannanamleku 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
PSZ MLE)) PSZ _MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE)) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,)
‘= [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pomidor b/skérki 25 g
S [Masto extra82% 15 g (MLE.) Pomidor 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Safatazielona 10 g .
5 |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Salatazielona 20 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z miekiem/p b/c  300ml  [Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  |Kawa zboZzowa z mlekiem/p 300 ml
| [(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 509 (MLE,)

Safata zielona 20 g

50 g

Jabtko 150 g

X Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa zryzem 150 ml ( MLE, SEL,)
© Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 80
S | o [Kotlet zjaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
-2 |8 |Suréwka wielowarzywna z olejem bic Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Marchew gotowana z olejem 50 g
8 [©S200 g (SEL.) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g ( SEL,) 200 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 150 ml
& Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
(Yo
o
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Kaszamannanamleku 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
3 fGLU PSZ, GLU ZYT.,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roélinna (80% t.) 15 g (MLE,)|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () [Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 35 g ( MLE,)
'S(100 g (RYB, SEL,) 100 g (Mﬁg Margaryna roglinna (80% t.) 20 g (MLE,)[Masto extra82% 15 g (MLE,) Salatazielona 10 g
2 Safatazielona 20 g Salatazielona 20 g Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) ()  [Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () Pomidor b/skorki 25 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g 100 g (RYB, SEL,) 100 g (RYB, SEL,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml  |Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Cateringowa z/c 300 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml  [Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Ciasto drozdzowe 50 SGLU PSZ, JAJ. MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
g Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2165.26 keal; Warto$¢ energetyczna: 2529.94 keal; Warto$¢ energetyczna: 2685.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2214.19 keal; Warto$¢ energetyczna: 1480.61 kcal; Biatko ogotem: 53.14 g; Thuszcz: 43.05 g; Kw. th.
Biatko ogdtem: 94.01 g; Thuszcz: 71.25 g;  [Biatko ogdtem: 113.75 g; Tluszcz: 91.22 g; |Biatko ogotem: 114.63 g; Ttuszcz: 95.56 g; |Biatko ogdtem: 86.23 g; Tluszcz: 63.77 g; | nasy.: 18.73 g; Weglowodany ogdtem: 200.70 g; W tym cukry: 59.91 g; Btonnik pok.:
Kw. t. nasy.: 28.16 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 37.38 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 38.90 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 22.65 g; Weglowodany 12.44 g; S6d: 1214.99 mg;
ogbtem: 305.98 g; W tym cukry: 82.09 g;  |ogétem: 310.67 g; W tym cukry: 58.73 g;  [ogotem: 338.41 g; W tym cukry: 58.60 g;  [ogdtem: 316.81 g; W tym cukry: 85.81 g;
Btonnik pok.: 24.32 g; S6d: 2864.04 mg;  |Btonnik pok.: 28.17 g; S4d: 3307.28 mg;  [Blonnik pok.: 28.05 g; S6d: 3662.28 mg;  |Btonnik pok.: 26.83 g; Séd: 2816.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VIIA CO1/ke
Podstawowa/Kobiety cigzame

KRK- NAR VIIB CO1/kk
Podstawowa/Kobiety karmiace

KRK- NAR Podstawowal/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 1-2 lat KRK- NAR Podstawowaldzieci 2-3 lat

2026-05-26 wtorek

Obiad

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ogorek Swiezy 70g

Safatazielona 10 g

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

MLE, SEL, GOR.)
Ogorek Swiezy 70g
Safata zielona 10 g

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50¢g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Jogurt owoce le$ne 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 70g

Satatazielona 10g

Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 259 ( SOJ,

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
g |Masto extra82% 15 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skérki 25 g
(,E> Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Schab zapiekany wp. wedzony parzony z [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Satatazielona 10 g

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Ryz na mleku zkakao 150 g ( MLE,)

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 80g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Makaron 1509 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Solferino 150 ml (GLU PSZ,_MLE, SEL.)
Makaron 809 (GLU PSZ,)

Klopsik wieprzowy mm 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy* 30 ml (GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Roszponka 10g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t#.) 15 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Roszponka 10g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t#.) 20 g (MLE.)
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Roszponka 10g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

509

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Roszponka 10g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Twarozek 259 (MLE,)

Pomidor b/skérki 25 g
Safatazielona 10 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Jabtko

150 g

Warto$¢ energetyczna: 1891.41 keal;
Biatko ogdtem: 86.90 g; Tluszcz: 54.77 g;
Kw. t. nasy.: 25.82 g; Weglowodany
ogotem: 279.93 g; W tym cukry: 73.43 g;
Blonnik pok.: 21.14 g; S6d: 2074.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1854.42 kcal;
Biatko ogdtem: 95.36 g; Ttuszcz: 60.88 g;
Kw. t. nasy.: 24.99 g; Weglowodany
ogotem: 250.54 g; W tym cukry: 41.33 g;
Btonnik pok.: 24.82 g; S6d: 2495.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2075.82 kcal;
Biatko ogdtem: 101.29 g; Tluszcz: 65.41 g;
Kw. t. nasy.: 26.62 g; Weglowodany
ogotem: 289.46 g; W tym cukry: 48.56 g;
Blonnik pok.: 24.85 g; Sod: 2913.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2025.19 kcal;
Biatko ogdtem: 88.69 g; Ttuszcz: 50.28 g;
Kw. tt. nasy.: 22.78 g; Weglowodany
ogotem: 322.49 g; W tym cukry: 76.54 g;
Blonnik pok.: 22.57 g; S6d: 2069.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1501.37 kcal; Biatko ogotem: 57.96 g; Ttuszcz: 42.25 g; Kw. th.
nasy.: 19.19 g; Weglowodany ogétem: 228.71 g; W tym cukry: 59.87 g; Btonnik pok.:
11.89 g; Sod: 976.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2026-05-27 $roda

118N

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 509 (

MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Salatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA CO1/ke KRK- NAR VIIB CO1/kk KRK- NAR Podstawowa/dzieci,mtodziez KRK- NAR Podstawowa/dzieci 1-2 lat KRK- NAR Podstawowa/dzieci 2-3 lat
Podstawowa/Kobiety ciezarne Podstawowa/Kobiety karmiace 4-15 lat
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Pfatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, Ptatki owsiane na mleku 150 ml ( MLE, GLU OW,)
GLU owW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Serek homo. naturainy 40 g ( MLE,)
-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Ser zotty 509 (MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) abtko 150 g
& [Masto extra82% 15 g (MLE.) Jabtko 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Rukola 10 g .
- (Ser z0fty 509 (MLE.) Ketchup 20 g (SEL,) Ser z6tty 509 (MLE,) Ser zofty 509 (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
-0 |Jabtko 150 g Rukola 10 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Ketchup 20 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c  300ml  [Ketchup 20 g (SEL,) Ketchup 20 g (SEL,)
Rukola 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Rukola 10 g Rukola 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c  300ml  [Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
| [(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Galaretka 0 smaku truskawkowym 150 g

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikfaz chrzanem 150 g ( MLE, S02,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,)

Cwikta z chrzanem 100 g ( MLE, S02,)
Kalafior gotowany* 100

Kompot owocowy™ b/c 300 ml

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 809 (GLU PSZ JAJ,)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikta z chrzanem 100 g (MLE, S02,)
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 150 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwiktaz chrzanem 150 g ( MLE, S02,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Grysikowa 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 80 g

Zrazik drobiowg

zudzca gotowany mielony 609 ( GLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy 30ml (

GLU PSZ, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte 50 g ( GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c

150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 15 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
g(S0J, GLU OW, moze zawiera¢: MLE,

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

509

Salata zielona 10 g
Rzodkiew biata 50 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml
50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Safatazielona 10 g
Rzodkiew biata 50 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

19L&,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pomidor b/skérki 25 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
P.

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 25

.8 |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 (GOR, S02,) Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)[Masto extra82% 10 g (MLE.,) Szynka z lifciem wieprzowa z dodatkiem [g (SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE,
S [g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE, |Safatazielona 10 g Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 25 [GOR, S02,)
2 |GOR, S02,) Rzodkiew biata 50 g wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 (wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 |g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE, |Salatazielona 10 g

Safatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng 9(SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE, |g(SOJ. GLU OW, moze zawiera¢: MLE, |GOR, S02,) Pomidor b/skorki 25 g

Rzodkiew biata 50 g Cateringowa b/c 300 ml GOR, S02,) GOR, S02,) Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 150 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2374.13 keal;
Biatko ogdtem: 95.68 g; Ttuszcz: 66.02 g;
Kw. t. nasy.: 34.23 g; Weglowodany
ogotem: 377.20 g; W tym cukry: 120.84 g;
Btonnik pok.: 31.33 g; S6d: 3255.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2381.77 keal;
Biatko ogétem: 108.72 g; Ttuszcz: 74.63 g;
Kw. t. nasy.: 34.42 g; Weglowodany
ogotem: 350.87 g; W tym cukry: 90.52 g;
Btonnik pok.: 34.74 g; S6d: 3591.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2313.06 kcal;
Biatko ogdtem: 98.74 g; Ttuszcz: 72.88 g;
Kw. t. nasy.: 35.44 g; Weglowodany
ogotem: 344.06 g; W tym cukry: 88.38 g;
Btonnik pok.: 28.70 g; Séd: 3926.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2240.81 kcal;
Biatko ogdtem: 91.17 g; Ttuszcz: 54.38 g;
Kw. tt. nasy.: 27.12 g; Weglowodany
ogotem: 373.25 g; W tym cukry: 114.38 g;
Btonnik pok.: 29.63 g; Séd: 3157.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1226.32 kcal; Biatko ogotem: 46.70 g; Thuszcz: 28.37 g; Kw. th.
nasy.: 14.44 g; Weglowodany ogétem: 208.31 g; W tym cukry: 76.38 g; Btonnik pok.:
9.83 g; Sod: 1172.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VIIA CO1/ke
Podstawowa/Kobiety cigzame

KRK- NAR VIIB CO1/kk
Podstawowa/Kobiety karmiace

KRK- NAR Podstawowal/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 1-2 lat KRK- NAR Podstawowaldzieci 2-3 lat

2026-05-28 czwartek

Sniadanie

11 SN

| |MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pastg )z twarogu ze szczypiorkiem 70 g

Pomidorki koktajlowe 50 g
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

Jogurt naturalny 2% tt150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g
(MLE,)

Pomidorki koktajlowe 50 g
Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% t150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pastg )z twarogu ze szczypiorkiem 70 g

Pomidorki koktajlowe 50 g
Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pastg )z twarogu ze szczypiorkiem 70 g

Pomidorki koktajlowe 50 g
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt ( MLEg
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 359 ( MLE,)
Pomidor b/skérki 25 g
Satata zielona 10 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU ;Dsz GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 509 (

MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Salatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami , 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2Y1,)

Gofabek siekany z migsa wp (pieczony)
350 g (JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwii selera z olejem 150
g (SEL,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Golabek siekany z migsa wp (pieczony)
350 g (JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Suréwka z marchwi i selera z olejem 100

g (SEL,

Kompot owocowy™ b/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml

EGLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
olabek siekany z migsa wp (pieczony)

350 g (JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i selera z olejem 100

9 (SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami , 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Gotabek siekany z migsa wp (pieczony)
350 g (JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwii selera z olejem 150
g (SEL.)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Barszcz bialy z ziemniakami 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto z miesem wieprzowym i warzywami 250 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i selera z olejem 50 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 150 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c - 300 ml

Filet zapiekany drobiowy 50 1g EMLE
Satatka jarzynowa z olejem 10 SEL,)
Salatazielona 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Salatazielona 10 g
) |Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 300 ml

Filet zapiekany drobiowy 50 g gMLE,)
Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)
Salata zielona 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml

Filet zapiekany drobiowy 50 g SM)
Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)
Satatazielona 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra82% 10 g (MLE,)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT.) Margaryna rodlinna (80% t) 15 g (MLE.)[(GLU PSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,)
'S'[Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Safatka jarzynowa z olejem 50 g ( SEL,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,) [Margaryna ro$linna €380% tt) 20 g (MLE,)[Masto extra82% 10 g (MLE,) Salatazielona 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem30 g 1 szt (

GLUPSZ, MLE, SEZ moze zawiera¢: ORZ, )

Banan 200g

Warto$¢ energetyczna: 2305.95 kcal;
Biatko ogdétem: 110.30 g; Ttuszcz: 89.12 g;
Kw. th. nasy.: 32.97 g; Weglowodany
ogotem: 285.91 g; W tym cukry: 65.60 g;
Blonnik pok.: 32.28 g; S6d: 2564.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2327.88 kcal;
Biatko ogdtem: 122.90 g; Ttuszcz: 99.12 g;
Kw. th. nasy.: 33.22 g; Weglowodany
ogotem: 259.20 g; W tym cukry: 36.80 g;
Blonnik pok.: 33.84 g; Sod: 2952.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2483.13 kcal;
Biatko ogdtem: 123.78 g; Ttuszcz: 103.46
g; Kw. . nasy.: 34.74 g; Weglowodany
ogotem: 286.93 g; W tym cukry: 36.67 g;
Blonnik pok.: 33.72 g; Sod: 3307.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2358.90 kcal;
Biatko ogdtem: 114.56 g; Tluszcz: 81.87 g;
Kw. t. nasy.: 28.10 g; Weglowodany
ogotem: 310.69 g; W tym cukry: 67.64 g;
Btonnik pok.: 32.28 g; Sod: 2605.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1560.83 kcal; Biatko ogdtem: 58.87 g; Thuszcz: 46.20 g; Kw. tt.
nasy.: 19.13 g; Weglowodany ogétem: 235.56 g; W tym cukry: 71.70 g; Blonnik pok.:
15.31 g; Séd: 976.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VIIA CO1/ke
Podstawowa/Kobiety cigzame

KRK- NAR VIIB CO1/kk
Podstawowa/Kobiety karmiace

KRK- NAR Podstawowal/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 1-2 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 2-3 lat

118N

Roszponka 10g
Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

| |(MLE. GLUZYT, GLUJECZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 150 g
Roszponka 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 509 (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kasza manna namleku 250 ml (GLU

PSZ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna namleku 400 ml(GLU  |Kasza manna namleku 400ml(GLU [Kasza manna namleku 400ml(GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kaszamannanamleku 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
PSZ MLE)) PSZ _MLE,) PSZ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Twardg potttusty 60 g (MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twardg péttlusty 60 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt
& [Masto extra82% 15 g (MLE,) Miod (25) 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 150 ? Roszponka 10g
- [Twardg pottlusty 60 g (MLE,) Jabtko 150 g Twardg potttusty 60 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt Jabtko 150 g .
- |Miéd (25g) 1 szt Roszponka 10g Miod (25g) 1 szt Roszponka 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Galaretka 0 smaku pomarariczowym z owocami 150 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem Zupa wiosenna z cukinig i makaronem Zupa wiosenna z cukinig i makaronem Zupa wiosenna z cukinig i makaronem Zupa wiosenna z cukinig i makaronem 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane 80 g
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Pulpet rybny (Miruna) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
o Ryba smazona (Miruna) 110 g(GLU  |Ryba smazona (Miruna) 110 g(GLU  [Pulpetrybny (Miruna) 80 g (GLUPSZ. [Ryba smazona (Miruna) 110 g(GLU Sos koperkowy 30 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
o) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU PSZ,)
g § Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Surowka z kapusty czerwonej z olejem b/c |Sos koperkowy 100 ml(GLU PSZ, MLE, |Suréwka zkapusty czerwonej z olejem Kompot owocowy* z/c 150 ml
2|5 [150 g 100 g SEL,) 150 g
g Kompot owocowy* zic 300 ml ngF;n)ak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |Kompot owocowy* zic 300 m
1 p_LY P_szl.
§ Kompot owocowy™ b/c 300 ml Warzglwa po grecku 1009 (GLU PSZ,
SEL,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Salata zielona 10 g Safatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salatazielona 10 g
Cateringowa z/c 300 ml Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE,)[Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml Platki owsiane na mleku 150 ml ( MLE,
Woda mineralna niegazowana 250 ml  |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
GLUPSZ GLU ZYT,) Salata zielona 10 g GLUPSZ GLU ZYT)) GLUPSZ GLU ZYT)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Cateringowa z/c 150 ml
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
'©'Masto extra82% 15 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)[Masto extra82% 15 g (MLE,) Pomidor b/skérki 25 g PSZ,)
e Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Woda mineralna niegazowana 250 ml  |Jajko gotowane ki M" 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Safatazielona 10 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 50 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Woda mineralna niegazowana 250 ml  |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 10 g biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze |Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor b/skérki 25 g
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem (zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Woda mineralna niegazowana 250 ml
biatka wieprzowego 20 g (MLE. moze |GOR,) biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze (biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR) GOR) GOR)
z Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2310.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2425.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2431.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2249.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1336.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1443.85 kcal;
Biatko ogdtem: 94.16 g; Tluszcz: 70.74 g; |Biatko ogotem: 112.11 g; Tluszcz: 89.63 g; [Biatko ogdtem: 103.98 g; Ttuszcz: 80.84 g; |Biatko ogdtem: 90.23 g; Ttuszcz: 63.95 g;  [Biatko ogétem: 50.60 g; Tluszcz: 34.06 g; | Biatko ogdtem: 56.19 g; Thuszcez: 37.39 g;
Kw. t. nasy.: 27.41 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 36.07 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 36.69 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 23.16 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.11 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 17.75 g; Weglowodany
ogotem: 342.56 g; W tym cukry: 121.35g; [ogdtem: 315.85 g; W tym cukry: 88.21 g;  |ogotem: 344.65 g; W tym cukry: 89.49 g;  |ogdtem: 345.64 g; W tym cukry: 121.18 g; |ogotem: 212.57 g; W tym cukry: 84.89 g;  [ogdtem: 226.67 g; W tym cukry: 91.12 g;
Blonnik pok.: 24.01 g; S6d: 2220.27 mg;  |Blonnik pok.: 27.20 g; S6d: 2661.50 mg;  |Bonnik pok.: 26.37 g; S6d: 3052.18 mg;  |Blonnik pok.: 23.20 g; S6d: 2123.42 mg;  |Btonnik pok.: 9.95 g; Séd: 933.75 mg; Blonnik pok.: 10.74 g; S6d: 989.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VIIA CO1/ke
Podstawowa/Kobiety cigzame

KRK- NAR VIIB CO1/kk
Podstawowa/Kobiety karmiace

KRK- NAR Podstawowal/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 1-2 lat KRK- NAR Podstawowaldzieci 2-3 lat

Sniadanie

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Jogurt naturalny 2% t 1509 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt ( MLEg
Z,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU P
(GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 25g ( SOJ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Salata strzepiasta czerwona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
LE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Satata strzepiasta czerwona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 300 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Salata strzepiasta czerwona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Safata strzepiasta czerwona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor b/skérki 25 g
Safata strzepiasta czerwona 10
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU YT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE.,)

Dzem

50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ

100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU [Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, |Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Selerowa z ziemniakami 150 ml ( MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 809 (GLU JECZ,)
© Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 1509 (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU PSZ,)
2 JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 50 g
3 Watrébka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Kompot owocowy* z/c 150 ml
& | & |whasnym 150 g (GLU PSZ,) PSZ) PSZ,) PSZ)
© |8 |Surowka wielowarzywna z olejem b/c Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
< 150 g (SEL.) 100 g 100 g 150 g
< Kompot owocowy* z/c 300 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Brokul gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) iMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Cateringowa b/c 300 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) hleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25¢
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Margaryna ro$linna (80% t.) 15 g (MLE.)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Satatazielona 10 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Satatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 50 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Margaryna rolinna (80% t.) 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

atata zielona 10 g
Pomidor 50 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Safatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Pomidor b/skérki 25 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)

Biszkopty b/ml 30 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Mus- przecie

r owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2119.84 keal;
Biatko ogdtem: 93.46 g; Tluszcz: 74.17 g;
Kw. t. nasy.: 29.73 g; Weglowodany
ogbtem: 290.98 g; W tym cukry: 69.29 g;
Btonnik pok.: 28.36 g; S6d: 3026.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2353.13 keal;
Biatko ogdtem: 111.26 g; Tluszcz: 82.66 g;
Kw. t. nasy.: 31.44 g; Weglowodany
ogotem: 317.26 g; W tym cukry: 64.29 g;
Btonnik pok.: 32.67 g; S6d: 2961.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2337.19 kcal;
Biatko ogdtem: 104.94 g; Ttuszcz: 79.87 g;
Kw. tt. nasy.: 32.47 g; Weglowodany
ogétem: 323.38 g; W tym cukry: 63.28 g;
Btonnik pok.: 28.64 g; Séd: 3113.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2120.13 keal;
Biatko ogdtem: 97.19 g; Thuszcz: 61.23 g;
Kw. tt. nasy.: 23.03 g; Weglowodany
ogotem: 316.98 g; W tym cukry: 78.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1276.83 kcal; Biatko ogotem: 56.87 g; Ttuszcz: 42.75 g; Kw. th.
nasy.: 19.51 g; Weglowodany ogétem: 172.86 g; W tym cukry: 51.62 g; Btonnik pok.:
8.49 g; Sod: 1278.44 mg;

Btonnik pok.: 27.23 g; Séd: 2800.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VIIA CO1/ke
Podstawowa/Kobiety cigzame

KRK- NAR VIIB CO1/kk
Podstawowa/Kobiety karmiace

KRK- NAR Podstawowal/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 1-2 lat KRK- NAR Podstawowaldzieci 2-3 lat

2026-05-31 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, [Chleb Graham 30 g(GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLUOW, GLU JECZ,)

Papryka $wieza 509

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Safatazielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 509

Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR. GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 50 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 50 g

Satatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 25 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Pomidor b/skérki 25 g
Safatazielona 10 g

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU YT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
Mus z brzoskwin 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Ros¢t z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Udko pieczone 1 szt. 210¢g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Rosét z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem 100g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 150 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Ros6tz makaronem 150 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 80 g
Potrawka drobiowa 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 50 g
Kompot owocowy* z/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Butka pszenna dtuga krojona 40 ﬁ”( GLUPSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna rodlinna (80% t.) 15 g (MLE,)((GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 300 ml Masto extra82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 70 g (MLE,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 709 (MLE,)

Salatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)
Pasta z twarogu i stonecznika z natka,
pietruszki 70 g (MLE,)

Salata zielona 10 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 70 g (MLE,)

Satatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

5049

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 35 g ( MLE,)
Safatazielona 10 g
Pomidor b/skérki 25 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Ciasto drozdzowe 50 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2409.56 kcal;
Biatko ogdtem: 120.31 g; Ttuszcz: 86.00 g;
Kw. t. nasy.: 33.34 g; Weglowodany
ogotem: 277.97 g; W tym cukry: 76.11 g;
Btonnik pok.: 19.83 g; S6d: 2834.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2459.64 kcal;
Biatko ogdtem: 132.34 g; Ttuszcz: 92.09 g;
Kw. t. nasy.: 33.50 g; Weglowodany
ogotem: 266.30 g; W tym cukry: 56.05 g;
Btonnik pok.: 23.21 g; S6d: 2828.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2614.89 kcal;
Biatko ogdtem: 133.22 g; Ttuszcz: 96.43 g;
Kw. tt. nasy.: 35.02 g; Weglowodany
ogotem: 294.03 g; W tym cukry: 55.92 g;
Btonnik pok.: 23.09 g; Séd: 3183.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2360.83 kcal;
Biatko ogdtem: 119.77 g; Tluszcz: 78.29 g;
Kw. tt. nasy.: 27.92 g; Weglowodany
ogotem: 284.52 g; W tym cukry: 90.43 g;

Btonnik pok.: 21.93 g; Séd: 2784.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1232.58 kcal; Biatko ogétem: 46.93 g; Tluszcz: 30.67 g; Kw. t.
nasy.: 16.09 g; Weglowodany ogétem: 172.80 g; W tym cukry: 59.17 g; Blonnik pok.:
11.51 g; S6d: 1256.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VIIA CO1/ke
Podstawowa/Kobiety cigzame

KRK- NAR VIIB CO1/kk
Podstawowa/Kobiety karmiace

KRK- NAR Podstawowal/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 1-2 lat KRK- NAR Podstawowaldzieci 2-3 lat

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowi:?o 50 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Salatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Safatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c  300ml  [Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Pomidor 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE,_GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE,_ GLU YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 150 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 259 ( SOJ,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor b/skérki 25 g
Satatazielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE,

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

cf) Salata zielona 20 g
|~ Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
2
s
2 Barszcz ukrainski z ziemniakami 400 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml |Barszcz ukrainski z ziemniakami 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami - 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sls Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem Mus z jabtek () z/c 50g
& [.@ |Sos budyniowy o smaku $mietankowym  |Sos budyniowy o smaku $mietankowym  [Mus z jablek () Zic 100g 3009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,)
& |8 |zc 100ml (MLE,) zlc 100 ml (MLE,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym  |Sos budynionX 0 smaku $mietankowym Kompot owocowy* zic 150 ml
§ Mus z jabtek () z/c 100g Mus z jabtek () zic 100 g z/lc 100 ml (MLE,) zlc 100ml (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Mus z jabtek () zc 100g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy* zic 300 ml
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 40 ﬁ”( GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Cateringowa bfc 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLUPSZ GLU ZYT,) Pomidor 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor b/skérki 25 g
‘S| Masto extra82% 15 g (MLE,) Margaryna rodlinna (80% tt) 15 g (MLE,)[Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)[Ser zolty 509 (MLE.,) Salata zielona 10 g
2 Ser z0ty 509 (MLE,) Ser zotty 509 (MLE,) Ser zotty 509 (MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Salata zielona 10 g Safatazielona 10 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml  [Woda mineralna niegazowana 250 ml
£ Banan 200g
Warto$¢ energetyczna: 2317.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2308.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2463.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2462.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1580.84 kcal; Biatko ogdtem: 58.12 g; Thuszcz: 38.46 g; Kw. tt.
Biatko ogdtem: 78.59 g; Tluszcz: 64.32 g; |Biatko ogotem: 86.96 g; Ttuszcz: 69.64 g; [Biatko ogdtem: 87.83 g; Tluszcz: 73.98 g;  |Biatko ogotem: 94.71 g; Tluszcz: 62.67 g; | nasy.: 19.85 g; Weglowodany ogdtem: 263.48 g; W tym cukry: 125.98 g; Btonnik pok.:
Kw. th. nasy.: 35.27 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 34.07 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 35.59 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 33.33 g; Weglowodany 12.85 g; Sod: 959.46 mg;
ogotem: 379.50 g; W tym cukry: 129.85 g; |ogdtem: 360.38 g; W tym cukry: 100.37 g; |ogétem: 388.11 g; W tym cukry: 100.24 g; |ogdtem: 407.40 g; W tym cukry: 164.28 g;
Blonnik pok.: 25.24 g; S6d: 2510.27 mg;  |Blonnik pok.: 27.17 g; S6d: 2493.41 mg;  |Btonnik pok.: 27.05 g; S6d: 2848.41 mg;  |Blonnik pok.: 26.39 g; S6d: 2565.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VIIA CO1/ke
Podstawowa/Kobiety cigzame

KRK- NAR VIIB CO1/kk
Podstawowa/Kobiety karmiace

KRK- NAR Podstawowal/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 1-2 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 2-3 lat

2026-06-02 wtorek

Sniadanie

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Rukola 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)
Rukola 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Rukola 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Rukola 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 10 g
Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
Pomidor b/skdrki

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml

10 g (MLE)

%Bg
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU YT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z0tty 509 (MLE.)
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Obiad

Jarzynowa z zacierka -podstawa 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Jarzynowa z zacierkq -podstawa 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU

PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ,
E, SEL

Suréwka wielowarzywna z olejem 100 g

(SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierkg -podstawa 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU

PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem 100 g

(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka -podstawa 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 150 g

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta 150 ml (
Ziemniaki gotowane 80 g

Pieczen rzymska wieprzowa
Sos pietruszkowy 30 ml (

Kompot owocowy*
Marchew oprészana z olejem*

GLUPSZ, MLE, SEL,)

60 g (GLU PSZ, JAJ.)
GLU PSZ, MLE, SEL,)
zlc 150 ml

50 g (GLUPSZ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLUZYT, GLUOW, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 70 g

Safatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 70 g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna rodlinna (80% t.) 20 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLUZYT, GLUOW, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 70 g

Safatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLUZYT, GLUOW, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 70 g

Safatalodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 25 g ( SOJ. moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )

10 g (MLE)

Pasta warzywna

Satatalodowa 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml

259 (SEL,)

PN

Mus drugie $niadanie jaglanka + mus 100g 1 szt ( _moze zawiera¢: GLU PSZ,)

Warto$¢ energetyczna: 1916.64 keal;
Biatko ogdtem: 82.69 g; Tluszcz: 60.24 g;
Kw. t. nasy.: 26.86 g; Weglowodany
ogotem: 281.20 g; W tym cukry: 73.96 g;
Btonnik pok.: 24.71 g; S6d: 2911.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2032.11 keal;
Biatko ogétem: 100.73 g; Ttuszcz: 78.07 g;
Kw. t. nasy.: 35.48 g; Weglowodany
ogotem: 257.14 g; W tym cukry: 44.54 g;
Btonnik pok.: 28.29 g; Séd: 3330.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2187.36 kcal;
Biatko ogdtem: 101.61 g; Ttuszcz: 82.41 g;
Kw. t. nasy.: 37.00 g; Weglowodany
ogotem: 284.87 g; W tym cukry: 44.41 g;
Btonnik pok.: 28.17 g; Séd: 3685.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1903.45 kcal;
Biatko ogdtem: 81.70 g; Thuszcz: 52.06 g;
Kw. tt. nasy.: 21.51 g; Weglowodany
ogotem: 297.72 g; W tym cukry: 93.27 g;
Btonnik pok.: 24.43 g; Séd: 2871.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1202.12 keal; Biatko ogotem: 48.49 g; Thuszcz: 37.93 g; Kw. th.
nasy.: 17.60 g; Weglowodany ogétem: 175.93 g; W tym cukry: 62.08 g; Btonnik pok.:
11.38 g; Sod: 1242.30 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VIIA CO1/ke
Podstawowa/Kobiety cigzame

KRK- NAR VIIB CO1/kk
Podstawowa/Kobiety karmiace

KRK- NAR Podstawowal/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 1-2 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 2-3 lat

2026-06-03 $roda

Sniadanie

11 SN

| |MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 %( MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Satatazielona 10 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU oW,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku
Masto extra 82%

Pomidor b/skérki

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (

Satata zielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

150 mi (

MLE, GLU OW,

10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

259

GLUPSZ,)

)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,)

Obiad

Kapuéniak z kapusty kiszonej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Filet z kurczaka pieczony 80 g(GLU
PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
200 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Filet z kurczaka pieczony 80 g(GLU

74

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

186166wka zkapusty czerwonej z olejem
9

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Su(;éwka zkapusty czerwonej z olejem
9

—
o

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
1509 (GLU

Kasza jeczmienna/sypko
JECZ,)

E‘I;zé z kurczaka pieczony 80 g(GLU
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
200 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Ziemniaczana 150 ml (

Filet z kurczaka gotowan

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 809 (GLU JECZ,)

60

Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Kompot owocowy* z/c

150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.)
Safatazielona 10 g

Ogorek Swiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Salatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

dodatkiem biatka wieprzowego 50 g

S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
LE, SEL, GOR,)

Salfata zielona 10 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

Cateringowa b/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT.,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

dodatkiem biatka wieprzowego 50 g

S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
LE, SEL, GOR,)

Satatazielona 10 g

Ogorek Swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

Cateringowa z/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
10 g (MLE,)

Masto extra 82%

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 259 ( SOJ,

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
Safatazielona 10 g
Pomidor b/skérki 25 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

)

PN

Jabtko

150 g

Warto$¢ energetyczna: 2314.27 keal;
Biatko ogdtem: 90.50 g; Thuszcz: 82.47 g;
Kw. t. nasy.: 33.84 g; Weglowodany
ogotem: 324.83 g; W tym cukry: 92.08 g;
Btonnik pok.: 30.46 g; S6d: 3008.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2135.38 keal;
Biatko ogdtem: 105.08 g; Ttuszcz: 74.16 g;
Kw. t. nasy.: 26.49 g; Weglowodany
ogotem: 286.00 g; W tym cukry: 58.09 g;
Btonnik pok.: 30.47 g; S6d: 2706.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2209.17 kcal;
Biatko ogdtem: 104.06 g; Ttuszcz: 68.46 g;
Kw. tt. nasy.: 25.98 g; Weglowodany
ogotem: 317.49 g; W tym cukry: 57.34 g;
Blonnik pok.: 29.50 g; Séd: 2780.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2077.97 kcal;
Biatko ogdtem: 88.43 g; Ttuszcz: 57.39 g;
Kw. tt. nasy.: 25.90 g; Weglowodany
ogotem: 322.25 g; W tym cukry: 87.00 g;
Btonnik pok.: 27.19 g; Séd: 2657.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1158.81 kcal; Biatko ogotem: 55.20 g; Thuszcz: 30.22 g; Kw. th.
nasy.: 14.77 g; Weglowodany ogétem: 172.72 g; W tym cukry: 48.03 g; Btonnik pok.:

10.64 g; Sod: 1005.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VIIA CO1/ke
Podstawowa/Kobiety cigzame

KRK- NAR VIIB CO1/kk
Podstawowa/Kobiety karmiace

KRK- NAR Podstawowal/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 1-2 lat KRK- NAR Podstawowaldzieci 2-3 lat

2026-06-04 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Pomidor 50 g

Mix satat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% tt150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Mix satat 109

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% t150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Mix safat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Mix safat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt ( MLEg
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek 259 (MLE,)
Pomidor b/skérki 25 g
Mix safat 10¢ .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU YT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6fty 509 (MLE,)

Jogurt truskawkowy

150g 1 szt (MLE.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

400 ml (GLU

Szpinakowa z ziemniakami
PSZ _MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

400 ml (GLU

Szpinakowa z ziemniakami
PSZ_MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos boloriski -dieta 150 g (GLU PSZ,

400 ml (GLU

Szpinakowa z ziemniakami
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 1509 (GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wp 1509 (GLU

400 ml (GLU

Szpinakowa z ziemniakami 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 809 (GLU PSZ,
Sos boloriski -dieta 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych (brokut, marchew, fasola)* 50 g ( _moze zawiera¢: SEL,)

Sos bolonski z migsa wp 1509 (GLU Sos bolonski z miesa wp 150 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy* z/c 150 ml

Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem ()

50 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Surdwka z rzepy biatej i jabtka z olejem ()
1

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 100 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem ()
1

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 100 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 150 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek Swiezy 709

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Safatazielona 10 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t#.) 15g (MLE,)
Pasztet z fasoli 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek swiezy 70g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

GOR,)

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 50

50¢g

9

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek swiezy 709

Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 259 (

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 25 g
Safatazielona 10 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

MLE, moze

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2141.64 keal;
Biatko ogdtem: 77.27 g; Thuszcz: 77.45 g;
Kw. t. nasy.: 35.60 g; Weglowodany
ogotem: 303.69 g; W tym cukry: 66.33 g;
Blonnik pok.: 26.29 g; S6d: 2093.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2353.23 keal;
Biatko ogdtem: 103.27 g; Ttuszcz: 91.57 g;
Kw. t. nasy.: 38.68 g; Weglowodany
ogotem: 307.09 g; W tym cukry: 63.13 g;
Btonnik pok.: 32.06 g; Sod: 2240.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326.07 kcal;
Biatko ogdtem: 101.77 g; Tluszcz: 86.97 g;
Kw. tt. nasy.: 38.74 g; Weglowodany
ogotem: 309.00 g; W tym cukry: 62.44 g;
Blonnik pok.: 26.53 g; Sod: 2852.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2035.70 kcal;
Biatko ogdtem: 85.26 g; Ttuszcz: 60.11 g;
Kw. tt. nasy.: 24.06 g; Weglowodany
ogotem: 310.26 g; W tym cukry: 91.17 g;
Btonnik pok.: 27.52 g; Séd: 1827.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1166.73 kcal; Biatko ogotem: 50.90 g; Ttuszcz: 38.87 g; Kw. th.
nasy.: 19.34 g; Weglowodany ogétem: 159.95 g; W tym cukry: 62.01 g; Btonnik pok.:
7.18 g; Sod: 938.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VIIA CO1/ke

KRK- NAR VIIB CO1/kk

KRK- NAR Podstawowal/dzieci,mtodziez

KRK- NAR Podstawowaldzieci 1-2 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 2-3 lat

118N

Safatazielona 10 g
Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

| |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salatazielona 10 g
Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 509 (
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

MLE, moze

Safatazielona 10 g
Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Podstawowa/Kobiety ciezarne Podstawowa/Kobiety karmiace 4-15 lat
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Pfatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, Ptatki owsiane na mleku 150 ml ( MLE, GLU OW,)
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarog pottusty 30 g (MLE,)
-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Twardg potttusty 60 g (MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem 50 g
& [Masto extra82% 15 g (MLE,) Powidta Sliwkowe 509 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safatazielona 10 g
- [Twardg pottusty 60 g (MLE,) Salatazielona 10 g Twardg potttusty 60 g (MLE,) Twardg pétttusty 60 g (MLE,) Jabtko 150 g .
- |Powidfa $liwkowe 50 g Jabtko 150 g Powidta sliwkowe 50¢ Powidta $liwkowe 509 Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml (

moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE, SEL, (Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE, SEL Krupnik jeczmienny 150 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,
3 GLB Ji gZ ) g ( GLlpI JE_JQZ,) Y ( GLB Jgje CZ) Y ( GLFI J SZ) Y ( PR Zlen¥nlak| gotov(vane 80 g )
g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Pulpet rybny (Miruna) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
3 [ = |Kotlet z réby (Miruna) 130 g (GLUPSZ, |Kotlet z ryby (Miruna) 130 g(GLUPSZ, [Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Kotlet z rgby (Miruna) 130 g (GLU PSZ, Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
e . RYB, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, RYI Warzywa po grecku 50 g (GLU PSZ, SEL,)
< | © |Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g [Surdwka z kapusty miodej z olejem 100 g | SEL, Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g Kompot owocowy* z/c 150 ml
§ Kompot owocowy* z/c 300 ml Warzywa po grecku 1009 (GLU PSZ, E\/g[w%vg g;;rc’)szana zolejem 1009 Kompot owocowy* z/c 300 ml
Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ,
Cateringowa z/c 300 ml Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE.)|(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) Salatazielona 10 g Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)[Masto extra82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pomidor 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Satatazielona 10 g Masto extra82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safatazielona 10 g Satatazielona 10g Pomidor b/skérki 25 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
'S'[Jajko gotowane kl M 1zt (JAJ,) Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salatazielona 10 g
e Safatazielona 10 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa z/c 150 ml Pomidor biskorki 25 g
Pomidor 50 g Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem | Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Woda mineralna niegazowana 250 ml wody i biatek mleka,wedzona,parzona 20 [Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa z/c 150 ml
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem [g (SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE, |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem Woda mineralna niegazowana 250 ml
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 20 |GOR, S02,) wody i biatek mleka,wedzona,parzona 20 |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 20
g(S0J, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, g(S0J, GLU OW, moze zawieraé: MLE, |g(SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE.
GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,)
z Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: 2482.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2523.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2312.54 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2399.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1360.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1478.01 kcal;
Biatko ogdtem: 95.10 g; Tluszcz: 81.69 g; |Biatko ogotem: 107.58 g; Tluszcz: 89.95 g; [Biatko ogdtem: 99.02 g; Ttuszcz: 72.74 g;  |Biatko ogdtem: 88.55 g; Ttuszcz: 74.30 g;  [Biatko ogdtem: 48.58 g; Tluszcz: 36.35 g;  |Biatko ogdtem: 54.35 g; Thuszcez: 39.00 g;
Kw. th. nasy.: 29.35 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.56 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.28 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.09 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 17.62 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.15 g; Weglowodany
ogotem: 361.49 g; W tym cukry: 112.91 g; |ogdtem: 344.89 g; W tym cukry: 88.79 g;  |ogotem: 337.43 g; W tym cukry: 87.07 g;  |ogbtem: 363.94 g; W tym cukry: 126.02 g; |ogo6tem: 217.14 g; W tym cukry: 95.61g; [ogdtem: 234.37 g; W tym cukry: 102.28 g;
Btonnik pok.: 27.92 g; S6d: 2404.54 mg;  |Blonnik pok.: 31.86 g; S6d: 2801.72 mg;  [Blonnik pok.: 29.26 g; S6d: 2978.17 mg;  |Bfonnik pok.: 26.85 g; S6d: 2309.36 mg;  [Btonnik pok.: 12.46 g; S6d: 950.06 mg; Btonnik pok.: 12.46 g; Sod: 1005.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VIIA CO1/ke
Podstawowa/Kobiety cigzame

KRK- NAR VIIB CO1/kk
Podstawowa/Kobiety karmiace

KRK- NAR Podstawowal/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 1-2 lat KRK- NAR Podstawowaldzieci 2-3 lat

2026-06-06 sobota

Sniadanie

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
pieczony 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, moze zawieraé: OZI, SEL, GOR,
SEZ)

Roszponka 109

Ogorek Swiezy 50g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

dodatkiem biatka wieprzowego 50 g

S0OJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
LE, SEL, GOR,)

Roszponka 109

Ogorek Swiezy 509

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Roszponka 10g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

50¢

Jogurt naturalny 2% t 1509 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
pieczony 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, moze zawieraé: OZI, SEL, GOR,
SEZ)

Roszponka 10g

Ogorek swiezy 50g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2% #150g 1 szt ( MLEg
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Roszponka 109
Pomidor b/skérki 25 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 £MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Dzem

5049

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 350 g (SEL,)

Buraczki oprészane 1509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

400 ml (GLU

Koperkowa z ziemniakami

400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL.,)

Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane

Suréwka z marchwi z olejem

100g (GLU PSZ)
100 g

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 1509
Potrawka drobiowa 1509 (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki oproszane 1509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

400 ml (GLU

Koperkowa z ziemniakami 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 80
Potrawka drobiowa 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane 50 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50
(GLUPSZ, GLU ZYT,) S
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Cateringowa b/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50
(GLUPSZ, GLU ZYT,) S
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 GLU GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka W|eprzowego 259 (
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Pasta z jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 259 ( SEL,)

MLE, moze

« |Diatka wieprzowego 50 g (MLE, moze  (GOR,) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze (biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze Safatazielona 10 g
‘S| zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Pomidor 50 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
2 |GOR, Salata zielona 10 g GOR, GOR, Woda mineralna niegazowana 250 ml

Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 50 g Pomidor 50 g

PN

Jabtko 150 g

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2026.41 keal;
Biatko ogdtem: 79.39 g; Thuszcz: 59.95 g;
Kw. t. nasy.: 24.87 g; Weglowodany
ogotem: 309.53 g; W tym cukry: 85.80 g;
Btonnik pok.: 25.57 g; S6d: 2738.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1975.51 keal;
Biatko ogdtem: 85.18 g; Thuszcz: 60.55 g;
Kw. tt. nasy.: 24.74 g; Weglowodany
ogdtem: 293.61 g; W tym cukry: 74.94 g;
Btonnik pok.: 24.38 g; S6d: 2564.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2131.07 kcal;
Biatko ogdtem: 86.04 g; Thuszcz: 64.92 g;
Kw. tt. nasy.: 26.27 g; Weglowodany
ogotem: 321.50 g; W tym cukry: 75.26 g;
Btonnik pok.: 24.55 g; Séd: 2916.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1838.06 kcal;
Biatko ogdtem: 73.32 g; Thuszcz: 46.44 g;
Kw. tt. nasy.: 20.01 g; Weglowodany
ogotem: 298.02 g; W tym cukry: 87.97 g;
Btonnik pok.: 22.40 g; Séd: 2555.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1150.34 kcal; Biatko ogétem: 47.82 g; Tluszcz: 35.41 g; Kw. t.
nasy.: 16.82 g; Weglowodany ogétem: 166.29 g; W tym cukry: 58.63 g; Btonnik pok.:
11.11 g; Sod: 1401.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/

KRK- NAR VIIA CO1/ke
Podstawowa/Kobiety cigzame

KRK- NAR VIIB CO1/kk
Podstawowa/Kobiety karmiace

KRK- NAR Podstawowal/dzieci,mtodziez
4-15 lat

KRK- NAR Podstawowaldzieci 1-2 lat KRK- NAR Podstawowaldzieci 2-3 lat

2026-06-07 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 70 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 50 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Salatazielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Salfata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

50¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 70 g

Safatazielona 20 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 25 g
Salatazielona 10 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego ?Og (

MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR

Safatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Obiad

Pomidorowa z zacierkgq 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki gotowane 200
Kotlet schabowy 100 g (
Mizeria 2009 (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

CgLU PSZ JAJ,)

Pomidorowa z zacierkq 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL

Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria 1009 (MLE,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Pomidorowa z zacierkq 400 ml (GLU
PSZ _MLE. SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab gotowany 80 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Pomidorowa z zacierkq 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 150

Kotlet schabowy 100 g (
Mizeria 2009 (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

(gLU PSZ JAJ,)

Pomidorowa z zacierka 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 80 g
Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Kompot owocowy* z/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 40 ﬁ”( GLUPSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) Margaryna ro$linna (80% tt.) 159 (MLE.)((GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Satatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Margaryna roslinna (80% t.) 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Salfata zielona 10 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 300 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Safatazielona 10 g
Pomidor b/skérki 25 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml

PN

Ciastc)) drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ,

LTy

Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2134.67 kcal;
Biatko ogdtem: 88.89 g; Tluszcz: 60.62 g;
Kw. t. nasy.: 24.16 g; Weglowodany
ogotem: 298.06 g; W tym cukry: 66.34 g;

Blonnik pok.: 21.00 g; S6d: 2258.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1944.57 kcal;
Biatko ogdtem: 96.79 g; Thuszcz: 66.33 g;
Kw. tt. nasy.: 22.84 g; Weglowodany
ogotem: 261.72 g; W tym cukry: 45.34 g;
Blonnik pok.: 26.03 g; S6d: 2478.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1941.36 kcal;
Biatko ogétem: 100.55 g; Ttuszcz: 57.49 g;
Kw. tt. nasy.: 22.84 g; Weglowodany
ogotem: 276.85 g; W tym cukry: 47.30 g;

Blonnik pok.: 26.67 g; Sod: 2835.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2085.93 kcal;
Biatko ogotem: 88.35 g; Ttuszcz: 52.91 g;
Kw. tt. nasy.: 18.75 g; Weglowodany
ogotem: 304.61 g; W tym cukry: 80.66 g;
Btonnik pok.: 23.10 g; Sod: 2208.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1317.29 kcal; Biatko ogétem: 53.19 g; Tluszcz: 35.68 g; Kw. t.
nasy.: 16.08 g; Weglowodany ogétem: 174.93 g; W tym cukry: 51.61 g; Blonnik pok.:
10.45 g; Sod: 991.46 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



