Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR Ila D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR llc D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR llla D10/LA/M KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanow/ aca
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  [Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU [Kasza manna na mleku 250 ml ( GLU
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml S0J, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, PSZ PSZ, MLE,)
o |Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 4509 |[Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, [Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
'S |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SOJ, MLE,) Filet zapiekany drobiowy 75 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) PSZ,)
3 Dzem 509 Dzem 50g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& Herbata czama ekspresowa z cytryna Herbata czarna ekspresowa z cytryng Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Dzem 509
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze zawierac: GLU PSZ, SEL, |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c
= |200 ml (_moze zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR)) 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL
D |GOR,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.) GOR,)
~ [Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
(MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) |Ryzowa 400 ml (MLE, SEL, Brokutowa z ryzem 300 ml ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki mfode gotowane 200 g Ziemniaki mode gotowane 200 g Ziemniaki miode z thuszczem gotowane
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 1009 Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80 g ( GLU [150 g
3|lo Cateringowa b/c 300 ml GLUPSZ, JAJ.) PSZ JAJ.,) Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80 g ( GLU
® 2 Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g PSZ, JAJ,)
i - Sos koperkowy (bez pieprzu) 100 mi Kompot owocowy* z/c 300 ml Sos koperkowy (bez pieprzu) 100 mi
5 (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy (bez pieprzu) 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
= Kompot owocowy* z/c 300 ml GLU PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g
> Kompot owocowy* zic 300 ml
< | & |Koktajl bananowy (mleko bez laktozy)
§ 01200 ml (MLE, MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) PSZ,) PSZ, PSZ,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Woda mineraina niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pasta z twarogu z natka pietruszki 90g [Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g |Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g
g Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml MLE.) (MLE,) MLE.)
) Pasta warzywna (bez pieprzu) 70 g Pasta warzywna (bez pieprzu) 709 Pasta warzywna (bez pieprzu) 70 g
(SEL,) (SEL,) (SEL,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c - 300 ml
Cateringowa zic 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
= Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Jabtko pieczone 150 g
o
Warto$¢ energetyczna: 925.28 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1811.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1833.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1869.78 keal; Warto$¢ energetyczna: 2026.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1875.82 keal; Warto$¢ energetyczna: 1929.77 kcal
ogotem: 34.90 g; Tluszcz: 13.48 g; Kw. t. [ Biatko ogotem: 84.63 g; Tluszcz: 64.81 g; |Biatko ogdtem: 81.21 g; Ttuszcz: 58.63 g; |Biatko ogotem: 88.69 g; Ttuszcz: 65.00 g;  |Biatko ogdtem: 88.09 g; Ttuszcz: 53.91 g; |Biatko ogétem: 73.63 g; Tluszcz: 42.64 g; | Biatko ogdtem: 80.40 g; Tiuszcz: 56.14 g;
nasy.: 4.92 g; Weglowodany ogétem: Kw. th. nasy.: 19.66 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.85 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.79 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.34 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 15.07 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.21 g; Weglowodany
169.60 g; W tym cukry: 24.45 g; Blonnik ~ |ogdtem: 234.42 g; W tym cukry: 32.88 g; [ogdtem: 256.00 g; W tym cukry: 71.13 g;  |ogotem: 244.35 g; W tym cukry: 41.03 g;  |ogdotem: 311.21 g; W tym cukry: 87.80 g; [ogétem: 313.16 g; W tym cukry: 86.29 g;  |ogdtem: 288.59 g; W tym cukry: 105.67 g;
pok.: 7.62 g; Sod: 793.22 mg; Blonnik pok.: 22.43 g; S6d: 604.52 mg; Blonnik pok.: 20.06 g; S6d: 602.77 mg; Blonnik pok.: 22.11 g; S6d: 644.68 mg; Blonnik pok.: 19.91 g; S6d: 2226.64 mg;  |Btonnik pok.: 19.22 g; Séd: 2028.86 mg;  |Blonnik pok.: 21.25 g; Séd: 1884.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR Ila D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR llc D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR llla D10/LA/M KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanow/ aca
Herbata czama ekspresowa z cytryna Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka $n-NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z miekiem/p b/lc 300ml  [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml S0J, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,) PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 450g |Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
o |(MLE b/LAK, SOJ, MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SOJ, MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= dodatkiem biatka wieprzowego 759 dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
B SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
5 MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
Mus z jabtek () z/c 50 g Mus z jablek () z/c 50 g MLE, SEL, GOR.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mus z jablek () z/c 50 g
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny bez laktozy 1509 1 szt ( MLE b/LAK,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturaliny bez laktozy 150g 1szt  |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt  [Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
- (MLE b/LAK,) (MLE b/LAK.)
Kz Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
- PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)|Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Solferino 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 200¢ Makaron z thuszczem 150 g ( GLU PSZ,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) mm 100 |Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) mm 80 g |Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) mm 80 g
3|l= Cateringowa b/c 300 ml g(GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,)
,‘g 2 Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml
zZle (GLU PSZ,) ) ) (GLU PSZ)) ) ) (GLU PSZ,) ) )
> Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)*
< 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,)
§ Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
o~ Galaretka o smaku cytrynowym 150 g
£ [Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
(MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, MLE, SEL.,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) PSZ, PSZ, PSZ)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 [Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Twardg pottusty b/laktozy 90 g (MLE Twardg péttusty b/laktozy 60 g (MLE Twardg pottusty bllaktozy 60 g (MLE
< Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml b/LAK,) b/LAK,) b/LAK,)
X Dzem 50g Dzem 509 Dzem 509
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa zic 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa zic 300 ml
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 938.29 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1874.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1876.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1951.22 keal; Warto$¢ energetyczna: 2511.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2067.12 keal; Warto$¢ energetyczna: 2121.40 kcal;
ogotem: 36.66 g; Tluszcz: 14.82 g; Kw. t. |Biatko ogdtem: 90.10 g; Thuszcz: 68.58 g; |Biatko ogdtem: 84.79 g; Ttuszcz: 60.97 g; |Biatko ogotem: 95.55 g; Thuszcz: 67.37 g;  |Biatko ogdtem: 101.46 g; Tluszcz: 73.21 g; | Biatko ogotem: 76.48 g; Tluszcz: 51.65 g; | Biatko ogdtem: 82.03 g; Thuszcz: 66.78 g;
nasy.: 3.06 g; Weglowodany ogétem: Kw. th. nasy.: 19.63 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.01 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.56 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.73 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.77 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.10 g; Weglowodany
166.95 g; W tym cukry: 3.70 g; Blonnik ogdtem: 233.46 g; W tym cukry: 29.47 g;  [ogdtem: 255.98 g; W tym cukry: 72.45g;  |ogotem: 250.30 g; W tym cukry: 45.67 g;  |ogdtem: 371.02 g; W tym cukry: 91.13 g;  [ogétem: 331.09 g; W tym cukry: 85.12 g;  |ogdtem: 304.10 g; W tym cukry: 103.96 g;
pok.: 6.01 g; Séd: 777.48 mg; Blonnik pok.: 20.49 g; S6d: 601.82 mg; Blonnik pok.: 19.26 g; S6d: 620.97 mg; Blonnik pok.: 21.31 g; S6d: 705.90 mg; Blonnik pok.: 17.31 g; S6d: 2329.47 mg;  |Blonnik pok.: 14.49 g; Séd: 1830.02 mg;  |Blonnik pok.: 14.19 g; Séd: 1762.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR Ila D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR llc D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR llla D10/LA/M KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanow/ aca
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |[Papka$n-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) Cateringowa z/c 300 ml PSZ,
o |Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 4509 |[Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
'S |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,) Serek homogenizowany naturalny bez PSZ,)
3 Masto extra 82% 15 g (MLE,) laktozy 150g 0,5 szt (MLE b/LAK.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& Serek homogenizowany naturalny bez Jabtka prazone b/c 50 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
laktozy 150g 0,66 szt (MLE b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jabtka prazone b/c 50 g
Jabtka prazone b/c 50 g Cateringowa z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
— |Galaretka o smaku truskawkowym 150 g Galaretka o smaku truskawkowym 150 g Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym 150 g
9 | Serek homogenizowany naturalny bez
— |laktozy 150g 0,33 szt (MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka ob ()}-NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ. |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode z tuszczem gotowane
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony [150 g
Cateringowa b/c 300 ml (bez pieprzu) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (bez pieprzu) 809 (GLU PSZ JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
B Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU|Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU|(bez pieprzu) 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
38 PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU
Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g |Marchew gotowana z olejem 150 g PSZ, SEL,)
s (GLU PSZ,) Kompot owocowy* zic 300 ml Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g
S Kompot owocowy* z/c - 300 ml LU PSZ,
- Kompot owocowy* zic 300 ml
] Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
s 200 ml (_moze zawierac: GLU PSZ, SEL, (MLE,)
| £ |6or)
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
(MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml PSZ,) PSZ,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresowa z cytryng Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Woda mineraina niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
5 Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) 809 (GLUPSZ, JAJ, SEL,) 809 (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
2 Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |Pasta warzywna z koncentratem Pasta warzywna z koncentratem
809 (GLUPSZ, JAJ, SEL,) pomidorowym (bez pieprzu) 70 g (SEL,) |pomidorowym (bez pieprzu) 70 g ( SEL,)
Pasta warzywna z koncentratem Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
pomidorowym (bez pieprzu) 70 g ( SEL,) [Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa zic 300 ml
z Sok warzywny 0,3| 1 szt (SEL,) Sok warzywno-owocowy tloczony 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 986.08 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2002.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2024.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2191.97 keal; Warto$¢ energetyczna: 2088.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1943.16 keal; Warto$¢ energetyczna: 2093.15 kcal;
ogotem: 35.96 g; Tluszcz: 13.94 g; Kw. t. |Biatko ogdtem: 93.38 g; Tluszcz: 68.07 g; |Biatko ogdtem: 90.01 g; Ttuszcz: 61.70 g; |Biatko ogotem: 107.30 g; Tluszcz: 74.38 g; |Biatko ogdtem: 78.07 g; Ttuszcz: 55.75 g; |Biatko ogétem: 69.65 g; Tluszcz: 47.92 g; | Biatko ogdtem: 83.61 g; Thuszcez: 57.06 g;
nasy.: 5.10 g; Weglowodany ogétem: Kw. th. nasy.: 19.83 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.02 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 23.86 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.14 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.56 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.57 g; Weglowodany
181.96 g; W tym cukry: 20.89 g; Blonnik ~ |ogdtem: 263.06 g; W tym cukry: 25.47 g;  |ogdtem: 285.85 g; W tym cukry: 64.25 g;  |ogotem: 282.53 g; W tym cukry: 49.13 g;  |ogdtem: 337.78 g; W tym cukry: 93.04 g;  [ogétem: 328.91 g; W tym cukry: 90.13 g;  |ogdtem: 329.29 g; W tym cukry: 109.01 g;
pok.: 6.81 g; Séd: 738.21 mg; Blonnik pok.: 20.49 g; S6d: 1747.82 mg;  |Blonnik pok.: 19.26 g; S6d: 1763.97 mg;  [Btonnik pok.: 21.34 g; S6d: 1957.85 mg;  |Bfonnik pok.: 19.43 g; S6d: 1987.86 mg;  |Btonnik pok.: 21.79 g; Sod: 1980.20 mg;  [Bfonnik pok.: 18.80 g; Séd: 1812.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR Ila D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR llc D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR llla D10/LA/M KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanow/ aca
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka$n-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml SOJ, MLE,) S0J, MLE,) PSZ, PSZ PSZ,)
o |Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 4509 |[Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
'S |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 90 g Jabtko pieczone 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
B MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g MLE,)
& Jabtko pieczone 150 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
5 |Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku Banan 200g Galaretka jogurtowa o smaku
= |truskawkowym 200 g (MLE,) truskawkowym 150 g (MLE,) truskawkowym 150 g (MLE,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ. Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400 ml(GLUPSZ MLE, |Ziemniaczana 300 ml(GLU PSZ, MLE.
Herbata czarna ekspresowa z cytryna JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g RyZz na sypko z tluszczem 150 g
- Cateringowa b/c 300 ml Budyn z wieprzowiny (bez pieprzu) 100g [Budynh z wieprzowiny (bez pieprzu) 80g |Budyn z wieprzowiny (bez pieprzu) 80 g
=3 (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,)
S51© Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml
§ (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
- Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 ¢ Cukinia pieczona z olejem * 150 g
S Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
& | & [Jogurt naturainy bez laktozy 150g 1 szt Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml ( _
§ | & [MLE b/LAK,) moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czama ekspresowa z cytryng Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml PSZ,) PSZ) PSZ,)
« | Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka kol ()-NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S |Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Filet zapiekany drobiowy 75 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
2 Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Salatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,) |Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,) |Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml
= Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 913.37 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2026.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2048.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2059.07 keal; Warto$¢ energetyczna: 2304.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2187.38 keal; Warto$¢ energetyczna: 2158.92 kcal;
ogotem: 33.90 g; Thuszcz: 11.65 g; Kw. t.  |Biatko ogdtem: 93.08 g; Tluszcz: 67.57 g; |Biatko ogdtem: 89.71 g; Ttuszcz: 61.20 g; |Biatko ogotem: 98.10 g; Thuszcz: 69.86 g; |Biatko ogdtem: 97.89 g; Ttuszcz: 60.24 g; |Biatko ogétem: 80.72 g; Tluszcz: 48.15 g; | Biatko ogdtem: 88.03 g; Thuszcez: 63.37 g;
nasy.: 3.86 g; Weglowodany ogétem: Kw. th. nasy.: 20.13 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.32 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 20.86 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.44 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.15 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.33 g; Weglowodany
170.38 g; W tym cukry: 6.50 g; Blonnik ogdtem: 270.96 g; W tym cukry: 18.57 g;  [ogdtem: 293.75 g; W tym cukry: 57.35g;  |ogdtem: 269.98 g; W tym cukry: 30.57 g; |ogdtem: 355.24 g; W tym cukry: 68.79 g;  |ogotem: 372.69 g; W tym cukry: 104.29 g; |ogdtem: 319.22 g; W tym cukry: 74.09 g;
pok.: 6.01 g; Séd: 762.81 mg; Blonnik pok.: 22.29 g; S6d: 579.32 mg; Btonnik pok.: 21.06 g; S6d: 595.47 mg; Blonnik pok.: 23.11 g; S6d: 670.40 mg; Blonnik pok.: 20.32 g; S6d: 2225.20 mg;  |Blonnik pok.: 23.59 g; Séd: 1948.83 mg;  |Blonnik pok.: 18.12 g; Séd: 1919.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR Ila D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR llc D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR llla D10/LA/M KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanow/ aca
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |[Papka$n-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Kasza manna na mleku 250 ml ( GLU
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml S0J, MLE,) S0J, MLE,) PSZ,) PSZ, PSZ, MLE.)
o |Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 4509 |[Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
'S |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twardg pottusty b/laktozy 90 g (MLE Twardg pottusty b/laktozy 60 g (MLE PSZ,)
2 b/LAK,) b/LAK,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
& Mus zananasa 509 Mus z ananasa 50 g Twarég pétttusty 60 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mus zananasa 50 g
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Galaretka o smaku pomarariczowym 150 Galaretka o smaku pomarafczowym 150 g Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c [Galaretka 0 smaku pomarariczowym z Galaretka o smaku pomaranczowym z owocami 150 g
3|9 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, [owocami 150 g
= |Serek homogenizowany naturalny bez OR,) Serek homogenizowany naturalny bez
laktozy 150g 0,33 szt (MLE b/LAK,) laktozy 150g 0,33 szt (MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Zupa wiosenna z cukinia i makaronem Ryzowa 400 ml (MLE, SEL Zupa wiosenna z cukinig i makaronem
Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 200 g 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Ziemniaki mtode gotowane 200 g Pulpet rybny (bez pieprzu) (Miruna) 100 g [Ziemniaki mtode z thuszczem gotowane
Cateringowa b/c 300 ml Pulpet rybny (bez pieprzu) (Miruna) 80g [(GLU PSZ, JAJ, RYB,) 150 g
o (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Pulpet rybny (bez pieprzu) (Miruna) 80 g
2 Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |SEL,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
= S SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
= Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU |Kompot owocowy* z/c 300 ml SEL,
= PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU
Q Kompot owocowy* z/c - 300 ml PSZ,)
§ Kompot owocowy* z/c 300 ml
S | & [Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= |(MLE b/ILAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ) PSZ) PSZ)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czara ekspresowa z cytryng Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
8 Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml biatka wieprzowego 75 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
& zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
N GOR,) GOR,) GOR.)
Dzem 509 Dzem 509 Dzem 509
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml
= Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 900.68 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2020.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2042.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2129.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2074.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1914.80 keal; Warto$¢ energetyczna: 2044.88 kcal;
ogotem: 35.80 g; Thuszcz: 13.78 g; Kw. t.  |Biatko ogdtem: 91.82 g; Thuszcz: 67.53 g; |Biatko ogdtem: 88.45 g; Ttuszcz: 61.16 g; | Biatko ogotem: 101.50 g; Tluszcz: 70.98 g; |Biatko ogdtem: 87.56 g; Ttuszcz: 53.66 g; |Biatko ogotem: 72.62 g; Tluszcz: 39.45 g; | Biatko ogdtem: 82.48 g; Thuszcz: 54.36 g;
nasy.: 5.09 g; Weglowodany ogétem: Kw. th. nasy.: 19.89 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.08 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.84 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.23 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 16.24 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.20 g; Weglowodany
160.73 g; W tym cukry: 3.70 g; Blonnik ogdtem: 269.66 g; W tym cukry: 30.87 g; [ogdtem: 292.45 g; W tym cukry: 69.65 g; |ogotem: 280.62 g; W tym cukry: 50.95g;  |ogdtem: 320.63 g; W tym cukry: 91.33 g;  [ogoétem: 328.64 g; W tym cukry: 95.86 g;  |ogdtem: 314.90 g; W tym cukry: 108.60 g;
pok.: 6.01 g; Séd: 737.28 mg; Blonnik pok.: 23.17 g; S6d: 579.82 mg; Blonnik pok.: 21.94 g; S6d: 595.97 mg; Blonnik pok.: 24.79 g; S6d: 734.70 mg; Blonnik pok.: 17.65 g; S6d: 2250.91 mg;  |Blonnik pok.: 19.30 g; Séd: 2176.66 mg;  |Blonnik pok.: 16.14 g; S6d: 1922.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR Ila D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR llc D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR llla D10/LA/M KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanow/ aca
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka$n-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 450g [Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  (Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
= dodatkiem biatka wieprzowego 759 dodatkiem biatka wieprzowego 50 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
o (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |(SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
5 MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Dzem 509 Dzem 509 Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Dzem 509
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
— [Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt  [Mus z jablek () bic 150 g Mus z jabtek () zc 100 g Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () zic 100 g Mus z jablek () z/c 150 g
D |(MLE b/LAK,) Serek homogenizowany naturalny bez Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homogenizowany naturalny bez laktozy 150g 0,33 szt ( MLE b/LAK.)
- laktozy 150g 0,33 szt (MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka ob ()-NAR 500 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami 300 ml ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ryz na sypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko z tuszczem 150
< Cateringowa b/c 300 ml JECZ,) Migso wieprzowe mielone w sosie wt (bez |g (GLU JECZ,)
3 Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) pieprzu) 1509 (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu)
5] 150 g (GLU PSZ.) Marchew gotowana z olejem 150 g 150 g (GLU PSZ.)
«© Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez |Kompot owocowy* z/c - 300 ml Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez
3 pieprzu) 1509 pieprzu) 1509
2 Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* zic 300 ml
8 Kisiel 0 smaku pomaranczowym z jabtkiem Kisiel 0 smaku pomaraficzowym z jabtkiem
S| alze 200ml b/c 200 ml
& | & |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
S| |MLEBLAK)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Pasta warzywna z koncentratem
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, JAJ, MLE, SEL,) Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml PSZ,) PSZ,) pomidorowym (bez pieprzu) 70 g ( SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem | Pasta warzywna z koncentratem PSZ,)
© Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml wody i biatek mleka,wedzona,parzona 75 |pomidorowym (bez pieprzu) 70 g ( SEL,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 9(SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE, |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem = [Szynka z liéciem wieprzowa z dodatkiem
) GOR, S02,) wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
Pasta warzywna z koncentratem g(SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE, |g(SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE,
pomidorowym (bez pieprzu) 70 g ( SEL,) |GOR, S02,) GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa z/c 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 926.06 kcal; Biatko [Warto$¢ energetyczna: 1933.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1940.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2036.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2266.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2304.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2181.70 kcal;
ogotem: 34.59 g; Tluszcz: 14.98 g; Kw. t.  [Biatko ogdtem: 89.89 g; Thuszcz: 68.79 g; [Biatko ogdtem: 88.25 g; Ttuszcz: 60.18 g;  |Biatko ogotem: 97.05 g; Tuszcz: 67.02 g;  |Biatko ogtem: 92.02 g; Ttuszcz: 71.68 g; | Biatko ogétem: 94.23 g; Tluszcz: 73.05 g; | Biatko ogdtem: 82.33 g; Thuszcez: 74.37 g;
nasy.: 3.22 g; Weglowodany ogétem: Kw. th. nasy.: 21.75 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.88 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.02 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.93 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 23.71 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.43 g; Weglowodany
166.42 g; W tym cukry: 17.01 g; Blonnik ~ Jogdtem: 252.15 g; W tym cukry: 51.84 g; [ogdtem: 273.61 g; W tym cukry: 88.82 g;  |ogotem: 275.33 g; W tym cukry: 61.74 g;  |ogotem: 329.64 g; W tym cukry: 104.03 g; [ogétem: 333.76 g; W tym cukry: 103.11 g; |ogdtem: 309.72 g; W tym cukry: 118.99 g;
pok.: 6.81 g; Sod: 769.21 mg; Blonnik pok.: 25.19 g; S6d: 601.82 mg; Blonnik pok.: 22.56 g; S6d: 604.82 mg; Blonnik pok.: 26.81 g; S6d: 661.20 mg; Blonnik pok.: 23.77 g; S6d: 2953.48 mg;  |Btonnik pok.: 23.05 g; Séd: 2505.90 mg;  |Blonnik pok.: 22.01 g; Séd: 2342.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR Ila D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR llc D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR llla D10/LA/M KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanow/ aca
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka$n-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml ( GLU
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) PSZ,) PSZ,) PSZ, MLE,)
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 4509 [Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |PSZ,)
2 parz. z dod. wody 75 g (SOJ, moze parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
R GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |parz.z dod. wody 50 g (SOJ, moze
& Jabika prazone blc 50 g Jabtka prazone bic 50 g zawierac: GLU PSZ. JAJ. MLE. SEL.
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Jabtka prazone b/c 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c | Koktajl bananowy (mleko bez laktozy) Koktajl bananowy (mleko bez laktozy) Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c | Koktajl bananowy (mleko bez laktozy) Banan 200g Koktajl bananowy (mleko bez laktozy)
= éOng; (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, 300 ml (MLE, MLE b/LAK.) 250 ml (MLE, MLE b/LAK.,) 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |250 ml (MLE, MLE b/LAK.) 250 ml (MLE, MLE b/LAK.,)
R
~— [Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka ob ()}-NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ. |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, |Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem 300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 200 g JAJ, SEL,)
«© Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Ziemniaki mtode gotowane 200 g Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane
2l Cateringowa b/c 300 ml Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) g
3|s SEL,) Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)*  |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ,
gle Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* 150 g (GLU PSZ,) SEL,)
Y 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c - 300 ml Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)*
3 Kompot owocowy* z/c 300 ml 150 g (GLU PSZ,)
§ Kompot owocowy* z/c 300 ml
o~ Galaretka jogurtowa o smaku Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
o |truskawkowym 150 g (MLE,) Jabtka prazone b/c 100 g
2 Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
(MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol ()-NAR 500 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czara ekspresowa z cytryng Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, JAJ, MLE, SEL,) Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml PSZ,) PSZ PSZ,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka kol ()-NAR 450 ml (GLU PSZ. Papka kol ()-NAR 500 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml Ji SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq Pasta z twarogu i siemienia z natkq Pasta z twarogu i siemienia z natkg
= Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml pietruszki 90 g (MLE,) pietruszki 70 g (MLE,) pietruszki 70 g (MLE,)
N Mus z brzoskwini 50 g Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwini 50 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml
Cateringowa zic 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
z Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 1053.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1966.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1969.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2041.09 keal; Warto$¢ energetyczna: 2042.26 kcal Warto$¢ energetyczna: 1878.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2032.77 kcal,
Biatko ogdtem: 38.92 g; Thuszcz: 15.98 g; |Biatko ogétem: 95.36 g; Ttuszcz: 70.00 g; |Biatko ogétem: 90.99 g; Tluszcz: 63.14 g; [Biatko ogdtem: 106.75 g; Tluszcz: 68.97 g; |Biatko ogotem: 91.43 g; Tluszcz: 56.66 g; |Biatko ogdtem: 71.04 g; Thuszcz: 39.60 g; [Biatko ogdtem: 90.51 g; Ttuszcz: 56.80 g;
Kw. t. nasy.: 3.67 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 22.61 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.34 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.04 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.73 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.94 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.86 g; Weglowodany
ogotem: 191.27 g; W tym cukry: 22.99 g;  [ogdtem: 249.57 g; W tym cukry: 48.44 g;  [ogotem: 269.40 g; W tym cukry: 83.39 g;  [ogotem: 260.54 g; W tym cukry: 52.57 g;  |ogétem: 300.95 g; W tym cukry: 93.91g;  |ogétem: 320.50 g; W tym cukry: 112.00 g; [ogdtem: 299.18 g; W tym cukry: 110.77 g;
Blonnik pok.: 6.81 g; Sod: 809.91 mg; Blonnik pok.: 21.51 g; S6d: 1837.36 mg;  |Blonnik pok.: 20.11 g; S6d: 1836.92 mg;  |Btonnik pok.: 24.85 g; Séd: 1826.95 mg;  |Blonnik pok.: 18.07 g; Séd: 3482.45 mg; | Btonnik pok.: 20.96 g; S6d: 3129.86 mg;  [Btonnik pok.: 18.10 g; Séd: 3255.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR Ila D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR llc D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR llla D10/LA/M KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanow/ aca
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka$n-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml S0J, MLE,) S0J, MLE,) PSZ,) PSZ,) GLU OW,)
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 450g [Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  |PSZ,)
dodatkiem biatka wieprzowego 75 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  ((SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
§ MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
S Pasta warzywna z koncentratem Pasta warzywna z koncentratem (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
&5 pomidorowym (bez pieprzu) () 70 g pomidorowym (bez pieprzu) () 709 MLE, SEL, GOR,)
(SEL,) (SEL,) Pasta warzywna z koncentratem
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czama ekspresowa z cytryng pomidorowym (bez pieprzu) () 70g
Cateringowa z/c - 300 ml Cateringowa z/c 300 ml (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny bez laktozy 1509 1 szt ( MLE b/LAK,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturaliny bez laktozy 150g 1szt  |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt  [Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
= (MLE b/LAK.) (MLE b/LAK.)
Rzl Elg;a pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
3 Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob ()-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob ()}-NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ. |Papka ob (-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml
% Herbata czarna ekspresowa z cytryng MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
B3 Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ryz na sypko 200 g Makaron z tuszczem 150 g (GLU PSZ,)
S|a Cateringowa b/c 300 ml Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100g Mus z jabtek () zic 100 g
> © Twardg pottusty b/laktozy 100 g (MLE  |Twardg pottusty bllaktozy 1009 (MLE  [Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
c\,l b/LAK,) b/LAK,) Kompot owocowy* z/c - 300 ml
3 Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
§ galaretka o0 smaku pomaraficzowym 150 Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
(]
8- Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
(MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol ()-NAR 500 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka kol ()-NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka kol ()-NAR 500 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
-8 |Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Serek homogenizowany naturalny bez Serek homogenizowany naturalny bez Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
= Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml laktozy 150g 0,66 szt (MLE b/LAK,) laktozy 150g 0,5 szt (MLE b/LAK,) Dzem 509
N Dzem 509 Dzem 50g Herbata czama ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa zic 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
= Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Banan 200g
o
Warto$¢ energetyczna: 938.29 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2013.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2010.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2144.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2298.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2294.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2244.91 kcal;
ogotem: 36.66 g; Tluszcz: 14.82 g; Kw. t. |Biatko ogdtem: 94.65 g; Thuszcz: 71.17 g; |Biatko ogétem: 90.68 g; Ttuszcz: 63.30 g; |Biatko ogotem: 105.20 g; Tluszcz: 72.96 g; |Biatko ogdtem: 85.38 g; Ttuszcz: 60.80 g; |Biatko ogétem: 77.39 g; Thuszcz: 53.03 g; | Biatko ogdtem: 78.18 g; Thuszcz: 60.13 g;
nasy.: 3.06 g; Weglowodany ogétem: Kw. th. nasy.: 19.63 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.92 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 23.97 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.13 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 22.79 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.99 g; Weglowodany
166.95 g; W tym cukry: 3.70 g; Blonnik ogdtem: 257.26 g; W tym cukry: 29.47 g;  [ogdtem: 276.90 g; W tym cukry: 68.25 g;  |ogotem: 274.40 g; W tym cukry: 39.37 g;  |ogdtem: 366.48 g; W tym cukry: 124.44 g; |ogotem: 391.96 g; W tym cukry: 120.39 g; |ogdtem: 364.22 g; W tym cukry: 166.52 g;
pok.: 6.01 g; Séd: 777.48 mg; Blonnik pok.: 20.49 g; S6d: 601.82 mg; Blonnik pok.: 19.26 g; Sod: 641.97 mg; Blonnik pok.: 21.31 g; S6d: 779.40 mg; Blonnik pok.: 20.91 g; S6d: 2154.55 mg;  |Blonnik pok.: 21.03 g; Séd: 1975.78 mg;  |Blonnik pok.: 20.42 g; Sod: 1830.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR Ila D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR llc D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR llla D10/LA/M KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanow/ aca
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka$n-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE,
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml S0J, MLE,) S0J, MLE,) PSZ,) PSZ, GLU JECZ)
o |Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 4509 |[Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
'S |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Filet zapiekany drobiowy 75 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) PSZ,)
B8 Mus z jabtek () zic 50 g Mus z jabtek () zic 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& Herbata czama ekspresowa z cytryna Herbata czarna ekspresowa z cytryng Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Mus z jablek () z/c 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
= g)g;?n; (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR) 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,
R}
~ [Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
(MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka ob ()-NAR 450 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Papka ob ()-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml ( GLU [Ryzowa 400 ml (MLE, SEL Jarzynowa z zacierka dieta 300 ml ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, JAJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki mode gotowane 200 g PSZ MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Ziemniaki mtode gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane
Cateringowa b/c 300 ml Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | 80 g (GLU PSZ, JAJ,) 150g
o 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
=2 Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) 809 (GLUPSZ, JAJ.)
51° MLE, SEL,) Marchew oprészana z olejem* 150 g Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
S Kompot owocowy* z/c 300 ml (GLU PSZ) MLE, SEL,)
f) Marchew oprészana z olejem* 150 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml
N (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem* 150 g
3 (GLU PSZ,)
©
S | A |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
& |(MLE bILAK,) Mus z jabtek () bic 100 g
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol ()-NAR 500 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka kol ()-NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka kol ()-NAR 500 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
© Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml parz. z dod. wody 759 (SOJ, moze parz.z dod. wody 50 g (SOJ, moze parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
< zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
] GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Pasta warzywna (bez pieprzu) 709 Pasta warzywna (bez pieprzu) 70 g Pasta warzywna (bez pieprzu) 709
SEL,) (SEL,) SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
z Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 925.94 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2007.79 keal; Warto$¢ energetyczna: 2029.94 kcal,; Warto$¢ energetyczna: 2154.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1974.36 kcal Warto$¢ energetyczna: 1796.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1968.19 kcal;
ogotem: 34.59 g; Tluszcz: 14.98 g; Kw. t. |Biatko ogétem: 89.75 g; Thuszcz: 67.69 g; |Biatko ogétem: 86.38 g; Thuszcz: 61.32 g; |Biatko ogdtem: 102.76 g; Ttuszcz: 69.79 g; |Biatko ogdtem: 87.01 g; Thuszcz: 55.37 g;  |Biatko ogotem: 70.10 g; Ttuszcz: 43.05 g;  |Biatko ogétem: 80.14 g; Thuszez: 59.17 g;
nasy.: 3.07 g; Weglowodany ogétem: Kw. t. nasy.: 19.90 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 18.09 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 20.11 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.43 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 15.77 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 24.12 g; Weglowodany
166.42 g; W tym cukry: 20.89 g; Blonnik  [ogétem: 269.14 g; W tym cukry: 48.06 g;  |ogétem: 291.93 g; W tym cukry: 86.84 g;  |ogotem: 289.76 g; W tym cukry: 58.23 g;  [ogdtem: 294.74 g; W tym cukry: 87.58 g;  |ogdtem: 295.18 g; W tym cukry: 85.36 g;  [ogotem: 290.75 g; W tym cukry: 103.34 g;
pok.: 6.81 g; Sod: 768.41 mg; Blonnik pok.: 23.97 g; Séd: 570.76 mg; Blonnik pok.: 22.74 g; S6d: 586.91 mg; Blonnik pok.: 27.59 g; S6d: 651.00 mg; Blonnik pok.: 22.37 g; S6d: 2917.77 mg;  |Btonnik pok.: 21.83 g; Séd: 2474.07 mg;  |Blonnik pok.: 22.12 g; Séd: 2506.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR Ila D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR llc D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR llla D10/LA/M KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanow/ aca
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |[Papka$n-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) Cateringowa z/c 300 ml PSZ,
o |Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 4509 |[Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
'S |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,) Serek homogenizowany naturalny bez PSZ,)
3 Masto extra 82% 15 g (MLE,) laktozy 150g 0,5 szt (MLE b/LAK.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& Serek homogenizowany naturalny bez Dzem 50g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
laktozy 150g 0,66 szt (MLE b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Dzem 50¢g
Dzem 509 Cateringowa zic - 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE.) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,)
5 |truskawkowym 200 g (MLE,)
= |Serek homogenizowany naturalny bez
laktozy 150g 0,33 szt (MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400 ml(GLUPSZ, MLE, |Ziemniaczana 300 ml(GLU PSZ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) SEL)) SEL))
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ryz na sypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko z tuszczem 150
Cateringowa b/c 300 ml JECZ) Pieczen rzymska wieprzowa 80g (GLU |g (GLU JECZ,)
B Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU
38 PSZ,_JAJ,) Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU|PSZ, JAJ,)
s Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU|PSZ, SEL,) Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU
g PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g PSZ, SEL,)
© Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 150 g
N Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* zic 300 ml
E Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c
S £ |(MLE b/LAK.) 250 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml PSZ,) PSZ, PSZ,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z [ Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
o= Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml dodatkiem biatka wieprzowego 759 dodatkiem biatka wieprzowego 50 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
= (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
N MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c - 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c - 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 973.26 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2104.12 keal; Warto$¢ energetyczna: 2124.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2114.42 keal; Warto$¢ energetyczna: 2296.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2139.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2215.50 kcal;
ogotem: 39.34 g; Thuszcz: 15.11 g; Kw. t. | Biatko ogdtem: 94.50 g; Thuszcz: 68.02 g; |Biatko ogdtem: 91.10 g; Ttuszcz: 61.65 g; | Biatko ogotem: 100.00 g; Tluszcz: 70.10 g; |Biatko ogdtem: 87.46 g; Ttuszcz: 61.55 g; |Biatko ogotem: 74.84 g; Tluszcz: 48.55 g; | Biatko ogdtem: 86.36 g; Thuszcz: 59.74 g;
nasy.: 5.89 g; Weglowodany ogétem: Kw. th. nasy.: 20.43 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.62 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.88 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 28.26 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 20.40 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.63 g; Weglowodany
172.11 g; W tym cukry: 6.50 g; Blonnik ogdtem: 286.54 g; W tym cukry: 32.33 g;  [ogdtem: 308.92 g; W tym cukry: 71.11g;  |ogolem: 279.64 g; W tym cukry: 42.34 g;  |ogdtem: 360.15 g; W tym cukry: 93.07 g; [ogotem: 361.49 g; W tym cukry: 92.65 g;  |ogdtem: 343.48 g; W tym cukry: 109.29 g;
pok.: 6.01 g; Séd: 782.61 mg; Blonnik pok.: 20.81 g; S6d: 598.56 mg; Blonnik pok.: 19.55 g; Séd: 614.57 mg; Blonnik pok.: 22.23 g; S6d: 697.40 mg; Blonnik pok.: 19.56 g; Sod: 2407.36 mg;  |Blonnik pok.: 16.65 g; Séd: 1964.92 mg;  |Blonnik pok.: 17.95 g; Séd: 2002.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR Ila D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR llc D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR llla D10/LA/M KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanow/ aca
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka$n-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) PSZ,) PSZ PSZ,)
-2 [Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 4509 |Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 mi Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twardg pottusty bllaktozy 90 g (MLE Twarog pottusty bllaktozy 60 g (MLE Twarozek 60 g (MLE,)
m b/LAK,) b/LAK,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
5B Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwint 50 g Mus z brzoskwin 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c - 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () zic 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c  |Mus z jabtek () zic 100 g Mus z jabtek () zic 150 g
3 Serek homogenizowany naturalny bez laktozy 150g 0,33 szt ( MLE b/LAK.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) 2358 ’Enl)( moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papkaob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami 300 ml ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 200g PSZ, MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Makaron 2009 (GLU PSZ,) Budyn z wieprzowiny (bez pieprzu) 80g [Makaron z thuszczem 150 g (GLU PSZ,)
5 Cateringowa b/c 300 ml Budyn z wieprzowiny (bez pieprzu) 1009 |[(GLU PSZ, JAJ,) Budyn z wieprzowiny (bez pieprzu) 80 g
] GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy (bez pieprzu) 100 ml GLU PSZ, JAJ,)
S] Sos koperkowy (bez pieprzu) 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g
- (GLU PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g Sos koperkowy (bez pieprzu) 100 ml
e Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot owocowy* zic - 300 ml GLU PSZ, MLE, SEL,)
g Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* zic 300 ml
E’ Kisiel 0 smaku cytrynowym z jablkiem Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c
S prazonym z/c 150 ml (_mozZe zawierac: 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,
S | £ |GLUPSZ, SEL, GOR,)
& Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
54 (MLE b/LAK,)
Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, SEL,) [Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml PSZ) PSZ) PSZ)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresowa z cytryng Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
8 Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml biatka wieprzowego 75 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
& zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
N GOR)) GOR,) GOR,)
Pasta warzywna () 70 g (SEL,) Pasta warzywna () 70 g (SEL,) Pasta warzywna () 70g (SEL,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml
Cateringowa z/c 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
= Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 988.45 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2057.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1957.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2057.12 keal; Warto$¢ energetyczna: 2289.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2112.11 keal; Warto$¢ energetyczna: 2122.29 kcal;
ogotem: 34.49 g; Tluszcz: 14.50 g; Kw. t.  |Biatko ogdtem: 94.94 g; Thuszcz: 70.72 g; |Biatko ogdtem: 88.99 g; Ttuszcz: 59.80 g; |Biatko ogotem: 104.36 g; Tluszcz: 67.60 g; |Biatko ogdtem: 92.08 g; Ttuszcz: 64.58 g; |Biatko ogétem: 73.08 g; Tluszcz: 49.56 g; | Biatko ogdtem: 80.33 g; Thuszcz: 64.26 g;
nasy.: 5.28 g; Weglowodany ogétem: Kw. th. nasy.: 21.62 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.78 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.75 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.77 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.77 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.57 g; Weglowodany
184.65 g; W tym cukry: 37.43 g; Blonnik  |ogdtem: 269.08 g; W tym cukry: 40.11 g;  |ogdtem: 274.80 g; W tym cukry: 83.88 g;  |ogotem: 267.91 g; W tym cukry: 53.86 g;  |ogdtem: 347.87 g; W tym cukry: 74.45g; [ogotem: 356.34 g; W tym cukry: 87.32 g;  |ogdtem: 317.45 g; W tym cukry: 106.70 g;
pok.: 10.01 g; Séd: 753.80 mg; Blonnik pok.: 23.61 g; S6d: 573.82 mg; Blonnik pok.: 22.35 g; S6d: 578.08 mg; Blonnik pok.: 25.07 g; S6d: 639.70 mg; Blonnik pok.: 21.81 g; S6d: 2305.96 mg;  |Blonnik pok.: 22.24 g; Séd: 2031.24 mg;  |Blonnik pok.: 23.20 g; Sod: 1969.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR Ila D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR llc D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR llla D10/LA/M KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanow/ aca
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka$n-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) PSZ,) PSZ,
o |Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 4509 |[Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
'S |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twardg pottusty b/laktozy 90 g (MLE Twardg pottusty b/laktozy 60 g (MLE PSZ,)
2 b/LAK,) b/LAK,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
& Dzem 509 Dzem 50g Twardg pétttusty 60 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Dzem 50¢g
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Galaretka o smaku pomarariczowym 200 Galaretka o smaku pomaranczowym z owocami 200 g Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c Galaretka o smaku pomaraficzowym z owocami 150 g Galaretka 0 smaku pomaranczowym z
3|9 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) owocami 150 g
= |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt OR,)
(MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL Krupnik jeczmienny 300 ml ( MLE, SEL
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki mfode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g GLU JECZ)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Ryba pieczona (bez pieprzu) (Miruna) Pulpet rybny (bez pieprzu) (Miruna) 80g [Ziemniaki mtode z thuszczem gotowane
Cateringowa b/c 300 ml 009 (RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 150 g
= Warzywa po grecku (bez pieprzu) 150 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 1509  |Ryba pieczona (bez pieprzu) (Miruna) 80
= (GLU PSZ, SEL,) SEL g (RYB,)
= S Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Warzywa po grecku (bez pieprzu) 150 g
= Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU|Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU|(GLU PSZ, SEL,)
= , SEL,) , SEL,) Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU
a PSZ, SEL,
2 Kompot owocowy* z/c 300 ml
S | & [Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Jogurt naturainy 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
= |(MLE b/ILAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ,) PSZ) PSZ,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czara ekspresowa z cytryng Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem  |Szynka z liéciem wieprzowa z dodatkiem [ Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
o= Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml wody i biatek mleka,wedzona,parzona 75 [wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
o g(SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, |g(SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE, (g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
N GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,)
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa z/c 300 ml
= Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Banan 200 g
o
Warto$¢ energetyczna: 970.87 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2100.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2120.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2116.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2254.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2166.51 keal; Warto$¢ energetyczna: 2154.10 kcal;
ogotem: 37.40 g; Tluszcz: 14.82 g; Kw. t.  |Biatko ogdtem: 92.12 g; Thuszcz: 66.74 g; |Biatko ogdtem: 88.71 g; Ttuszcz: 60.37 g; |Biatko ogotem: 100.24 g; Tluszcz: 70.14 g; |Biatko ogdtem: 88.82 g; Ttuszcz: 47.53 g; |Biatko ogétem: 73.42 g; Tluszcz: 40.97 g; | Biatko ogdtem: 82.79 g; Thuszcz: 51.65 g;
nasy.: 3.06 g; Weglowodany ogétem: Kw. th. nasy.: 19.53 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.72 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.79 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.80 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 15.52 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.36 g; Weglowodany
174.20 g; W tym cukry: 3.70 g; Blonnik ogdtem: 289.86 g; W tym cukry: 34.74 g;  [ogdtem: 312.24 g; W tym cukry: 73.52 g; |ogotem: 278.62 g; W tym cukry: 40.31g; |ogdtem: 380.78 g; W tym cukry: 125.83 g; [ogotem: 391.82 g; W tym cukry: 127.30 g; |ogdtem: 352.07 g; W tym cukry: 144.21 g;
pok.: 6.01 g; Séd: 780.81 mg; Blonnik pok.: 21.32 g; S6d: 566.42 mg; Blonnik pok.: 20.05 g; S6d: 582.43 mg; Blonnik pok.: 22.43 g; S6d: 705.60 mg; Blonnik pok.: 21.66 g; S6d: 2433.92 mg;  |Blonnik pok.: 25.91 g; Séd: 2374.34 mg;  |Blonnik pok.: 21.92 g; Sod: 1980.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR Ila D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR llc D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR llla D10/LA/M KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanow/ aca
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka$n-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) PSZ,) PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 450g [Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
o |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= dodatkiem biatka wieprzowego 759 dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
3 (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
5 MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
Dzem 50g Dzem 50g MLE, SEL, GOR.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Dzem 509
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
— |Serek homogenizowany naturainy bez Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 1009 Mus z jablek () b/c 1009 Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g
D |laktozy 150g 0,66 szt (MLE b/LAK,) Serek homogenizowany naturalny bez Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homogenizowany naturalny bez Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
- laktozy 150g 0,66 szt (MLE b/LAK,) laktozy 150g 0,33 szt (MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami 300 ml ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
3 Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g RyZ na sypko z tluszczem 150 g
5 Cateringowa b/c 300 ml Potrawka drobiowa (bez pieprzu) () 150 g |Migso wieprzowe mielone w sosie wt (bez  |Potrawka drobiowa (bez pieprzu) () 150 g
@ (GLU PSZ, SEL,) pieprzu) 150 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,)
o Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,) |Marchew gotowana z olejem 150 g Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
3 Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* zic 300 ml
2 Galaretka jogurtowa o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
S | o [truskawkowym 150 g (MLE,) ml (MLE,)
& | & |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
§ MLE b/LAK,)
o Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, MLE, SEL,) Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml PSZ) PSZ) PSZ)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml biatka wieprzowego 75 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
& zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
& GOR,) GOR) GOR,)
X Pasta z jarzyn z koncentratem Pasta z jarzyn z koncentratem Pasta z jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 70 g [pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 70 g |pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 70 g
SEL,) (SEL,) SEL
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
= Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 990.58 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2001.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1962.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2122.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2221.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2420.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2132.85 kcal;
ogotem: 43.35 g; Thuszcz: 18.25 g; Kw. t. | Biatko ogdtem: 96.68 g; Tluszcz: 72.44 g; |Biatko ogdtem: 89.86 g; Ttuszcz: 60.65 g; |Biatko ogotem: 103.24 g; Tluszcz: 70.07 g; |Biatko ogdtem: 86.94 g; Ttuszcz: 61.22 g; |Biatko ogotem: 92.37 g; Tluszcz: 75.58 g; | Biatko ogdtem: 79.61 g; Thuszcz: 58.58 g;
nasy.: 7.72 g; Weglowodany ogétem: Kw. th. nasy.: 24.01 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.14 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.88 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.73 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 22.67 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.48 g; Weglowodany
165.56 g; W tym cukry: 5.80 g; Blonnik ogdtem: 251.56 g; W tym cukry: 49.47 g;  [ogétem: 274.55 g; W tym cukry: 88.25 g;  |ogotem: 281.02 g; W tym cukry: 68.14 g;  |ogdtem: 344.55 g; W tym cukry: 109.54 g; [ogoétem: 356.70 g; W tym cukry: 103.52 g; |ogdtem: 332.97 g; W tym cukry: 114.83 g;
pok.: 6.01 g; Séd: 788.58 mg; Blonnik pok.: 26.13 g; S6d: 612.97 mg; Blonnik pok.: 24.88 g; S6d: 597.45 mg; Blonnik pok.: 26.98 g; S6d: 717.35 mg; Blonnik pok.: 23.56 g; Sod: 2750.26 mg;  |Blonnik pok.: 23.96 g; Séd: 2424.51 mg;  |Blonnik pok.: 21.53 g; Sod: 2239.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR Ila D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR llc D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR llla D10/LA/M KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanow/ aca
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka$n-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) PSZ,) PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
-2 [Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 4509 |Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 mi Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
S |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Filet zapiekany drobiowy 75 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
£ Jabtka prazone b/c 50 g Jabtka prazone b/c 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
B Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jabtka prazone b/c 50 g
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem prazonym z/ic 150 ml ( _moze zawieraé: GLU |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem prazonym z/ic 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU
= |prazonym zic 150 ml (_moze zawieraé: PSZ, SEL, GOR.) prazonym b/c 150 ml (_moze zawieraé: |prazonym z/c 150 ml (_moze zawieraé: PSZ, SEL, GOR.)
D |GLU PSZ, SEL, GOR,) GLUPSZ, SEL, GOR,) GLU PSZ, SEL, GOR,)
~ [Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
(MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU Ryzowa 400 ml (MLE, SEL, Pomidorowa z zacierka 300 ml ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* bic 300 ml Ziemniaki mtode gotowane 200 g Mieso wieprzowe mielone w sosie wt (bez  |Ziemniaki mtode z thuszczem gotowane
< |= Cateringowa b/c 300 ml Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) pieprzu) 150 g (GLU PSZ,) 1509
< |3 150 g (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150g  |Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu)
§ © Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  |(SEL. 150 g (GLU PSZ,)
= Kompot owocowy* z/c - 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
= Kompot owocowy* z/c - 300 ml (SEL,)
] Kompot owocowy* zic 300 ml
§ o [Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
& | O |(MLE b/LAK,) (MLE b/LAK,)
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czara ekspresowa z cytryng Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, JAJ, MLE, SEL,) Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml PSZ,) PSZ, PSZ,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Serek homogenizowany naturalny bez Serek homogenizowany naturalny bez Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
= Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml laktozy 150g 0,66 szt (MLE b/LAK,) laktozy 150g 0,5 szt (MLE b/LAK,) Mus z ananasa 50 g
x Mus zananasa 50 g Mus zananasa 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Cateringowa zic 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Jabtko pieczone 150 g
Warto$¢ energetyczna: 951.09 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1904.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1939.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2046.77 keal; Warto$¢ energetyczna: 2188.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2099.15 keal; Warto$¢ energetyczna: 2028.83 kcal,;
ogotem: 34.58 g; Tluszcz: 14.94 g; Kw. t. |Biatko ogotem: 84.33 g; Tluszcz: 64.22 g; |Biatko ogétem: 81.38 g; Thuszcz: 58.11 g; |Biatko ogdtem: 96.08 g; Ttuszcz: 69.01 g; |Biatko ogdtem: 89.62 g; Tluszcz: 61.82 g; |Biatko ogotem: 87.92 g; Ttuszcz: 63.88 g; |Biatko ogétem: 86.41 g; Ttuszcz: 60.77 g;
nasy.: 3.18 g; Weglowodany ogétem: Kw. t. nasy.: 19.75 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 17.94 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.89 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.87 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 22.77 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.02 g; Weglowodany
172.72 g; W tym cukry: 23.24 g; Blonnik  [ogétem: 257.13 g; W tym cukry: 49.07 g;  |ogétem: 281.89 g; W tym cukry: 87.85g;  |ogétem: 270.59 g; W tym cukry: 48.99 g;  [ogdtem: 329.00 g; W tym cukry: 97.67 g; |ogdtem: 304.63 g; W tym cukry: 92.93 g;  [ogotem: 295.81 g; W tym cukry: 108.57 g;
pok.: 6.63 g; Sod: 780.78 mg; Blonnik pok.: 21.43 g; S6d: 556.52 mg; Blonnik pok.: 20.17 g; S6d: 572.53 mg; Blonnik pok.: 22.25 g; S6d: 686.00 mg; Blonnik pok.: 18.31 g; S6d: 2004.10 mg;  |Btonnik pok.: 17.59 g; Séd: 1945.86 mg;  |Blonnik pok.: 19.58 g; Séd: 1765.20 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



