Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA-B CO1 KRK- NAR Villa-1 Podstawowa/dzieci 1-2 KRK- NAR VIIIA-2 P01/1 KRK- NAR VIII P01/2-3 Podstawowa/dzieci| ~ KRK- NAR llla-d PO1/1/LA/M tatwo KRK- NAR llla-d P02/2-3/LA/M Latwo
Podstawowa/kobiety w okresie cigzy lub lat/ Podstawowa/dzieci 2-3 lat/ i modziez 4-9i 10-18 lat/ strawna/dzieci strawna/dzieci i mtodziez 4-9 i
laktacji/ 1-3/niskolaktozowa-zapierajaca 10-18/niskolaktozowa-zapierajaca
Kasza manna na mieku 400 ml (GLU Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU Kasza manna namleku 150 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) PSZ, MLE.) PSZ PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |(GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
= Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor b/skorki 25 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem 25g Dzem 50g
g |Masto extra82% 15 g (MLE.) Ogorek $wiezy 50g Safata zielona 10g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Herbata czama ekspresowa z cytryna Herbata czarna ekspresowa z cytryng
S Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml (MLE GLU ZYT, GLU JECZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Ogorek $wiezy 50g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/ 300 ml Ogorek $wiezy 50g
Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g Jabtko 150 g Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL
(GLU PSZ, GLU 2YT,) GOR,)
> Masto extra 82% 5 g (MLE.) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
» Ser zotty 50 g (MLE,)
= Salata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 150 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa 150 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
k) Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 80 g Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane 80 g Ziemniaki miode gotowane 200 g
N Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotletz jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 60 g ( GLU |Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80 g (GLU
B | 8 [Marchew z groszkiem ()* 200 g Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 50 g Marchew z groszkiem ()* 200 g PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
& | & |Kompot owocowy* z/c - 300 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 Kompot owocowy* z/c - 150 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml Marchew gotowana z olejem 50 g Marchew gotowana z olejem 150 g
= Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c  |g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/ic - 300 ml
> 150 ml (_moze zawierac: GLU PSZ, SEL, |Kompot owocowy* b/c 300 ml
2| |GOR)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kasza manna namleku 150 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ, PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 35 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 359 |Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g
« | Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) ()  |Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) () Salgta zielona ] 109 Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) ()  |(MLE,) ) (MLE,) }
'©1100 g (RYB, SEL.) 100 g (RYB, SEL,) Pomidor biskorki 25 g 100 g (RYB, SEL, Pasta warzywna (bez pieprzu) 359 Pasta warzywna (bez pieprzu) 70g
) Satata zielona 20 g Satata zielona 20'g Woda mineralna niegazowana 250 ml Satata zielona 20 g (SEL,) SEL,)
Pomidor 509 Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Cateringowa z/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa z/c 300 ml
- Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g
T MLE,)
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2132.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2493.63 keal; Warto$¢ energetyczna: 1466.21 kcal; Biatko ogdtem: 53.05 g; Thuszcz: 43.05 g; Kw. th. | Warto$¢ energetyczna: 2165.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1090.19 keal; Warto$¢ energetyczna: 1900.17 kcal;
Biatko ogdtem: 94.27 g; Tluszcz: 65.42 g; |Biatko ogétem: 113.54 g; Tuszcz: 91.18 g; | nasy.: 18.70 g; Weglowodany ogolem 196.74 g; W tym cukry: 61.15 g; Blonnik pok.: |Biatko ogotem: 86.44 g; Tluszcz: 57.81 g; |Biatko ogdtem: 41.54 g; Tluszcz: 31.17 g; |Biatko ogétem: 74.79 g; Thuszcz: 42.07 g;
Kw. t. nasy.: 27.76 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 37.32 g; Weglowodany 17 g; Sod: 1214.81 mg; Kw. t. nasy.: 22.24 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 13.06 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.03 g; Weglowodany
ogotem: 312.33 g; W tym cukry: 92.40 g;  [ogdtem: 300.71 g; W tym cukry: 60.94 g; ogotem: 319.59 g; W tym cukry: 92.98 g;  [ogdtem: 166.44 g; W tym cukry: 37.05g; [ogétem: 318.65 g; W tym cukry: 74.34 g;
Blonnik pok.: 28.91 g; S6d: 2739.33 mg; | Bfonnik pok.: 27.20 g; Séd: 3310.43 mg; Blonnik pok.: 30.99 g; S6d: 2691.49 mg;  |Blonnik pok.: 9.03 g; Séd: 839.66 mg; Blonnik pok.: 19.93 g; S6d: 1938.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA-B CO1 KRK- NAR Villa-1 Podstawowa/dzieci 1-2 KRK- NAR VIIIA-2 P01/1 KRK- NAR VIII P01/2-3 Podstawowa/dzieci| ~ KRK- NAR llla-d PO1/1/LA/M tatwo KRK- NAR llla-d P02/2-3/LA/M Latwo
Podstawowa/kobiety w okresie cigzy lub lat/ Podstawowa/dzieci 2-3 lat/ i modziez 4-9i 10-18 lat/ strawna/dzieci strawna/dzieci i mtodziez 4-9 i
laktacji/ 1-3/niskolaktozowa-zapierajaca 10-18/niskolaktozowa-zapierajaca
Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lene 100g 1 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,) PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 25 g ( SOJ, |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
o |Masto extra82% 15 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 259 dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
' [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Pomidor b/skorki 25 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Q |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 10 g i dodatkiem biatka wieprzowego 50 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
S |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |Ogorek swiezy 70g Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) (80J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Mus z jablek () zic 50 g Mus z jablek () zZc 50 g
MLE, SEL, GOR Safata zielona 109 MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Ogorek $wiezy 709 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ogorek $wiezy 709 Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Salata zielona 10 g Cateringowa b/c - 300 ml Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ryz na mleku z kakao 150 g ( MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
= grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
x~ Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml Solferino 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml Grysikowa 150 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) Makaron 809 (GLU PSZ,) GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Ryz na sypko 80g Ryz na sypko 200 g
= Makaron 200 g (GLU PSZ.) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Klopsik wieprzowy mm 60 g ( GLU PSZ, JAJ,) Makaron 150 g (GLU PSZ.) Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) mm 60 g |Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) mm 80 g
2 Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Sos szpinakowy* 30 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 80 g (GLUPSZ, JAJ.) GLU PSZ, JAJ,)
K | & [Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ.) Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 30 ml Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml
QS 8 | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem Kompot owocowy* z/c 150 ml Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
S 150 g 1009 150 g Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* 50 [Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)*
Kompot owocowy* z/c 300 ml Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU Kompot owocowy* z/c 300 ml g(GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,)
Galaretka o smaku cytrynowym 150 g PSZ, Kompot owocowy* z/c - 150 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml
Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Kasza kukurydziana na mleku 150 ml Kasza kukurydziana na mleku 150 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 300 ml MLE.,) (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna rodlinna (80% t.) 159 ( MLE.)|PSZ.) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg pottusty bllaktozy 259 (MLE Twarog pottusty bllaktozy 60 g (MLE
.S [Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) b/LAK,) b/LAK,)
S |Pomidor 509 Pomidor 50g Twarozek 259 (MLE.) Twarozek 259 (MLE,) Pomidor 50 Dzem 259 Dzem 509
X |Roszponka 10g Roszponka 109 Pomidor b/skérki 25 g Pomidor b/skérki 25 g Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Satata zielona 10 g Satata zielona 109 Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa z/c 150 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa z/c 300 ml
Cateringowa z/c - 300 ml Cateringowa z/ic 150 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa z/c 150 ml
= |Brzoskwinia 100 g Brzoskwinia 100 g Brzoskwinia 100 g Wafle kukurydziane 30 g
o Wafle kukurydziane 30 g
Warto$¢ energetyczna: 1954.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1937.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1472.77 kcal; Biatko ogdtem: 58.36 g; Thuszcz: 41.85 g; Kw. th. |Warto$¢ energetyczna: 1990.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1210.12 keal; Warto$¢ energetyczna: 2131.92 kcal;
Biatko ogdtem: 89.53 g; Thuszcz: 54.37 g; |Biatko ogétem: 98.61 g; Tluszcz: 61.20 g; | nasy.: 19.12 g; Weglowodany ogétem: 221.29 g; W tym cukry: 54.16 g; Blonnik pok.:  |Biatko ogétem: 89.09 g; Tluszcz: 49.88 g; |Biatko ogdtem: 41.00 g; Thuszcz: 36.43 g; [Biatko ogétem: 75.26 g; Ttuszcz: 49.90 g;
Kw. t. nasy.: 25.66 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 24.97 g; Weglowodany 10.75 g; Sod: 976.69 mg; Kw. t. nasy.: 22.62 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 15.44 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.79 g; Weglowodany
ogotem: 292.24 g; W tym cukry: 70.48 g;  [ogdtem: 241.20 g; W tym cukry: 38.07 g; ogotem: 313.05 g; W tym cukry: 73.59 g;  |ogdtem: 158.15 g; W tym cukry: 39.40 g;  [ogétem: 328.04 g; W tym cukry: 72.30 g;
Blonnik pok.: 19.93 g; S6d: 2083.69 mg;  |Blonnik pok.: 23.61 g; S6d: 2575.11 mg; Blonnik pok.: 21.36 g; Sod: 2069.11 mg;  [Blonnik pok.: 6.55 g; Sod: 871.93 mg; Btonnik pok.: 14.49 g; S6d: 1846.02 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA-B CO1 KRK- NAR Villa-1 Podstawowa/dzieci 1-2 KRK- NAR VIIIA-2 P01/1 KRK- NAR VIII P01/2-3 Podstawowa/dzieci| ~ KRK- NAR llla-d PO1/1/LA/M tatwo KRK- NAR llla-d P02/2-3/LA/M Latwo
Podstawowa/kobiety w okresie cigzy lub lat/ Podstawowa/dzieci 2-3 lat/ i modziez 4-9i 10-18 lat/ strawna/dzieci strawna/dzieci i mtodziez 4-9 i
laktacji/ 1-3/niskolaktozowa-zapierajaca 10-18/niskolaktozowa-zapierajaca
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, Ptatki owsiane na mleku 150 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) PSZ, PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
GLUPSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, Serek homogenizowany naturalny bez Serek homogenizowany naturalny bez
-2 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ser zotty 50 g (MLE,) Jabtko 150 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) laktozy 150g 0,5 szt (MLE b/LAK.) laktozy 150g 0,5 szt (MLE b/LAK,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 150 g Rukola 10g . Masto extra 82% 10 g (MLE.) Jabtka prazone bic 50 g Jabtka prazone blc 50 g
-8 |Ser 26ty 50 g (MLE,) Ketchup 209 (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ser zotty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
&% |Jablko 1509 Rukola 10g Jabtko 150 ¢ Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Ketchup 20 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml Ketchup 20 g (SEL,)
Rukola 109 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Rukola 109
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Galaretka 0 smaku truskawkowym 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
z biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
= zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,
Salata zielona 209
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
© Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml [ Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml Grysikowa 150 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml [Ryzowa 150 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
8 GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 80 g GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 80 g Ziemniaki mode gotowane 200 g
2 Ziemniaki mtode gotowane 2009 Ziemniaki miode gotqwane 2009 Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 60 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane 1509 Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
sl= Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Sos jarzynowy 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |(bez pieprzu) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) (bez pieprzu) 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
S5 | 809 (GLUPSZ JAJ,) 809 (GLUPSZ JAJ,) Buraczki podprawiane -drobno tarte 50 g ( GLU PSZ,) 809 (GLUPSZ, JAJ,) Sos jarzynowy (bez pieprzu) 30 ml ( GLU [Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU|
& | © [Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Cwikla z chrzanem 100 g ( MLE, S02,) Kompot owocowy* z/c 150 ml Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
54 Cwikta z chrzanem 150 g ( MLE, S02 Kalafior gotowany* 100 g Cwikta z chrzanem 150 g (MLE, S02,)  |Marchew gotowana z olejem 50 g Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢ Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢ Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.)|PSZ, PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem [ Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 25 |wody i biaftek mleka,wedzona,parzona 25 [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem |40 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 809 (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
-8, [wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 (GOR, S02, 9(SOJ. GLU OW, moze zawierac: MLE, (g (SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE, |wody i bialek mleka,wedzona,parzona 50 |Pasta warzywna z koncentratem Pasta warzywna z koncentratem
< g S0J, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, |Satata zielona 109 GOR, S02,) GOR, S02,) g(S0OJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE, |pomidorowym (bez pieprzu) 35 g ( SEL,) [pomidorowym (bez pieprzu) 70 g (SEL,)
~ |GOR, S02,) Rzodkiew biata 50'g Safata zielona 10g Safata zielona 10g GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Pomidor biskérki 25 g Pomidor biskérki 25 g Salata zielona 10 g Cateringowa z/ic 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Rzodkiew biata 50 g Cateringowa b/c 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Rzodkiew biata 50 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa zic 150 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 150 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa zic 300 ml
z Sok warzywno-owocowy tloczony 0,331 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2410.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2345.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1211.92 kcal; Biatko ogdtem: 46.60 g; Thuszcz: 28.37 g; Kw. th. |Warto$¢ energetyczna: 2213.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1095.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1882.86 kcal;
Biatko ogdtem: 101.15 g; Ttuszcz: 69.02 g; |Biatko ogotem: 108.49 g; Tluszcz: 74.63 g; | nasy.: 14.41 g; Weglowodany ogétem: 204.35 g; W tym cukry: 77.62 g; Blonnik pok.:  |Biatko ogétem: 91.00 g; Tluszcz: 54.38 g;  [Biatko ogdtem: 41.47 g; Thuszcz: 35.69 g; [Biatko ogdtem: 69.26 g; Ttuszcz: 48.19 g;
Kw. tt. nasy.: 36.27 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 34.36 g; Weglowodany 9.56 g; Sod: 1171.92 mg; Kw. tt. nasy.: 27.06 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 16.59 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 18.62 g; Weglowodany
ogotem: 372.19 g; W tym cukry: 123.50 g; |ogdtem: 341.06 g; W tym cukry: 93.17 g; ogotem: 365.81 g; W tym cukry: 116.81 g; [ogdtem: 159.47 g; W tym cukry: 46.16 g; |ogotem: 308.78 g; W tym cukry: 74.98 g;
Btonnik pok.: 30.66 g; Sod: 3339.60 mg;  |Blonnik pok.: 34.07 g; Séd: 3591.03 mg; Btonnik pok.: 29.13 g; S6d: 3156.73 mg;  |Blonnik pok.: 12.70 g; Séd: 832.55 mg; Btonnik pok.: 24.79 g; S6d: 1851.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA-B CO1 KRK- NAR Villa-1 Podstawowa/dzieci 1-2 KRK- NAR VIIIA-2 P01/1 KRK- NAR VIII P01/2-3 Podstawowa/dzieci| ~ KRK- NAR llla-d PO1/1/LA/M tatwo KRK- NAR llla-d P02/2-3/LA/M Latwo
Podstawowa/kobiety w okresie cigzy lub lat/ Podstawowa/dzieci 2-3 lat/ i modziez 4-9i 10-18 lat/ strawna/dzieci strawna/dzieci i mtodziez 4-9 i
laktacji/ 1-3/niskolaktozowa-zapierajaca 10-18/niskolaktozowa-zapierajaca
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) |Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ, PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
o |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g Pasta z twarogu z koperkiem 359 ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 359 Jabtko pieczone 150 g
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) Pomidor b/skorki 25 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
g |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 709 [ Pomidorki koktajlowe 50 g Salata zielona 10 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70g  |Jablko pieczone 150 g (MLE,)
S (MLE,) Salata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Pomidorki koktajlowe 50 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml Pomidorki koktajlowe 50 g Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c - 300 ml
Salata zielona 109 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,) Banan 200 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
z biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
= zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)
Salata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
3 Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml Ziemniaczana 150 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE,
s GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami 250 g ( SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) SEL,)
§ Gotabek siekany z migsa wp (pieczony) Gotabek siekany z migsa wp (pieczony) Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,) Gotabek siekany z migsa wp (pieczony) Ryz na sypko 80g Ryz na sypko 2009
o | = (350 g (JAJ) 350 g (JAJ,) Salata zielona z kefirem 50 g ( MLE,) 350 g (JAJ,) Budyn z wieprzowiny (bez pieprzu) 60g |Budyn z wieprzowiny (bez pieprzu) 809
S |8 [Sos pomidorowy 100 mi (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 150 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) (GLUPSZ, JAJ.) (GLUPSZ, JAJ,)
2 O |Satata zielona z kefirem 50 g ( MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Salata zielona z kefirem 50 g ( MLE,) Sos pomidorowy (bez pieprzu) 30 ml Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml
S Kompot owocowy* zic - 300 mlI Satata zielona z kefirem 50 g ( MLE,) Kompot owocowy* zic - 300 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
N Galaretka jogurtowa o smaku Kompot owocowy* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem* 50 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g
truskawkowym 150 g ( MLE,) Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* zic 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna rolinna (80% tt.) 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Safatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,) Salatka jarzynowa z olejem 50 g ( SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
‘S |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Satata zielona 109 Salata zielona 10 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Satatka jarzynowa z olejem 50 g ( SEL,) [Safatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)
2 Salatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,) |Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Salatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,) |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Woda mineralna niegazowana 250 ml
Salata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml Salata zielona 109 Cateringowa z/c 150 ml Herbata czarna ekspresowa z cytrynq
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa b/c 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa z/c 300 ml
Cateringowa z/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa zic 300 ml
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 Banan 2009 Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe Wafle ryzowe 30g
= g 1szt(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) ze sfonecznikiem sezamem i siemieniem
o 309 1szt(GLU PSZ MLE, SEZ, moze
zawierac: ORZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2346.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2274.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1541.74 keal; Biatko ogdtem: 59.51 g; Thuszcz: 45.01 g; Kw. . |Warto$¢ energetyczna: 2271.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1318.93 keal; Warto$¢ energetyczna: 2246.78 kcal;
Biatko ogdtem: 114.17 g; Tluszcz: 85.71 g; |Biatko ogétem: 122.99 g; Tuszcz: 96.32 g; | nasy.: 19.17 g; Weglowodany ogétem: 231.80 g; W tym cukry: 71.42 g; Blonnik pok.:  |Biatko ogétem: 114.10 g; Tiuszcz: 77.46 g; |Biatko ogdtem: 45.33 g; Thuszcz: 33.96 g; [Biatko ogétem: 82.58 g; Ttuszcz: 48.84 g;
Kw. t. nasy.: 33.32 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 33.09 g; Weglowodany 14.04 g; Sod: 962.75 mg; Kw. t. nasy.: 27.85 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 15.42 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.30 g; Weglowodany
ogotem: 296.01 g; W tym cukry: 62.84 g;  [ogdtem: 249.56 g; W tym cukry: 35.09 g; ogotem: 295.94 g; W tym cukry: 62.78 g; [ogdtem: 216.14 g; W tym cukry: 77.49 g;  |ogétem: 383.73 g; W tym cukry: 104.71 g;
Blonnik pok.: 27.21 g; S6d: 2482.25 mg; | Blonnik pok.: 30.66 g; Sod: 2882.92 mg; Blonnik pok.: 27.21 g; S6d: 2481.45 mg;  |Blonnik pok.: 13.82 g; S6d: 899.44 mg; Btonnik pok.: 22.78 g; S6d: 1951.23 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA-B CO1 KRK- NAR Villa-1 Podstawowa/dzieci 1-2 KRK- NAR VIIIA-2 P01/1 KRK- NAR VIII P01/2-3 Podstawowa/dzieci| ~ KRK- NAR llla-d PO1/1/LA/M tatwo KRK- NAR llla-d P02/2-3/LA/M Latwo
Podstawowa/kobiety w okresie cigzy lub lat/ Podstawowa/dzieci 2-3 lat/ i modziez 4-9i 10-18 lat/ strawna/dzieci strawna/dzieci i mtodziez 4-9 i
laktacji/ 1-3/niskolaktozowa-zapierajaca 10-18/niskolaktozowa-zapierajaca
Kasza manna na mieku 400 ml (GLU Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU Kasza manna namleku 150 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) PSZ, MLE.) PSZ PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
GLUPSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarég péttiusty 30 g (MLE.,) GLUPSZ, GLU ZYT, Twardg pottusty b/laktozy 259 (MLE Twardg pottusty b/laktozy 60 g (MLE
.2 (Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twardg pottusty 60 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) b/LAK,) b/LAK,)
S [Masto extra82% 15 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt Roszponka 109 Masto extra 82% 10 g (MLE.) Mus z ananasa 50 g Mus z ananasa 50 g
-8 |Twardg potttusty 60 g (MLE,) Arbuz 200g Arbuz 200g i Twardg pottusty 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
& |Miod (25g) 1 szt Roszponka 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Arbuz 200 g Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c - 300 ml
Roszponka 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml Miod (25g) 1 szt
Arbuz 2009 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Roszponka 109
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g Galaretka o smaku pomaraficzowym z owocami 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
» Ser zotty 50 g (MLE.,)
- Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem Zupa wiosenna z cukinig i makaronem Zupa wiosenna z cukinig i makaronem 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i makaronem Ryzowa 150 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 80 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 80 g Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Pulpet rybny (Miruna) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Ziemniaki mtode gotowane 150 g Pulpet rybny (bez pieprzu) (Miruna) 60g [Pulpet rybny (bez pieprzu) (Miruna) 80 g
3 Ryba smazona (Miruna) 110 g (GLU Ryba smazona (Miruna) 110 g ( GLU Sos koperkowy 30 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryba smazona (Miruna) 110 g (GLU (GLU PSZ, JAJ, RYB,) GLU PSZ, JAJ, RYB,)
g 8 |PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku 50 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy 30 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
S S [Surowka z kapusty czerwonej z olejem Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Kompot owocowy* z/c 150 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem SEL,) SEL,)
N 150¢g 100 150 Marchew gotowana z olejem 50 g Marchew gotowana z olejem 150 g
< Kompot owocowy* z/c 300 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* zic - 150 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
S Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,) |PSZ,)
N Kompot owocowy* b/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Platki owsiane na mleku 150 ml (MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna (80% tt) 159 ( MLE,)|PSZ,) GLU ow, (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ) PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze Pomidor b/skérki 25 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
« |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Salata zielona 10 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
'S [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [ GOR,) Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor biskorki 259 biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze GOR)) GOR,)
2 |biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze  Pomidor 50g Herbata czara ekspresowa z cytryng Safata zielona 10 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Dzem 259 Dzem 509
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Salata zielona 10 g Cateringowa z/c 150 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml GOR,) Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
GOR, Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Pomidor 509 Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Pomidor 50 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 150 ml Satata zielona 10 g Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Safata zielona 10g Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa zic 300 ml Cateringowa zic 300 ml
= Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt Wafle kukurydziane 30 g
o
Warto$¢ energetyczna: 2415.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2458.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1399.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1506.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2291.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1103.87 keal; Warto$¢ energetyczna: 1914.33 kcal;
Biatko ogdtem: 101.43 g; Tluszcz: 73.54 g; |Biatko ogdtem: 113.68 g; Tluszcz: 89.43 g; |Biatko ogotem: 51.62 g; Tluszcz: 33.77 g; |Biatko ogdtem: 57.21 g; Thuszcz: 37.10 g; |Biatko ogétem: 91.86 g; Tluszcz: 63.75 g; |Biatko ogdtem: 38.20 g; Thuszcz: 27.37 g;  [Biatko ogétem: 69.60 g; Ttuszcz: 38.06 g;
Kw. t. nasy.: 29.33 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 35.91 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.03 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 17.66 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.98 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 13.30 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.88 g; Weglowodany
ogotem: 352.70 g; W tym cukry: 141.31 g; [ogdtem: 321.29 g; W tym cukry: 107.68 g; [ogétem: 227.31 g; W tym cukry: 104.29 g; |ogdtem: 241.41 g; W tym cukry: 110.52 g; [ogdtem: 353.34 g; W tym cukry: 140.91 g; |ogotem: 155.82 g; W tym cukry: 46.25 g;  |ogdtem: 310.05 g; W tym cukry: 81.58 g;
Blonnik pok.: 24.22 g; S6d: 2304.61 mg;  |Blonnik pok.: 27.41 g; S6d: 2661.94 mg;  |Blonnik pok.: 10.89 g; Sod: 943.23 mg; Blonnik pok.: 11.68 g; S6d: 998.80 mg; Blonnik pok.: 23.58 g; S6d: 2123.76 mg;  |Blonnik pok.: 6.95 g; Sod: 1026.65 mg; Btonnik pok.: 16.53 g; S6d: 2159.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA-B CO1 KRK- NAR Villa-1 Podstawowa/dzieci 1-2 KRK- NAR VIIIA-2 P01/1 KRK- NAR VIII P01/2-3 Podstawowa/dzieci| ~ KRK- NAR llla-d PO1/1/LA/M tatwo KRK- NAR llla-d P02/2-3/LA/M Latwo
Podstawowa/kobiety w okresie cigzy lub lat/ Podstawowa/dzieci 2-3 lat/ i modziez 4-9i 10-18 lat/ strawna/dzieci strawna/dzieci i mtodziez 4-9 i
laktacji/ 1-3/niskolaktozowa-zapierajaca 10-18/niskolaktozowa-zapierajaca
Maslanka 200 ml (MLE,) Maslanka 200 ml (MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,) PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 25 g ( SOJ, |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
o |Masto extra82% 15 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 259 dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
' [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Pomidor b/skorki 25 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Q |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g MLE, SEL, GOR,) Satata strzepiasta czerwona 10 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
S |(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Rzodkiew biata 50 ¢ Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (80J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Dzem 25¢ Dzem 509
MLE, SEL, GOR,) Safata strzepiasta czerwona 10 g MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Rzodkiew biata 50 g Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Salata strzepiasta czerwona 10 g Cateringowa b/c - 300 ml Salata strzepiasta czerwona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Mus z jabtek () zc 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 Twarozek 50 g (MLE.)
- Dzem 509
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU  [Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Selerowa z ziemniakami 150 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU [Selerowa z ziemniakami 150 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE,
PSZ, ! PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 80 g ( GLU JECZ,) PSZ, ! SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU Ryz na sypko 80g RyZz na sypko 200 g
£ JECZ JECZ) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 50 g JECZ) Migso wieprzowe mielone w sosie wt (bez  [Migso wieprzowe mielone w sosie wt (bez
3 Watrébka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Kompot owocowy* z/c 150 ml Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU pieprzu) 100 g (GLU PSZ,) pieprzu) 150 g (GLU PSZ,)
o | 8 |wlasnym 150 g (GLU PSZ,) PSZ, PSZ,) Marchew gotowana z olejem 50 g Marchew gotowana z olejem 150 g
& | 8 || Satatka z buraczkéw i jablka z olejem 150 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 |Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
o
] g9
8 Kompot owocowy* z/c 300 ml Suréwka wielowarzywna z olgjem b/c 100 %ompot owocowy* zic 300 ml
N Kisiel 0 smaku pomaraficzowym z jabtkiem |g (SEL,)
zlc 150 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15¢ ( MLE,)|PSZ,) PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem  [Pasta warzywna z koncentratem
« | Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa Safata zielona 109 grubo rozdrobniona 25 g grubo rozdrobniona 259 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa wody i biatek mieka,wedzona,parzona 25 |pomidorowym (bez pieprzu) 70 g ( SEL,)
‘S| grubo rozdrobniona 50 g Pomidor b/skorki 50 g Pomidor biskorki 25 Salata zielona 10 g grubo rozdrobniona 50 g g(SQJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
) Pomidor 50 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Salata zielona 109 Pomidor b/skérki 25 g Salata zielona 109 GOR, S02,) wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Pomidor 509 Pasta warzywna z koncentratem g(SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE,
Herbata czama ekspresowa z cytryna, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa z/ic 150 ml Cateringowa z/c 150 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng pomidorowym (bez pieprzu) 35 g (SEL,) |GOR, S02.)
Cateringowa z/c 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa z/c 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) |Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
& Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2170.17 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2319.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1273.23 kcal; Biatko ogotem: 56.87 g; Thuszcz: 42.75 g; Kw. tt. |Warto$¢ energetyczna: 2112.13 kcal, Warto$¢ energetyczna: 1352.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2361.68 kcal;
Biatko ogotem: 93.22 g; Thuszcz: 71.21g; |Biatko ogotem: 111.26 g; Thuszcz: 79.66 g; | nasy.: 19.42 g; Weglowodany ogotem: 171.39 g; W tym cukry: 54.22 g; Blonnik pok.: [Biatko ogétem: 97.19 g; Tluszcz: 61.23 g; |Biatko ogdtem: 50.47 g; Thuszcz: 49.33 g; |Biatko ogdtem: 91.21 g; Thuszez: 71.72 g;
Kw. tt. nasy.: 28.07 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 29.52 g; Weglowodany 8.45 g; Sod: 1277.96 mg; Kw. tt. nasy.: 22.80 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 17.40 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.68 g; Weglowodany
ogdtem: 309.50 g; W tym cukry: 89.15g;  [ogdtem: 313.86 g; W tym cukry: 71.92 g; ogdtem: 313.52 g; W tym cukry: 85.48 g;  [ogdtem: 184.69 g; W tym cukry: 66.40 g;  [ogotem: 353.93 g; W tym cukry: 103.11 g;
Blonnik pok.: 28.33 g; Sod: 2862.34 mg; | Blonnik pok.: 32.57 g; S6d: 2999.84 mg; Blonnik pok.: 27.13 g; S6d: 2799.46 mg;  |Blonnik pok.: 11.13 g; Sd: 1179.64 mg;  |Blonnik pok.: 23.05 g; S6d: 2486.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA-B CO1 KRK- NAR Villa-1 Podstawowa/dzieci 1-2 KRK- NAR VIIIA-2 P01/1 KRK- NAR VIII P01/2-3 Podstawowa/dzieci| ~ KRK- NAR llla-d PO1/1/LA/M tatwo KRK- NAR llla-d P02/2-3/LA/M Latwo
Podstawowa/kobiety w okresie cigzy lub lat/ Podstawowa/dzieci 2-3 lat/ i modziez 4-9i 10-18 lat/ strawna/dzieci strawna/dzieci i mtodziez 4-9 i
laktacji/ 1-3/niskolaktozowa-zapierajaca 10-18/niskolaktozowa-zapierajaca
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 25 g ( SOJ, moze Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
o |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |parz. z dod. wody 509 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ, )  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) parz.z dod. wody 25 g (SOJ, moze parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
'E [parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Pomidor biskorki 25 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
S |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Safata zielona 10 g i parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze GOR. GLUZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
S |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |Papryka Swieza 509 Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Jablka prazone bic 50 g Jablka prazone b/c 50 g
Papryka $wieza 50 g Safata zielona 109 GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) [Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml Papryka $wieza 50 g Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Salata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g Jabtko pieczone 150 g Banan 200g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 Twarozek 50 g (MLE.)
- Mus z brzoskwin 50 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
© Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, |Rosétz makaronem 400 ml ( GLU PSZ Rosét z makaronem 150 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, |Ryzowa 150 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
K JAJ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 80 g JAJ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 80 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g
3 Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Potrawka drobiowa 100 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 150 g Potrawka drobiowa 100 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ,
= Dramstik z kurczaka pieczony 180 g Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, Brokut gotowany* 50 g Dramstik z kurczaka pieczony 180 g SEL,) SEL,)
& | 8 [Surowka z kapusty biatej z koperkiem iz SEL,) Kompot owocowy* zic - 150 ml Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz  |Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* 50 |Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)*
3 8 |olelem 1509 Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 150 g g(GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ,)
9 Kompot owocowy* z/c - 300 ml olejem 1009 Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy™ z/c - 300 ml
154 Jabtko 1509 B\:/snzia duszona z olejem* 100 g ( GLU
Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna roélinna (80% t.) 159 ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkq Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 35 g ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) pietruszki 70 g (MLE,) Salata zielona 109 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkq
.8 [Pasta z twarogu i stonecznika z natkg, Salata zielona 10g Pomidor b/skérki 259 Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 359 (MLE,) pietruszki 70 g (MLE,)
S |pietruszki 709 (MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml pietruszki 70g (MLE,) Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g
X2 |Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml Salata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Pomidor 50 ¢ Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 50 ¢ Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
z Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 2482.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2032.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1227.87 kcal; Biatko ogdtem: 46.50 g; Thuszcz: 31.58 g; Kw. th. |Warto$¢ energetyczna: 2367.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1092.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1878.24 kcal;
Biatko ogdtem: 110.77 g; Tluszcz: 94.81 g; |Biatko ogdtem: 91.89 g; Tluszcz: 62.52 g; | nasy.: 16.35 g; Weglowodany ogétem: 168.89 g; W tym cukry: 60.51 g; Blonnik pok.:  |Biatko ogétem: 109.68 g; Tiuszcz: 86.50 g; |Biatko ogdtem: 37.69 g; Thuszcz: 28.92 g; [Biatko ogdtem: 71.04 g; Ttuszcz: 39.60 g;
Kw. t. nasy.: 33.13 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.61 g; Weglowodany 11.24 g; Sod: 1126.86 mg; Kw. t. nasy.: 27.66 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 14.27 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.94 g; Weglowodany
ogotem: 286.41 g; W tym cukry: 93.52 g;  [ogdtem: 266.86 g; W tym cukry: 61.28 g; ogotem: 277.17 g; W tym cukry: 93.07 g; [ogdtem: 177.12 g; W tym cukry: 85.30 g; [ogétem: 320.50 g; W tym cukry: 112.00 g;
Blonnik pok.: 22.16 g; S6d: 2551.73 mg; | Blonnik pok.: 24.91 g; Séd: 2391.23 mg; Blonnik pok.: 21.43 g; S6d: 2498.43 mg;  |Blonnik pok.: 11.96 g; Séd: 2057.07 mg;  |Blonnik pok.: 20.96 g; Sod: 3129.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA-B CO1 KRK- NAR Villa-1 Podstawowa/dzieci 1-2 KRK- NAR VIIIA-2 P01/1 KRK- NAR VIII P01/2-3 Podstawowa/dzieci| ~ KRK- NAR llla-d PO1/1/LA/M tatwo KRK- NAR llla-d P02/2-3/LA/M Latwo
Podstawowa/kobiety w okresie cigzy lub lat/ Podstawowa/dzieci 2-3 lat/ i modziez 4-9i 10-18 lat/ strawna/dzieci strawna/dzieci i mtodziez 4-9 i
laktacji/ 1-3/niskolaktozowa-zapierajaca 10-18/niskolaktozowa-zapierajaca
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, Ptatki owsiane na mleku 150 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLU OW,) GLU OW,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) GLU OW,) PSZ,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 259 ( SOJ, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
o |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) dodatkiem biatka wieprzowego 25 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Pomidor b/skérki 25 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
© |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Safata zielona 10 g i Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
& [dodatkiem biatka wieprzowego 50 g MLE, SEL, GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Pasta warzywna z koncentratem Pasta warzywna z koncentratem
(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |Satatka wiosenna - diety 60 g (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  [pomidorowym (bez pieprzu) () 359 pomidorowym (bez pieprzu) () 709
MLE, SEL, GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml MLE, SEL, GOR.,) (SEL,) (SEL,)
Satatka wiosenna - diety 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatka wiosenna - diety 60 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Kz Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
- Safata zielona 20 g
% Herbata ekspresowa owocowa
® Cateringowa b/c 250 ml
N
3 Barszcz ukrainski z ziemniakami 400 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukrainski z ziemniakami 400 ml [Ziemniaczana 150 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE,
5 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
s Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Mus z jabtek () z/c 50 g Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem Ryz na sypko 80g RyZz na sypko 200 g
& [8 [Sos budyniowy o smaku $mietankowym  [Sos budyniowy o smaku $mietankowym Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 30 ml ( MLE,) 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mus z jabtek () z/c 50 g Mus z jabtek () z/c 100 g
3 S (|z/c 100 ml (MLE,) z/lc 100 ml (MLE,) Kompot owocowy* z/c 150 ml Sos budyniowy o smaku $mietankowym | Kompot owocowy* zic 150 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml
& Mus z jabtek () zic 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g zlc 100 ml (MLE,)
54 Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Mus z jabtek () zc 100 g
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna roélinna (80% t.) 15g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ser zotty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g Pomidor b/skérki 259 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homogenizowany naturalny bez Serek homogenizowany naturalny bez
‘o|Ser zotty 50 g (MLE.) Safata zielona 109 Salata zielona 10 g Ser z0tty 50 g (MLE,) laktozy 150g 0,5 szt (MLE b/LAK,) laktozy 150g 0,5 szt (MLE b/LAK,)
] Papryka $wieza 50 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml Papryka $wieza 50 g Dzem 25¢g Dzem 50¢g
Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa bic 300 ml Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
z Banan 200g Wafle ryzowe 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2444.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2359.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1487.83 kcal; Biatko ogdtem: 55.79 g; Thuszcz: 37.05 g; Kw. th. |Warto$¢ energetyczna: 2518.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1101.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1942.84 kcal;
Biatko ogdtem: 84.60 g; Tluszcz: 72.52 g; |Biatko ogotem: 87.27 g; Tluszcz: 74.84 g; | nasy.: 18.74 g; Weglowodany ogétem: 244.07 g; W tym cukry: 120.53 g; Btonnik pok.: |Biatko ogétem: 95.03 g; Tluszcz: 67.87 g;  |Biatko ogdtem: 30.50 g; Thuszcz: 32.38 g;  [Biatko ogdtem: 53.50 g; Ttuszcz: 41.88 g;
Kw. tt. nasy.: 37.17 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 33.82 g; Weglowodany 12.79 g; Sdd: 926.80 mg; Kw. tt. nasy.: 33.14 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 15.40 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 16.85 g; Weglowodany
ogotem: 383.00 g; W tym cukry: 148.76 g; |ogdtem: 357.73 g; W tym cukry: 120.75 g; ogotem: 406.09 g; W tym cukry: 183.19 g; [ogdtem: 177.44 g; W tym cukry: 40.51 g; |ogdtem: 350.27 g; W tym cukry: 81.78 g;
Btonnik pok.: 25.71 g; S6d: 2616.97 mg; | Blonnik pok.: 27.59 g; Séd: 2515.87 mg; Btonnik pok.: 26.87 g; Sod: 2588.15 mg;  |Blonnik pok.: 8.37 g; Sod: 748.43 mg; Btonnik pok.: 17.72 g; S6d: 1683.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA-B CO1 KRK- NAR Villa-1 Podstawowa/dzieci 1-2 KRK- NAR VIIIA-2 P01/1 KRK- NAR VIII P01/2-3 Podstawowa/dzieci| ~ KRK- NAR llla-d PO1/1/LA/M tatwo KRK- NAR llla-d P02/2-3/LA/M Latwo
Podstawowa/kobiety w okresie cigzy lub lat/ Podstawowa/dzieci 2-3 lat/ i modziez 4-9i 10-18 lat/ strawna/dzieci strawna/dzieci i mtodziez 4-9 i
laktacji/ 1-3/niskolaktozowa-zapierajaca 10-18/niskolaktozowa-zapierajaca
Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ PSZ,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-2 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Salata zielona 109 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 509 Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Mus z jablek () z/c 50 g Mus z jabtek () zic 50 g
-8 |Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Rukola 109 Pomidor b/skérki 25 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
% |Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Rukola 109 Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Pomidor 50 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
u Ser z6tty 50 g (MLE,)
- Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Jarzynowa z zacierka -podstawa 400 ml  |Jarzynowa z zacierka -podstawa 400 ml Jarzynowa z zacierka dieta 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierka -podstawa 400 ml  [Ryzowa 150 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 80 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 80 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Filet z kurczaka gotowany 60 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU Filet z kurczaka pieczony 80 g ( GLU Sos pietruszkowy 30 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU 60 g (GLU PSZ, JAJ,) 809 (GLU PSZ, JAJ,)
PSZ) PSZ, ) Marchew oproszana z olejem* 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) Sos pietruszkowy 30 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
x| = ||Sos pietruszkowy 100 ml (GLUPSZ,  [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 150 ml Sos pietruszkowy 100 ml (GLUPSZ,  |MLE, SEL,) MLE, SEL,)
gls E, SEL,) MLE, SEL.) E, SEL,) Marchew oprészana z olejem 50 g (GLU |Marchew oprészana z olejem 150 g ( GLU
= | © [Surowka wiclowarzywna z olejem 150 g |Surdwka wielowarzywna z olejem 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem 1509 [PSZ) PSZ)
& (SEL,) (SEL,) EL Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
x Kompot owocowy* z/c - 300 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c - 300 ml
$ Kisiel 0 smaku winiowym z jabtkiem z/c ~ |Kompot owocowy* b/c 300 ml
S 150 ml)( moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% tt) 159 ( MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 25 g ( SOJ, moze Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,GLUJECZ, ) |Masto extra82% 10 g (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Pasta warzywna (bez pieprzu) 259 ( SEL,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |parz. z dod. wody 259 (SOJ, moze parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
.8 [parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Satata lodowa 10g parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
S | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Rzodkiewka czerwona 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
2 |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |Safatalodowa 10g Woda mineralna niegazowana 250 ml GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |Pasta warzywna (bez pieprzu) 35¢ Pasta warzywna (bez pieprzu) 70 g
Rzodkiewka czerwona 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Rzodkiewka czerwona 70 g (SEL.) (SEL,)
Satata lodowa 109 Cateringowa b/c 300 ml Satata lodowa 109 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa z/c 150 m Cateringowa z/c 300 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus drugie $niadanie jaglanka + mus 100g [Mus drugie $niadanie jaglanka + mus 100g Mus drugie $niadanie jaglanka + mus 100g 1 szt ( _moze zawieraé: GLU PSZ,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
& | 1szt (_moze zawieraé: GLU PSZ,) 1 szt (_moze zawiera¢: GLU PSZ,)
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 1873.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2041.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1065.33 kcal; Biatko ogdtem: 51.14 g; Thuszcz: 33.82 g; Kw. tt. |Warto$¢ energetyczna: 1758.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1026.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1823.81 kcal;
Biatko ogdtem: 86.40 g; Tluszcz: 57.25 g; |Biatko ogotem: 106.76 g; Thuszcz: 77.09 g; | nasy.: 15.71 g; Weglowodany ogétem: 146.90 g; W tym cukry: 56.66 g; Blonnik pok.:  [Biatko ogétem: 85.32 g; Tluszcz: 48.95 g; |Biatko ogdtem: 37.87 g; Tluszcz: 31.51 g; |Biatko ogdtem: 70.71 g; Thuszcz: 44.16 g;
Kw. tt. nasy.: 24.81 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 33.42 g; Weglowodany 10.55 g; Sod: 1064.37 mg; Kw. tt. nasy.: 19.33 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.41 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 15.39 g; Weglowodany
ogotem: 271.98 g; W tym cukry: 88.88 g;  [ogdtem: 253.90 g; W tym cukry: 46.57 g; ogotem: 262.74 g; W tym cukry: 88.43 g;  [ogdtem: 153.77 g; W tym cukry: 45.01 g;  [ogotem: 299.11 g; W tym cukry: 70.84 g;
Blonnik pok.: 23.57 g; S6d: 2592.22 mg;  |Btonnik pok.: 26.55 g; Séd: 3010.00 mg; Blonnik pok.: 22.84 g; S6d: 2538.92 mg;  |Btonnik pok.: 8.95 g; S6d: 1107.20 mg; Blonnik pok.: 19.05 g; S6d: 2450.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA-B CO1 KRK- NAR Villa-1 Podstawowa/dzieci 1-2 KRK- NAR VIIIA-2 P01/1 KRK- NAR VIII P01/2-3 Podstawowa/dzieci| ~ KRK- NAR llla-d PO1/1/LA/M tatwo KRK- NAR llla-d P02/2-3/LA/M Latwo
Podstawowa/kobiety w okresie cigzy lub lat/ Podstawowa/dzieci 2-3 lat/ i modziez 4-9i 10-18 lat/ strawna/dzieci strawna/dzieci i mtodziez 4-9 i
laktacji/ 1-3/niskolaktozowa-zapierajaca 10-18/niskolaktozowa-zapierajaca
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, Ptatki owsiane na mleku 150 ml ( MLE, GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor b/skérki 259 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homogenizowany naturalny bez Serek homogenizowany naturalny bez
= Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Ser topiony 50 g (MLE,) laktozy 150g 0,5 szt (MLE b/LAK,) laktozy 150g 0,5 szt (MLE b/LAK,)
g |Masto extra82% 15 g (MLE.) Pomidor 80 g Salata zielona 10g ] Pomidor 80 g Dzem 25g Dzem 50g
S Ser topiony 50 g (MLE,) Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, |Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c - 300 ml
Satata zielona 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU OW.,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g Nektarynka 120 g Galaretka jogurtowa 0 smaku truskawkowym 150 g ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
» Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
= Salata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 150 ml(GLUPSZ MLE, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE.
SEL,) SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 80 g ( GLU JECZ, SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Pieczen rzymska wieprzowa 60 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmiennal/sypko 150 g ( GLU Ryz na sypko 80 g RyZz na sypko 200 g
s JECZ) JECZ) Sos jarzynowy 30 ml (GLU PSZ, SEL,) JECZ) Pieczen rzymska wieprzowa 60 g (GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU
£ | = [Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU  [Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU Cukinia pieczona z olejem* 50 g Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU |[PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
Qg = Kompot owocowy* z/c 150 ml PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy (bez pieprzu) 30 ml ( GLU [Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU|
o [ © [Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
& Surowka z kapusty czerwonej z olejem Surowka z kapusty czerwonej z olejem Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Cukinia pieczona z olejem * 50 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g
S 2009 1009 2009 Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml
N Kompot owocowy* z/c - 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy* z/c - 300 ml
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,) |Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna rodlinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzonyz | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 25 g ( SOJ, [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.) |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Safata zielona 10g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z ~ |dodatkiem biatka wieprzowego 259 dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
& |Satata zielona 10g MLE, SEL, GOR,) Pomidor biskérki 25 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
5 |Ogorek $wiezy 509 Safata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
2 [Herbata czama ekspresowa z cytryng Ogorek swiezy 509 Woda mineralna niegazowana 250 ml MLE, SEL, GOR,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Cateringowa z/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml Ogorek $wiezy 509 Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c - 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng. Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Cateringowa z/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
F Jabtko 150 g Wafle kukurydziane 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2405.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2154.09 keal; Warto$¢ energetyczna: 1168.04 kcal; Biatko ogdtem: 48.75 g; Thuszcz: 34.45 g; Kw. th. | Warto$¢ energetyczna: 2078.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1305.70 keal; Warto$¢ energetyczna: 2185.26 kcal;
Biatko ogdtem: 90.14 g; Thuszcz: 82.09 g; |Biatko ogétem: 99.03 g; Tluszcz: 70.74 g; | nasy.: 16.16 g; Weglowodany ogétem: 173.46 g; W tym cukry: 57.87 g; Blonnik pok.:  |Biatko ogétem: 80.24 g; Tluszcz: 61.44 g; |Biatko ogdtem: 48.51 g; Thuszcz: 37.02 g; [Biatko ogétem: 77.49 g; Ttuszcz: 49.17 g;
Kw. t. nasy.: 36.47 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 27.05 g; Weglowodany 12.67 g; Sod: 1004.11 mg; Kw. t. nasy.: 27.72 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.21 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.42 g; Weglowodany
ogotem: 347.63 g; W tym cukry: 96.49 g;  [ogdtem: 304.05 g; W tym cukry: 61.08 g; ogotem: 322.53 g; W tym cukry: 100.71 g; |ogdtem: 174.83 g; W tym cukry: 46.88 g; [ogotem: 344.49 g; W tym cukry: 79.83 g;
Blonnik pok.: 30.94 g; S6d: 2870.88 mg; | Blonnik pok.: 30.66 g; Sod: 2488.66 mg; Blonnik pok.: 29.87 g; Sod: 2685.51 mg;  |Blonnik pok.: 8.54 g; So6d: 991.48 mg; Btonnik pok.: 16.65 g; S6d: 2040.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA-B CO1 KRK- NAR Villa-1 Podstawowa/dzieci 1-2 KRK- NAR VIIIA-2 P01/1 KRK- NAR VIII P01/2-3 Podstawowa/dzieci| ~ KRK- NAR llla-d PO1/1/LA/M tatwo KRK- NAR llla-d P02/2-3/LA/M Latwo
Podstawowa/kobiety w okresie cigzy lub lat/ Podstawowa/dzieci 2-3 lat/ i modziez 4-9i 10-18 lat/ strawna/dzieci strawna/dzieci i mtodziez 4-9 i
laktacji/ 1-3/niskolaktozowa-zapierajaca 10-18/niskolaktozowa-zapierajaca
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) |Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ, PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
-2 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 259 (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twardg pottusty bllaktozy 25g (MLE Twardg pottusty bllaktozy 60 g (MLE
S |Masto extra82% 15 g (MLE.) Pomidor 50 g Pomidor b/skorki 25 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) b/LAK,) b/LAK,)
-8 |Ser 20ty 50 g (MLE,) Mix satat 10 g Mix satat 10 g i Twarozek 60g (MLE,) Mus z brzoskwint 50 g Mus z brzoskwin 50 g
& |Pomidor 509 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Mix safat 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mix safat 10 g Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
u Ser z6tty 50 g (MLE,)
- Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Grysikowa 150 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) Makaron 80 g (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 80g Ryz na sypko 200 g
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Sos boloriski -dieta 100 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Budyn z wieprzowiny (bez pieprzu) 60g |Budyn z wieprzowiny (bez pieprzu) 80 g
~ Sos bolonski zmigsawp 150 g (GLU Sos bolonski zmiesawp 150 g (GLU Bukiet warzyw gotowanych (brokut, marchew, fasola)* 50 g ( _moze zawieraé: SEL, ) |Sos boloriski z migsawp 150 g (GLU (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,)
2 | = |PSZ _MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy* z/c 150 ml PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem 50 g Sos koperkowy (bez pieprzu) 100 mi
S | & |Surdwka z rzepy bialej i jablka z olejem () | Surowka z rzepy biatej i jablka z olejem () Bukiet warzyw gotowanych Sos koperkowy (bez pieprzu) 30 ml ( GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
S1O150g 1009 (march,kalafior, brokut)* 150 g PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g
& Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml
3 Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem (marchkalafior, brokut)* 100 g
S prazonym z/c 150 ml (_moze zawiera¢: |Kompot owocowy*b/c 300 mi
< GLUPSZ, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna roélinna (80% t.) 15g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasztet z fasoli 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 259 ( MLE, moze  |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek Swiezy 709 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
Pasztet z fasoli 80 g (GLUPSZ, JAJ,) |Salatazielona 10g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 25 g Pasztet z fasoli 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
.. [Ogorek swiezy 709 Herbata czama ekspresowa z cytryng, Satata zielona 10g Ogorek $wiezy 70g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
© |Satata zielona 10g Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml Salata zielona 10 g GOR,) GOR,)
2 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Pasta warzywna () 359 (SEL,) Pasta warzywna () 70 g (SEL,)
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c - 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
z Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2341.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2344.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1163.28 kcal; Biatko ogdtem: 50.90 g; Tiuszcz: 38.87 g; Kw. th. |Warto$¢ energetyczna: 2026.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1213.83 keal; Warto$¢ energetyczna: 2112.11 kcal;
Biatko ogdtem: 81.39 g; Thuszcz: 82.74 g; |Biatko ogdtem: 103.27 g; Tluszcz: 91.57 g; | nasy.: 19.28 g; Weglowodany ogétem: 158.67 g; W tym cukry: 63.87 g; Blonnik pok.: |Biatko ogétem: 85.26 g; Tluszcz: 60.11 g; |Biatko ogdtem: 39.35 g; Thuszcz: 34.78 g; [Biatko ogdtem: 73.08 g; Ttuszcz: 49.56 g;
Kw. t. nasy.: 36.18 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 38.62 g; Weglowodany 7.14 g; S6d: 938.55 mg; Kw. t. nasy.: 24.00 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 15.33 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.77 g; Weglowodany
ogotem: 338.58 g; W tym cukry: 89.09 g;  [ogdtem: 304.20 g; W tym cukry: 65.57 g; ogotem: 307.37 g; W tym cukry: 93.61g; |ogdtem: 190.81 g; W tym cukry: 59.90 g;  [ogétem: 356.34 g; W tym cukry: 87.32 g;
Blonnik pok.: 29.19 g; S6d: 2142.34 mg; | Bonnik pok.: 31.95 g; Séd: 2240.20 mg; Blonnik pok.: 27.41 g; S6d: 1826.97 mg;  |Blonnik pok.: 11.12 g; Séd: 941.64 mg; Blonnik pok.: 22.24 g; S6d: 2031.24 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA-B CO1 KRK- NAR Villa-1 Podstawowa/dzieci 1-2 KRK- NAR VIIIA-2 P01/1 KRK- NAR VIII P01/2-3 Podstawowa/dzieci| ~ KRK- NAR llla-d PO1/1/LA/M tatwo KRK- NAR llla-d P02/2-3/LA/M Latwo
Podstawowa/kobiety w okresie cigzy lub lat/ Podstawowa/dzieci 2-3 lat/ i modziez 4-9i 10-18 lat/ strawna/dzieci strawna/dzieci i mtodziez 4-9 i
laktacji/ 1-3/niskolaktozowa-zapierajaca 10-18/niskolaktozowa-zapierajaca
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Pfatki owsiane namleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 150 ml (MLE, |Ptatki owsiane namleku 150 ml ( MLE, |Platki owsiane namleku 250 ml (MLE, |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |[Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
GLUPSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT, Twardg pottusty b/laktozy 259 (MLE Twardg pottusty b/laktozy 60 g (MLE
-2 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarbg potttusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) /LAK,) b/LAK,)
S |Mastoextra82% 15 g (MLE.) Powidta $liwkowe 50 g Twarbg pétttusty 30 g (MLE.) Twarég potttusty 30 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25g Dzem 509
-8 |Twardg potttusty 60 g (MLE,) Salata zielona 10g Dzem 50g Dzem 509 Twardg pottusty 60 g (MLE,) Herbata czara ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
& |Powidta $liwkowe 50 g Jabtko 150 g Jabtko 1509 Salata zielona 10g Powidfa $liwkowe 50 g Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Jablko 1509 Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 300 ml | Satata zielona 10g Jabtko 150 g Jablko 1509
Salata zielona 109 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml Salata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Galaretka o smaku pomaraficzowym z owocami 150 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
z biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
= zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR)
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE, SEL, |[Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL Krupnik jeczmienny 150 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, |Ryzowa 150 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
~ GLU JECZ,) GLU JECZ,) Ziemniaki mtode gotowane 80 g GLU JECZ,) Ziemniaki mtode gotowane 80 g Ziemniaki miode gotowane 200 g
L Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Pulpet rybny (Miruna) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki mtode gotowane 150 g Pulpet rybny (Miruna) 60 g (GLU PSZ,  |Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ,
a Kotlet z ryby (Miruna) 130 g (GLU PSZ, |Kotletz ryby (Miruna) 130 g (GLU PSZ. Sos jarzynowy 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Kotlet z ryby (Miruna) 1309 (GLU PSZ, |JAJ, RYB, JAJ, RYB,
& | 8 ||JAJ. RYB,) J ) Warzywa po grecku 50 g (GLU PSZ, SEL,) JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g
3 S |Surowka z kapusty kiszonej z olejem 150 |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 Kompot owocowy* z/c 150 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |(SEL,) SEL,)
S g g g Sos jarzynowy (bez pieprzu) 30 ml ( GLU |Kompot owocowy* z/c 300 ml
I Kompot owocowy* zic - 300 mI Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, Kompot owocowy* zic - 300 ml PSZ, SEL,) Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU|
Galaretka o smaku pomararficzowym z SEL, Kompot owocowy* z/c 150 ml PSZ, SEL.)
owocami_150 g Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU 2YT,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15¢ ( MLE,)|PSZ,) MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 109 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem  [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 25 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) wody i biatek mleka,wedzona,parzona 25 |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
o | Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Salata zielona 10 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem |9 (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, (g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
"©'|wody i biatek mleka,wedzona,parzona 20 |Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Pomidor b/skérki 25 g wody i biatek mleka,wedzona,parzona 20 |GOR, S02,) GOR, S02,)
2 |9 (SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE, Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa z/c 150 ml Salata zielona 109 g(SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE, |Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
GOR, S02,) Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem  |Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Salata zielona 109 wody i biatek mleka,wedzona,parzona 20 Cateringowa z/c 150 ml Pomidor 50 g Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Pomidor 50 g g(SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, Woda mineralna niegazowana 250 ml Salata zielona 109 Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Herbata czara ekspresowa z cytryng GOR, 502,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
= Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Banan 200 g
o
Warto$¢ energetyczna: 2560.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2476.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1282.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1399.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2310.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1333.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2166.51 kcal;
Biatko ogdtem: 96.10 g; Tluszcz: 81.70 g; |Biatko ogdtem: 106.58 g; Ttuszcz: 89.93 g; |Biatko ogotem: 47.94 g; Tluszcz: 36.28 g; |Biatko ogdtem: 53.71 g; Tluszcz: 38.93 g; |Biatko ogétem: 87.19 g; Tluszcz: 74.27 g;  |Biatko ogdtem: 40.87 g; Thuszcz: 29.49 g; [Biatko ogdtem: 73.42 g; Ttuszcz: 40.97 g;
Kw. t. nasy.: 29.30 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.51 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.47 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.00 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.94 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 13.17 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.52 g; Weglowodany
ogotem: 377.89 g; W tym cukry: 119.30 g; [ogdtem: 332.83 g; W tym cukry: 89.82 g; [ogétem: 197.09 g; W tym cukry: 89.68 g;  |ogdtem: 214.32 g; W tym cukry: 96.35g;  [ogétem: 340.92 g; W tym cukry: 119.37 g; |ogdtem: 233.93 g; W tym cukry: 90.93 g;  [ogdtem: 391.82 g; W tym cukry: 127.30 g;
Blonnik pok.: 26.51 g; S6d: 2699.62 mg; | Blonnik pok.: 30.44 g; S6d: 2990.72 mg;  |Blonnik pok.: 11.64 g; S6d: 901.61 mg; Blonnik pok.: 12.00 g; S6d: 956.61 mg; Blonnik pok.: 25.20 g; S6d: 2580.44 mg;  |Blonnik pok.: 14.00 g; Séd: 1079.98 mg;  |Blonnik pok.: 25.91 g; Séd: 2374.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA-B CO1 KRK- NAR Villa-1 Podstawowa/dzieci 1-2 KRK- NAR VIIIA-2 P01/1 KRK- NAR VIII P01/2-3 Podstawowa/dzieci| ~ KRK- NAR llla-d PO1/1/LA/M tatwo KRK- NAR llla-d P02/2-3/LA/M Latwo
Podstawowa/kobiety w okresie cigzy lub lat/ Podstawowa/dzieci 2-3 lat/ i modziez 4-9i 10-18 lat/ strawna/dzieci strawna/dzieci i mtodziez 4-9 i
laktacji/ 1-3/niskolaktozowa-zapierajaca 10-18/niskolaktozowa-zapierajaca
Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) [Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) |Butka pszenna duga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna duga krojona 40 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,) PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzonyz  [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z - [ Schab zapiekany wp. wedzony parzony z - |Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 259 dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
-2 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, dodatkiem biatka wieprzowego 50 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
.S |dodatkiem surowcow wieprzowych MLE, SEL, GOR,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, dodatkiem surowcéw wieprzowych MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
.8 |pieczony 709 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Roszponka 10g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) pieczony 709 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Dzem 259 Dzem 509
& |MLE, moze zawieraé: OZI, SEL, GOR,  |Ogorek $wiezy 50 g Pomidor biskorki 259 Roszponka 109 MLE, moze zawieraé: OZI, SEL, GOR Herbata czarna ekspresowa z cytryna, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
SEZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Roszponka 10g Pomidor b/skérki 25 g SEZ,) Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Ogorek $wiezy 509 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml Roszponka 10g
Roszponka 10g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek $wiezy 509
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g Jabtko 150 g Mus z jabtek () zc 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE.)
o Ser zotty 50 g (MLE,)
- Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami 150 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Ryznasypko 80g PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
RyZz na sypko 200 Ryz na sypko 200 g Potrawka drobiowa 100 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 80 g RyZz na sypko 200 g
£ Kociotek meksykarnski z kurczakiem i Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ Buraczki oprészane 50 g (GLU PSZ,) Potrawka drobiowa 150 g(GLUPSZ, Migso wieprzowe mielone w sosie wt (bez  |Migso wieprzowe mielone w sosie wi (bez
2 fasola 350 g (SEL.) SEL.) Kompot owocowy* z/c 150 m SEL.) pieprzu) 100 g (GLU PSZ,) pieprzu) 150 g (GLU PSZ,)
& | 8 ||Buraczki oproszane 150 g (GLU PSZ,)  [Buraczki oproszane 100 g ( GLU PSZ,) Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,) |Marchew gotowana z olejem 50 g Marchew gotowana z olejem 150 g
< | S || Kompot owocowy™ z/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Q Budyn o smaku $mietankowym z/c 150  |Kompot owocowy* b/c 300 ml
§ ml (MLE,)
« Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
150 ml (_moze zawierac: GLU PSZ, SEL
R,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢ Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢ Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 259 ( MLE, moze  |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Pasta z jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 25g ( SEL,) |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |biatka wieprzowego 259 (MLE, moze  |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
« |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze GOR,) Safata zielona 10 g biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
'S \| zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Pomidor 50 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. A
2 |GOR.) Safata zielona 10 g Woda mineralna niegazowana 250 ml GOR)) Pasta z jarzyn z koncentratem Pasta z jarzyn z koncentratem
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 50 g pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 359 [pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 70 g
Salata zielona 109 Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 109 (SEL,) (SEL,)
Herbata czara ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czara ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
= |Jablko 150 g Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt Wafle ryzowe 30g
o
Warto$¢ energetyczna: 2231.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2014.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1146.44 kcal; Biatko ogotem: 47.82 g; Thuszcz: 35.41 g; Kw. tt. |Warto$¢ energetyczna: 1827.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1423.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2456.36 kcal;
Biatko ogdtem: 84.51 g; Tluszcz: 63.09 g; |Biatko ogétem: 88.86 g; Tluszcz: 72.89 g; | nasy.: 16.79 g; Weglowodany ogolem 165.04 g; W tym cukry: 59.80 g; Blonnik pok.: |Biatko ogétem: 73.32 g; Tluszcz: 46.44 g; |Biatko ogdtem: 52.78 g; Tluszcz: 51.23 g; |Biatko ogétem: 93.39 g; Thuszcz: 75.31 g;
Kw. t. nasy.: 26.61 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 33.05 g; Weglowodany 3.74 g; Sbd: 1401.47 mg; Kw. t. nasy.: 19.95 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 17.82 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.46 g; Weglowodany
ogotem: 348.15 g; W tym cukry: 119.98 g; [ogdtem: 273.06 g; W tym cukry: 58.45 g; ogotem: 294.80 g; W tym cukry: 90.51g; [ogdtem: 194.66 g; W tym cukry: 52.45¢g; [ogétem: 365.94 g; W tym cukry: 89.54 g;
Blonnik pok.: 26.07 g; S6d: 2805.32 mg; | Bfonnik pok.: 27.18 g; S4d: 2974.72 mg; Blonnik pok.: 24.95 g; S6d: 2554.91 mg;  |Blonnik pok.: 11.21 g; Séd: 1100.44 mg;  |Blonnik pok.: 22.27 g; Séd: 2394.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 13z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-08-13 15:08:44



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR VII D01 Podstawowa/dorosli/ KRK- NAR VIIA-B CO1 KRK- NAR Villa-1 Podstawowa/dzieci 1-2 KRK- NAR VIIIA-2 P01/1 KRK- NAR VIII P01/2-3 Podstawowa/dzieci| ~ KRK- NAR llla-d PO1/1/LA/M tatwo KRK- NAR llla-d P02/2-3/LA/M Latwo
Podstawowa/kobiety w okresie cigzy lub lat/ Podstawowa/dzieci 2-3 lat/ i modziez 4-9i 10-18 lat/ strawna/dzieci strawna/dzieci i mtodziez 4-9 i
laktacji/ 1-3/niskolaktozowa-zapierajaca 10-18/niskolaktozowa-zapierajaca
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE.) SZ,) GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ, P.
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 25 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Rzodkiew biata 50 g Satata zielona 10 g Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
S |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1szt (MLE,) |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) |Pomidor b/skorki 25¢ Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jabtka prazone bic 50 g Jabtka prazone bic 50 g
-8 |Rzodkiew biata 70 g Salata zielona 109 Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Salata zielona 10 g Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
& |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  |PSZ,) Jogurt truskawkowy 100 g 1szt (MLE,) |Satatazielona 20g Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem prazonym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, SEL, GOR.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
zZ biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
= zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)
Safata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa
= Cateringowa b/c 250 ml
§ Pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkq 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkq 150 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg 400 ml ( GLU Ryzowa 150 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
= PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 80 g PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 80 g Ziemniaki miode gotowane 200 g
8 3 Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki mtode gotowane 150 g Migso wieprzowe mielone w sosie wt (bez  [Migso wieprzowe mielone w sosie wt (bez
& |5 [Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ, JAJ,) Fasolka szparagowa z wody* 50 g Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |pieprzu) 100 g (GLU PSZ,) pieprzu) 150 g (GLU PSZ,)
S | © |Mizeria 200 g (MLE.) Mizeria 100 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 150 ml Mizeria 200 g (MLE.,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
S Kompot owocowy* z/c 300 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml SEL SEL
Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* zic 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% tt) 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSz) PSZ)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 109 Salata zielona 109 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homogenizowany naturalny bez Serek homogenizowany naturalny bez
‘S| Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Pomidor 50 g Pomidor biskorki 259 Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) laktozy 150g 0,5 szt (MLE b/LAK,) laktozy 150g 0,5 szt (MLE b/LAK,)
2 Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml Salata zielona 20 g Mus zananasa 50 g Mus zananasa 50 g
Pomidor 60 g Cateringowa b/c 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 150 ml Cateringowa z/c 300 ml
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
= Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
o
Warto$¢ energetyczna: 2098.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2092.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1302.89 kcal; Biatko ogdtem: 53.10 g; Thuszcz: 35.68 g; Kw. th. |Warto$¢ energetyczna: 2058.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1276.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2102.15 kcal;
Biatko ogdtem: 88.66 g; Tluszcz: 60.62 g; |Biatko ogétem: 100.51 g; Tluszcz: 67.48 g; | nasy.: 16.05 g; Weglowodany ogétem: 170.97 g; W tym cukry: 52.85 g; Blonnik pok.:  |Biatko ogétem: 88.18 g; Tluszcz: 52.91 g; |Biatko ogdtem: 52.41 g; Thuszcz: 47.35 g; |Biatko ogétem: 88.32 g; Ttuszcz: 64.38 g;
Kw. t. nasy.: 24.10 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 23.32 g; Weglowodany 10.45 g; Sod: 991.28 mg; Kw. t. nasy.: 18.69 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.51 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.73 g; Weglowodany
ogotem: 288.25 g; W tym cukry: 68.99 g;  [ogdtem: 262.96 g; W tym cukry: 38.94 g; ogotem: 297.16 g; W tym cukry: 83.08 g;  [ogdtem: 166.92 g; W tym cukry: 70.11g;  [ogétem: 305.78 g; W tym cukry: 94.48 g;
Blonnik pok.: 21.05 g; S6d: 2258.61 mg; | Blonnik pok.: 23.78 g; S6d: 2617.54 mg; Blonnik pok.: 23.31 g; S6d: 2208.30 mg;  |Blonnik pok.: 11.27 g; Séd: 883.92 mg; Btonnik pok.: 20.59 g; S6d: 1944.86 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



