Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/

KRK- NAR lla D11/LA
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/

KRK- NAR llb D11 Papkowata-miksowana

KRK- NAR lic D11/D03
Papkowata-miksowana/z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw/

KRK- NAR 11l D10/LA
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/

KRK- NAR Illa D10/LAIM
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
aca

KRK- NAR IlIb D10/M Przetarta-mielona

2026-09-28 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 450 g

Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)
Herbata czama ekspresowa z cytryng

Papka $n -NAR 450 ml (
SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,

GLUPSZ, JAJ,

Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna namleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,

()
'S |(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 300 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Filet zapiekany drobiowy 75 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
B8 Jabtka prazone b/c 50 g Jabtka prazone b/c 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Jabtka prazone b/c 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Galaretka o smaku cytrynowym 150 g Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c | Galaretka o smaku cytrynowym 150 g Galaretka o smaku cytrynowym 150 g
= [Jogurt naturainy bez laktozy 150g 1szt | (MLE b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, (Serek homogenizowany naturalny bez Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml
"D |(MLE b/LAK,) Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml GOR,) laktozy 150g 0,33 szt (MLE b/LAK,)
~ |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarma ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml

Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, [Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami 300 ml ( GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng, Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ryz na sypko 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Cateringowa b/c 300 ml Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

B (bez pieprzu) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (bez pieprzu) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) (bez pieprzu) 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

8 Sos bazyliowy (bez pieprzu)* 100 ml ( GLU|Sos bazyliowy (bez pieprzu)* 100 ml ( GLU|Sos bazyliowy (bez pieprzu)* 100 ml ( GLY|
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g Bsukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml

Jogurt naturaliny bez laktozy 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

o |(MLE b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

& |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ. Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, PSZ, PSZ,

Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Schab zapiekany wp. wedzony parzony z [ Schab zapiekany wp. wedzony parzony z [ Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
= Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml dodatkiem biatka wieprzowego 75 g ( SOJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, [dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
= moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
~ SEL, GOR.) SEL, GOR,) SEL, GOR.)

Mus z brzoskwini 50 g Mus z brzoskwinn 50 g Mus z brzoskwin 50 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czara ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 938.29 kcal; Biatko
ogotem: 36.66 g; Tluszcz: 14.82 g; Kw. t.
nasy.: 3.06 g; Weglowodany ogétem:
166.95 g; W tym cukry: 3.70 g; Blonnik
pok.: 6.01 g; Sod: 777.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1966.69 kcal; Biatko|
ogotem: 96.50 g; Tluszcz: 72.44 g; Kw. t.
nasy.: 19.82 g; Weglowodany ogdtem:
241.59 g; W tym cukry: 25.46 g; Blonnik
pok.: 20.24 g; S6d: 1797.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1984.86 kcal; Biatko
ogotem: 92.93 g; Tluszcz: 65.33 g; Kw. tt.
nasy.: 20.56 g; Weglowodany ogétem:
265.15 g; W tym cukry: 64.24 g; Blonnik
pok.: 19.03 g; Séd: 1821.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2067.82 kcal; Biatko
ogotem: 101.77 g; Thuszez: 72.10 g; Kw. t.
nasy.: 22.52 g; Weglowodany ogétem:
263.02 g; W tym cukry: 38.27 g; Btonnik
pok.: 21.66 g; S6d: 1875.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2207.82 kcal; Biatko|
ogotem: 100.60 g; Ttuszcz: 61.67 g; Kw. th.
nasy.: 24.77 g; Weglowodany ogétem:
324.53 g; W tym cukry: 71.74 g; Blonnik
pok.: 18.94 g; S6d: 3972.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1949.16 kcal; Biatko|
ogotem: 75.66 g; Tluszcz: 45.29 g; Kw. t.
nasy.: 15.98 g; Weglowodany ogdtem:
321.69 g; W tym cukry: 71.31 g; Blonnik
pok.: 18.89 g; Sod: 3519.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2138.17 kcal; Biatko
ogotem: 89.10 g; Tluszcz: 57.88 g; Kw. tt.
nasy.: 24.06 g; Weglowodany ogétem:
325.99 g; W tym cukry: 87.46 g; Blonnik
pok.: 17.63 g; Séd: 3466.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/

KRK- NAR lla D11/LA
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/

KRK- NAR llb D11 Papkowata-miksowana

KRK- NAR lic D11/D03
Papkowata-miksowana/z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw/

KRK- NAR 11l D10/LA
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/

KRK- NAR Illa D10/LAIM
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
aca

KRK- NAR IlIb D10/M Przetarta-mielona

2026-09-29 wtorek

Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 450 g
(MLE b/LAK,)

Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)

Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)

Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

-2 [Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml PSZ,)
S |Cateringowa b/c - 300 ml Cateringowa b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Twarozek z koperkiem 90 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
m Dzem 50¢ Dzem 509 Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
£%] Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Dzem 50g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek homogenizowany naturalny bez Serek homogenizowany naturalny bez Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 150 g
— |laktozy 1509 0,33 szt (MLE b/LAK.) laktozy 150g 0,33 szt (MLE b/LAK,) Mus z jablek () b/c 100g Mus z jablek () b/c 100g Serek homogenizowany naturainy bez Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ JAJ,)  [Herbata czama ekspresowa z cytryng
& IMus z jablek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czara ekspresowa z cytryng, laktozy 150g 0,33 szt (MLE b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
~— |Herbata czamna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 500 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Brokutowa z ziemniakami 300 ml ( GLU
Herbata czara ekspresowa z cytryng MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng, Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko z tluszczem 150 g
Cateringowa b/c 300 ml Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) 100 g Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) 80 g Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) 80 g
8 (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
8 Isi’%s wiasny (bez pieprzu) () 100 ml ( GLU S%s wiasny (bez pieprzu) () 100 ml ( GLU IS’%SZ whasny (bez pieprzu) () 100 ml ( GLU
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 |Seler z marchewka gotowany z natka z Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150
g olejem 150 g (GLU PSZ, SEL,) g
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Kisiel 0 smaku pomaranczowym z jabtkiem Kisiel 0 smaku pomaraficzowym z jabtkiem
prazonym z/c 200 ml prazonym b/c 200 mi
o |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
- |(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Woda mineralna niegazowana 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL.) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 | Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka  |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka
& Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c - 300 ml 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 100 g (SEL,)
X Mus z jablek () blc 70g Mus z jablek () b/c 70g Mus z jabtek () blc 709
Herbata czama ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mus drugie $niadanie jaglanka + mus 100g 1 szt ( _moze zawieraé: GLU PSZ, )
z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 978.40 kcal; Biatko
ogotem: 34.29 g; Tluszcz: 14.50 g; Kw. t.
nasy.: 5.31 g; Weglowodany ogétem:
182.14 g; W tym cukry: 35.58 g; Btonnik
pok.: 9.61 g; Sod: 732.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1985.99 kcal; Biatko|
ogotem: 93.84 g; Tluszcz: 71.34 g; Kw. t.
nasy.: 21.61 g; Weglowodany ogotem:
254.86 g; W tym cukry: 39.85 g; Blonnik
pok.: 25.26 g; S6d: 558.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1918.47 kcal; Biatko
ogotem: 92.18 g; Tluszcz: 62.77 g; Kw. t.
nasy.: 17.77 g; Weglowodany ogétem:
258.45 g; W tym cukry: 58.29 g; Bfonnik
pok.: 24.10 g; Séd: 562.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2133.89 kcal; Biatko
ogoétem: 108.00 g; Thuszcz: 70.82 g; Kw. t.
nasy.: 19.88 g; Weglowodany ogétem:
279.54 g; W tym cukry: 49.75 g; Btonnik
pok.: 26.88 g; S6d: 625.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.75 kcal; Biatko|
ogotem: 85.19 g; Tluszcz: 65.66 g; Kw. tt.
nasy.: 27.00 g; Weglowodany ogétem:
337.78 g; W tym cukry: 92.12 g; Blonnik
pok.: 22.94 g; S6d: 1661.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2096.41 kcal; Biatko|
ogotem: 72.07 g; Tluszcz: 50.06 g; Kw. t.
nasy.: 17.80 g; Weglowodany ogdtem:
356.22 g; W tym cukry: 83.34 g; Blonnik
pok.: 24.77 g; S6d: 1630.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2035.11 kcal; Biatko
ogotem: 73.34 g; Tluszcz: 60.78 g; Kw. t.
nasy.: 24.58 g; Weglowodany ogétem:
313.34 g; W tym cukry: 110.47 g; Btonnik
pok.: 22.08 g; Séd: 1497.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Pétptynna/niskolaktozowa/ KRK- NAR lla D11/LA KRK- NAR IIb D11 Papkowata-miksowana KRK- NAR lic D11/D03 KRK- NAR Il D10/LA KRK- NAR Illa D10/LAIM KRK- NAR Illb D10/M Przetarta-mielona
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/ Papkowata-miksowana/z ograniczeniem Przetarta-mielona/niskolaktozowa/ Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw/ aca
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, [Papka$n-NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka$n-NAR 500 ml(GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
Cateringowa b/c 300 ml SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) PSZ,) PSZ,)
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 4509 |[Herbata czama ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z [ Schab zapiekany wp. wedzony parzonyz | PSZ,
2 dodatkiem biatka wieprzowego 75 g ( SOJ, [dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
8 SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
B Dzem 509 Dzem 509 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng SEL, GOR))
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Dzem 509
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna z jabtkiem prazonym (bez laktozy) 200 ml ( GLU PSZ, MLE b/LAK,) Kasza manna z jabtkiem prazonym (bez laktozy) 150 ml ( GLU PSZ, MLE b/LAK,) |Jabtko pieczone 150 g
3 Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
= Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Jarzynowa z makaronem -dieta b/brokutai |Jarzynowa z makaronem -dieta b/brokuta i |Jarzynowa z makaronem dieta 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) kalafiora 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |kalafiora 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane 200 g Ryz na sypko 200 g Ziemniaki z tluszczem gotowane 200 g
Cateringowa b/c 300 ml Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 100 g ( GLU|Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80 g ( GLU [Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80 g ( GLU
8 SZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
8 Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
s I\P{Iag:hew oprészana z olejem 150 g ( GLU I\P{Iarzcr;ew oprészana z olejem 150 g ( GLU |Marchew oprészana z olejem 150 g ( GLU
o
§ Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
= Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem
S prazonym z/lc 200 ml (_moze zawierac: prazonym b/c 200 ml (_moze zawierac:
< GLUPSZ, SEL, GOR,) GLU PSZ, SEL, GOR,)
£ [Jogurt naturainy bez laktozy 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml PSZ,) PSZ,) PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8, | Cateringowa b/c 300 ml Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Ryba (miruna) po grecku () 100 g (GLU  [Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Ryba (miruna) po grecku () 100 g ( GLU
& JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, RYB, SEL,) Banan 1szt. 1 szt PSZ, RYB, SEL,)
X Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarma ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 1009 (tubka) 1 szt
- Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
o
Warto$¢ energetyczna: 996.10 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 2113.61 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1918.71 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2292.29 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2116.99 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2037.79 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2164.76 kcal; Biatko
ogotem: 31.40 g; Tluszcz: 10.94 g; Kw. t.  [ogdtem: 94.56 g; Thuszcz: 69.94 g; Kw. th.  [ogdtem: 86.77 g; Ttuszcz: 61.00 g; Kw. t.  [ogétem: 100.21 g; Thuszcz: 70.39 g; Kw. . |ogotem: 83.04 g; Thuszcz: 57.99 g; Kw. t.  [ogdtem: 74.06 g; Ttuszcz: 46.08 g; Kw. . [ogdtem: 81.94 g; Tluszcz: 64.36 g; Kw. th.
nasy.: 3.39 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 19.79 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 17.98 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 20.09 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 22.81 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 16.72 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 24.17 g; Weglowodany ogétem:
197.61 g; W tym cukry: 39.04 g; Btonnik ~ |1287.56 g; W tym cukry: 40.18 g; Blonnik ~ |267.07 g; W tym cukry: 58.66 g; Blonnik  [326.44 g; W tym cukry: 62.82 g; Blonnik ~ [332.50 g; W tym cukry: 108.61 g; Blonnik  |347.24 g; W tym cukry: 104.26 g; Btonnik  |330.30 g; W tym cukry: 131.21 g; Blonnik
pok.: 7.60 g; S6d: 784.66 mg; pok.: 21.09 g; S6d: 632.07 mg; pok.: 19.92 g; Sod: 648.52 mg; pok.: 22.73 g; S6d: 719.34 mg; pok.: 22.06 g; So6d: 2603.52 mg; pok.: 18.97 g; Sod: 2299.32 mg; pok.: 23.52 g; S6d: 2172.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/

KRK- NAR lla D11/LA
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/

KRK- NAR llb D11 Papkowata-miksowana

KRK- NAR lic D11/D03
Papkowata-miksowana/z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw/

KRK- NAR 11l D10/LA
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/

KRK- NAR Illa D10/LAIM
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
aca

KRK- NAR IlIb D10/M Przetarta-mielona

2026-10-01 czwartek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)

Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

-2 [Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 4509 [Herbata czama ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  |Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, PSZ,)
S |(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SOJ, MLE,) Serek homogenizowany naturalny bez Serek homogenizowany naturalny bez Masto extra 82% 15 g (MLE,)
m laktozy 150g 0,66 szt (MLE b/LAK,) laktozy 150g 0,5 szt (MLE b/LAK,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
5 Mus z ananasa 50 g Mus z ananasa 50 g Mus z ananasa 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt ( MLE b/LAK,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Jabtko pieczone 150 g
Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
= Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt ( MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml
n Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400 ml(GLUPSZ MLE, |Ziemniaczana 300 ml(GLU PSZ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL,) SEL, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kaszotto jeczmienne z migsem Risotto z miesem wieprz i warzywami* Kaszotto jeczmienne z migsem
Cateringowa b/c 300 ml wieprzowym i warzywami* 350 g (SEL, |350 g (SEL,) wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
B GLU JECZ,) Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml GLU JECZ,)
8 Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml
LU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem (bez pieprzu) *  |(GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem (bez pieprzu) * 150 g Cukinia pieczona z olejem (bez pieprzu) *
150 Kompot owocowy* z/c 300 ml 150
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem
prazonym z/c 200 ml (_moze zawierag: prazonym b/c 150 ml (_moZe zawierac:
GLUPSZ, SEL, GOR,) GLUPSZ, SEL, GOR,)
£ [Jogurt naturainy bez laktozy 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Cateringowa b/c - 300 ml PSZ,) PSZ)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng, Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Cateringowa b/c 300 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
© Woda mineralna niegazowana 250 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Woda mineralna niegazowana 250 ml PSZ parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
5 Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
] Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
parz. z dod. wody 75 g (SOJ, moze Safatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, Salatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE,
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, . SEL,)
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng
Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
SEL,) Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
z 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 987.94 kcal; Biatko
ogdtem: 34.63 g; Tluszcz: 14.98 g; Kw. t.
nasy.: 3.22 g; Weglowodany ogétem:
181.89 g; W tym cukry: 29.75 g; Blonnik
pok.: 6.83 g; S6d: 785.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1966.69 kcal; Biatko
ogotem: 93.86 g; Thuszcz: 71.54 g; Kw. th.
nasy.: 19.64 g; Weglowodany ogotem:
246.99 g; W tym cukry: 28.46 g; Blonnik
pok.: 20.24 g; S6d: 645.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1903.46 kcal; Biatko
ogdtem: 92.93 g; Thuszcz: 65.33 g; Kw. th.
nasy.: 20.56 g; Weglowodany ogotem:
244.79 g; W tym cukry: 43.89 g; Bfonnik
pok.: 19.03 g; Séd: 1821.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2049.82 kcal; Biatko
ogotem: 101.47 g; Thuszcz: 71.35 g; Kw. th.
nasy.: 22.07 g; Weglowodany ogdtem:
259.87 g; W tym cukry: 38.27 g; Btonnik
pok.: 21.66 g; S6d: 1891.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2288.36 kcal; Biatko
ogotem: 93.12 g; Tuszcz: 79.58 g; Kw. t.
nasy.: 30.72 g; Weglowodany ogotem:
315.90 g; W tym cukry: 51.53 g; Btonnik
pok.: 22.85 g; Sod: 3768.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2148.95 kcal; Biatko)
ogotem: 85.22 g; Thuszcz: 66.68 g; Kw. th.
nasy.: 23.50 g; Weglowodany ogotem:
316.35 g; W tym cukry: 50.54 g; Btonnik
pok.: 19.67 g; S6d: 3373.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1989.52 kcal; Biatko
ogdtem: 83.00 g; Thuszcz: 66.18 g; Kw. th.
nasy.: 24.41 g; Weglowodany ogdtem:
279.82 g; W tym cukry: 75.62 g; Bfonnik
pok.: 23.36 g; Séd: 3176.62 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/

KRK- NAR lla D11/LA
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/

KRK- NAR llb D11 Papkowata-miksowana

KRK- NAR lic D11/D03
Papkowata-miksowana/z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw/

KRK- NAR 11l D10/LA
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/

KRK- NAR Illa D10/LAIM
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
aca

KRK- NAR IlIb D10/M Przetarta-mielona

2026-10-02 piatek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 450 g

Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)
Herbata czama ekspresowa z cytryng

Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna namleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,

()
'S |(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SOJ, MLE,) Twardg pottusty b/laktozy 90 g (MLE Twardg pottusty b/laktozy 60 g (MLE
2 b/LAK,) b/LAK,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& Dzem 509 Dzem 509 Twarozek 60 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Dzem 50g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kisiel 0 smaku pomaraficzowym z jabtkiem Kisiel o smaku pomararczowym z jabtkiem prazonym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku pomaranczowym z jabtkiem |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU [Kisiel 0 smaku pomarariczowym z jabtkiem [Kisiel o smaku pomaranczowym z jabtkiem
prazonym z/c 150 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml prazonym b/c 200 ml PSZ,) prazonym z/c 150 ml prazonym z/c 150 ml
— [Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
O |(MLE b/LAK.) Cateringowa b/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
= [Herbata czama ekspresowa z cytryng rozdrobniona 50 g Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Szpinakowa z zacierka, 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierkg 400 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z zacierka 300 ml ( GLU PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane 200 g Ryz na sypko 2009 Ziemniaki z thuszczem gotowane 150 g
Cateringowa b/c 300 ml Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g
8 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
8 Sos koperkowy (bez pieprzu) 100 ml Sos koperkowy (bez pieprzu) 100 ml Sos koperkowy (bez pieprzu) 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL,)
Bukiet jarzyn oproszany z olejem 150 g |Bukiet jarzyn oprészany z olejem 150 g |Bukiet jarzyn oproszany zoleem 150¢g
(GLU PSZ, SE ,) (GLU PSZ, SEI ,) (GLU PSZ, SEL. )
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Galaretka jogurtowa o smaku Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
truskawkowym 150 g ( MLE,) Jabtka prazone b/c 100 g
o |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
8- |(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Woda mineralna niegazowana 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, PSZ) PSZ) PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8, | Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki | Pasta z biatek, twarogu z natkq pietruszki ~ |Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki
= Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml 90 g (JAJ, MLE, 70 g (JAJ, MLE, 70 g (JAJ, MLE,
X Jabtka prazone b/c 50 g Jabtka prazone b/c 50 g Jabtka prazone b/c 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarma ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
z Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1032.43 kcal; Biatko
ogotem: 38.88 g; Tuszcz: 15.94 g; Kw. t.
nasy.: 3.78 g; Weglowodany ogétem:
185.97 g; W tym cukry: 15.78 g; Btonnik

pok.: 6.61 g; Séd: 810.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.71 kcal; Biatko
ogdtem: 89.26 g; Tuszcz: 69.10 g; Kw. th.
nasy.: 21.28 g; Weglowodany ogotem:
260.87 g; W tym cukry: 39.47 g; Blonnik
pok.: 21.04 g; Sod: 539.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1932.98 kcal; Biatko
ogdtem: 85.99 g; Tluszez: 62.74 g; Kw. th.
nasy.: 19.47 g; Weglowodany ogétem:
264.07 g; W tym cukry: 57.90 g; Blonnik
pok.: 19.83 g; Sod: 555.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2134.16 kcal; Biatko
ogotem: 102.25 g; Tluszcz: 71.18 g; Kw. th.
nasy.: 21.48 g; Weglowodany ogoétem:
281.17 g; W tym cukry: 49.38 g; Btonnik
pok.: 24.60 g; Sod: 619.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2144.13 kcal; Biatko
ogotem: 100.35 g; Tluszcz: 66.71 g; Kw. th.
nasy.: 29.63 g; Weglowodany ogoétem:
296.60 g; W tym cukry: 62.76 g; Blonnik
pok.: 17.61 g; Séd: 2537.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2070.00 kcal; Biatko
ogdtem: 77.98 g; Tuszcz: 53.46 g; Kw. th.
nasy.: 19.54 g; Weglowodany ogdtem:
328.63 g; W tym cukry: 69.53 g; Blonnik
pok.: 15.98 g; Sod: 1611.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1993.71 kcal; Biatko
ogdtem: 82.57 g; Tluszcz: 64.07 g; Kw. th.
nasy.: 27.22 g; Weglowodany ogétem:
280.14 g; W tym cukry: 89.27 g; Blonnik
pok.: 15.63 g; Sod: 1634.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/

KRK- NAR lla D11/LA
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/

KRK- NAR llb D11 Papkowata-miksowana

KRK- NAR lic D11/D03
Papkowata-miksowana/z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw/

KRK- NAR 11l D10/LA
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/

KRK- NAR Illa D10/LAIM
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
aca

KRK- NAR IlIb D10/M Przetarta-mielona

2026-10-03 sobota

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 450 g
(MLE b/LAK,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
S

0J, MLE,)

Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 75 g ( SOJ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

PSZ,) T
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

% moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
2 SEL, GOR.) SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
S Pasta warzywna z koncentratem Pasta warzywna z koncentratem SEL, GOR,)
pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 709 |pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 709 |Pasta warzywna z koncentratem
SEL,) (SEL,) pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 70 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng, (SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Galaretka o smaku cytrynowym 150 g Galaretka o smaku cytrynowym 150 g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Galaretka o smaku cytrynowym 150 g Galaretka o smaku cytrynowym 150 g
— [Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Serek homogenizowany naturalny bez Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
D |(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml laktozy 150g 0,33 szt (MLE b/LAK,)
~— |Herbata czara ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Koperkowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,) |Koperkowa zryzem 400 ml (MLE, SEL,) |Koperkowa z ryzem 300 ml ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z tluszczem gotowane 150 g
& (| Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) 150 [ Migso wieprzowe mielone w sosie wt (bez | Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) 150
8 Cateringowa b/c 300 ml g(GLUPSZ,) pieprzu) 150 g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,)
Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Jogurt naturaliny bez laktozy 150g 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c 200
o |(MLE b/LAK.) ml (MLE,)
8- |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ PSZ, PSZ, PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta | Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
-8, Cateringowa bic - 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta |80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 809 (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
< Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c - 300 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
X Dzem 509 Dzem 509 Dzem 50¢
Herbata czarma ekspresowa z cytrynq, Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Banan 2009
- Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
o

Warto$¢ energetyczna: 938.29 kcal; Biatko
ogotem: 36.66 g; Tluszcz: 14.82 g; Kw. t.
nasy.: 3.06 g; Weglowodany ogétem:
166.95 g; W tym cukry: 3.70 g; Blonnik
pok.: 6.01 g; Sod: 777.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1866.49 kcal; Biatko|
ogotem: 85.83 g; Tluszcz: 64.48 g; Kw. t.
nasy.: 19.63 g; Weglowodany ogdtem:
246.76 g; W tym cukry: 31.47 g; Blonnik
pok.: 20.99 g; S6d: 588.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1821.20 kcal; Biatko
ogotem: 82.92 g; Tluszcz: 58.37 g; Kw. tt.
nasy.: 17.82 g; Weglowodany ogétem:
251.58 g; W tym cukry: 49.90 g; Bfonnik
pok.: 19.76 g; Sod: 603.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2118.02 kcal; Biatko
ogotem: 101.71 g; Tluszcz: 72.54 g; Kw. t.
nasy.: 24.71 g; Weglowodany ogétem:
276.36 g; W tym cukry: 59.72 g; Btonnik
pok.: 21.85 g; Séd: 804.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2175.26 kcal; Biatko|
ogotem: 92.08 g; Tluszcz: 76.60 g; Kw. t.
nasy.: 28.56 g; Weglowodany ogétem:
294.45 g; W tym cukry: 66.65 g; Btonnik
pok.: 20.60 g; Sod: 2556.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2309.06 kcal; Biatko|
ogotem: 93.64 g; Tluszcz: 76.79 g; Kw. t.
nasy.: 22.83 g; Weglowodany ogdtem:
326.89 g; W tym cukry: 91.83 g; Blonnik
pok.: 25.00 g; Sod: 2393.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2144.55 kcal; Biatko
ogotem: 84.33 g; Thuszez: 74.96 g; Kw. th.
nasy.: 27.00 g; Weglowodany ogétem:
296.47 g; W tym cukry: 99.64 g; Bfonnik
pok.: 21.02 g; Séd: 2064.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/

KRK- NAR lla D11/LA
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/

KRK- NAR llb D11 Papkowata-miksowana

KRK- NAR lic D11/D03
Papkowata-miksowana/z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw/

KRK- NAR 11l D10/LA
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/

KRK- NAR Illa D10/LAIM
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
aca

KRK- NAR IlIb D10/M Przetarta-mielona

2026-10-04 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 450 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,

& Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
'S |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SOJ, MLE,) Twardg pottusty b/laktozy 90 g (MLE Twardg pottusty b/laktozy 60 g (MLE
2 b/LAK,) b/LAK,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& Dzem 509 Dzem 509 Twarozek 60 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Dzem 50g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek homogenizowany naturalny bez Serek homogenizowany naturalny bez Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt ( MLE b/LAK,) Jabtko pieczone 150 g
— |laktozy 150g 0,66 szt (MLE b/LAK,) laktozy 1509 0,66 szt (MLE b/LAK,) Jabtka prazone b/c 100 g Jablka prazone blc 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
“® |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jabtka prazone b/c 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
~— |Cateringowa b/c 250 ml Herbata czamna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 450 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Rosot z makaronem 400 ml (GLU PSZ,  |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem 300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) JAJ, SEL,) Ryz na sypko 200 g JAJ, SEL,)
3 Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng, Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane 200 g Potrawka drobiowa (bez pieprzu) 1509  [Ziemniaki z thuszczem gotowane 150 g
5 Cateringowa b/c 300 ml Potrawka drobiowa (bez pieprzu) 1509  |(GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa (bez pieprzu) 150 g
S GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g (GLUPSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem 150 g (SEL,) Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml ( _
prazonym z/c 200 ml (_moze zawierag: moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
GLUPSZ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
£ [Jogurt naturainy bez laktozy 150g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml
(MLE b/LAK,)
Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) P. ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
o= Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml parz. z dod. wody 759 (SOJ, moze parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
& zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
< GOR, GLUZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Pasta warzywna* 70 g (SEL,) Pasta warzywna* 70 g (SEL,) Pasta warzywna* 70 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Sok warzywno-owocowy toczony 0,331 1 szt
z Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1010.23 kcal; Biatko
ogotem: 39.22 g; Tluszcz: 17.41 g; Kw. t.
nasy.: 7.28 g; Weglowodany ogétem:
177.40 g; W tym cukry: 29.75 g; Btonnik

pok.: 6.83 g; Sod: 764.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2132.95 kcal; Biatko
ogdtem: 99.63 g; Tuszcz: 74.25 g; Kw. t.
nasy.: 23.63 g; Weglowodany ogdtem:
283.01 g; W tym cukry: 59.48 g; Blonnik
pok.: 22.99 g; S6d: 712.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2002.92 kcal; Biatko
ogdtem: 92.46 g; Tluszez: 62.21 g; Kw. th.
nasy.: 17.77 g; Weglowodany ogétem:
284.24 g; W tym cukry: 77.91 g; Blonnik
pok.: 21.78 g; Séd: 696.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2155.34 kcal; Biatko
ogotem: 101.18 g; Tluszcz: 68.85 g; Kw. th.
nasy.: 19.72 g; Weglowodany ogoétem:
299.61 g; W tym cukry: 69.38 g; Btonnik
pok.: 23.80 g; Séd: 750.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2072.54 kcal; Biatko
ogotem: 91.34 g; Tluszcz: 61.26 g; Kw. t.
nasy.: 24.88 g; Weglowodany ogétem:
307.74 g; W tym cukry: 90.55 g; Blonnik
pok.: 18.65 g; S6d: 2499.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1974.25 kcal; Biatko
ogdtem: 75.85 g; Thuszcz: 49.76 g; Kw. th.
nasy.: 17.00 g; Weglowodany ogdtem:
325.81 g; W tym cukry: 83.84 g; Blonnik
pok.: 20.43 g; S6d: 2213.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2020.26 kcal; Biatko
ogdtem: 82.73 g; Thuszez: 61.12 g; Kw. th.
nasy.: 25.65 g; Weglowodany ogétem:
302.40 g; W tym cukry: 116.33 g; Btonnik
pok.: 18.69 g; Séd: 2046.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/

KRK- NAR lla D11/LA
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/

KRK- NAR llb D11 Papkowata-miksowana

KRK- NAR lic D11/D03
Papkowata-miksowana/z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw/

KRK- NAR 11l D10/LA
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/

KRK- NAR Illa D10/LAIM
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
aca

KRK- NAR IlIb D10/M Przetarta-mielona

2026-10-05 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 450 g
(MLE b/LAK,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
S

0J, MLE,)

Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Z

o
(Z]

2 dodatkiem biatka wieprzowego 75 g ( SOJ, [dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
8 SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
B Dzem 509 Dzem 509 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng SEL, GOR))
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Dzem 509
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem Koktajl bananowy (z mlekiem bez laktozy) 250 ml ( MLE, MLE b/LAK, ) Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem Koktajl bananowy (z miekiem bez laktozy) |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem Koktajl bananowy (z mlekiem bez laktozy)
prazonym z/c 150 ml (_moze zawieraé: Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa blc 250 ml prazonym b/c 150 ml (_moze zawierac: (250 ml (MLE, MLE b/LAK,) prazonym z/c 150 ml (_moze zawiera: |250 ml (MLE, MLE b/LAK,)
— |GLUPSZ, SEL, GOR,) GLUPSZ, SEL, GOR,) Herbata czama ekspresowa z cytryna GLUPSZ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
0 |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
= |(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ. Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Herbata czara ekspresowa z cytryng MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ryznasypko 200g SEL,)
3 Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Mus z jablek () z/lc 150 g Ryz na sypko z tluszczem 150 g
S Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny bez laktozy 150g 0,66 szt ( MLE b/LAK.,) Mus z jablek () zic 150 g
© Kompot owocowy* z/c - 300 ml Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,)
Kompot owocowy* z/c - 300 ml
Galaretka o smaku pomarariczowym 150 Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
g ml (MLE,)
o |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
8- |(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) P PSZ,) PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8, | Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pasta z twarogu z koperkiem 90 g ( MLE,) | Twarog pottusty b/laktozy 60 g (MLE Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
= Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Mus z brzoskwin 50 g b/LAK,) Mus z brzoskwint 50 g
< Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mus z brzoskwinn 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1048.84 kcal; Biatko
ogotem: 36.81 g; Tluszcz: 14.94 g; Kw. t.
nasy.: 3.18 g; Weglowodany ogétem:
194.47 g; W tym cukry: 23.24 g; Btonnik

pok.: 6.63 g; Séd: 790.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1919.19 kcal; Biatko
ogdtem: 91.40 g; Tuszcz: 67.75 g; Kw. t.
nasy.: 21.85 g; Weglowodany ogétem:
246.93 g; W tym cukry: 35.61 g; Blonnik
pok.: 23.04 g; Séd: 620.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1873.90 kcal; Biatko
ogdtem: 88.49 g; Tluszcz: 61.64 g; Kw. th.
nasy.: 20.04 g; Weglowodany ogétem:
251.75 g; W tym cukry: 54.04 g; Blonnik
pok.: 21.81 g; Sod: 636.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2036.97 kcal; Biatko
ogotem: 94.70 g; Tluszcz: 67.41 g; Kw. t.
nasy.: 21.58 g; Weglowodany ogétem:
274.17 g; W tym cukry: 49.69 g; Btonnik
pok.: 23.66 g; Sod: 687.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2047.59 kcal; Biatko
ogotem: 71.24 g; Tluszcz: 50.31 g; Kw. t.
nasy.: 24.10 g; Weglowodany ogoétem:
339.02 g; W tym cukry: 94.60 g; Blonnik

pok.: 17.45 g; Sod: 1973.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1834.40 kcal; Biatko
ogdtem: 53.40 g; Tuszcz: 35.01 g; Kw. th.
nasy.: 15.23 g; Weglowodany ogdtem:
338.17 g; W tym cukry: 91.82 g; Blonnik
pok.: 17.19 g; Séd: 1612.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2050.73 kcal; Biatko
ogdtem: 71.59 g; Thuszcez: 55.69 g; Kw. th.
nasy.: 27.12 g; Weglowodany ogétem:
326.23 g; W tym cukry: 114.49 g; Blonnik
pok.: 16.69 g; Sod: 1679.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/

KRK- NAR lla D11/LA
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/

KRK- NAR llb D11 Papkowata-miksowana

KRK- NAR lic D11/D03
Papkowata-miksowana/z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw/

KRK- NAR 11l D10/LA
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/

KRK- NAR Illa D10/LAIM
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
aca

KRK- NAR IlIb D10/M Przetarta-mielona

2026-10-06 wtorek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Herbata czara ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

-2 [Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 4509 [Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/pbic 300 ml  |Papka $n-NAR 500 mi (GLU PSZ, JAJ, PSZ,)
S |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SOJ, MLE,) Pasta warzywna (bez pieprzu) 70 g ( SEL,)|Pasta warzywna (bez pieprzu) 70 g ( SEL,)[Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Filet zapiekany drobiowy 75 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
5 Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng, Pasta warzywna (bez pieprzu) 709 ( SEL,)
Cateringowa z/c - 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem prazonym z/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU |Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem prazonym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU |Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem
prazonym z/lc 150 ml (_moze zawierac: PSZ, SEL, GOR,) prazonym b/c 200 ml (_moze zawiera¢: PSZ, SEL, GOR,) prazonym z/c 150 ml (_moze zawierac:
— |GLUPSZ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml GLUPSZ, SEL, GOR,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) GLUPSZ, SEL, GOR,)
> |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
= |(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Solferino 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Pieczen rzymska wieprzowa (bez pieprzu) |Pieczen rzymska wieprzowa (bez pieprzu) |Pieczen rzymska wieprzowa (bez pieprzu)
B8 Cateringowa b/c 300 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 809 (GLUPSZ, JAJ,) 809 (GLU PSZ JAJ,)
8 Sos ziotowy (bez pieprzu) 100 ml (GLU | Sos ziotowy (bez pieprzu) 100 ml (GLU  [Sos ziotowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
o |(MLE b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
8- |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, PSZ) PSZ) PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, Ryba (miruna) po grecku (bez pieprzu)
o= Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml 100 g (RYB, SEL,) parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze 100 g (RYB, SEL,)
& Banan 100g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Banan 100g
X Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml Banan 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Woda mineralna niegazowana 250 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 951.09 kcal; Biatko
ogdtem: 34.58 g; Tluszcz: 14.94 g; Kw. t.
nasy.: 3.18 g; Weglowodany ogétem:
172.72 g; W tym cukry: 23.24 g; Blonnik
pok.: 6.63 g; S6d: 780.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2076.59 kcal; Biatko
ogotem: 93.40 g; Thuszcz: 69.60 g; Kw. th.
nasy.: 20.28 g; Weglowodany ogotem:
279.33 g; W tym cukry: 60.51 g; Btonnik
pok.: 21.07 g; S6d: 2955.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1960.86 kcal; Biatko
ogdtem: 87.13 g; Thuszez: 61.74 g; Kw. th.
nasy.: 18.17 g; Weglowodany ogotem:
273.54 g; W tym cukry: 69.94 g; Blonnik
pok.: 19.86 g; Séd: 1771.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2137.87 kcal; Biatko
ogotem: 101.85 g; Tluszcz: 72.14 g; Kw. th.
nasy.: 22.67 g; Weglowodany ogdtem:
280.47 g; W tym cukry: 48.11 g; Btonnik
pok.: 21.88 g; S6d: 1892.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.80 kcal; Biatko
ogotem: 97.59 g; Tluszcz: 53.84 g; Kw. t.
nasy.: 22.64 g; Weglowodany ogotem:
350.67 g; W tym cukry: 98.34 g; Blonnik
pok.: 22.85 g; S6d: 3482.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1975.31 kcal; Biatko
ogotem: 78.48 g; Tuszcz: 46.11 g; Kw. th.
nasy.: 17.42 g; Weglowodany ogotem:
326.22 g; W tym cukry: 78.88 g; Blonnik
pok.: 21.91 g; S6d: 3641.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1914.51 kcal; Biatko
ogdtem: 86.87 g; Thuszcz: 51.16 g; Kw. th.
nasy.: 22.84 g; Weglowodany ogotem:
289.33 g; W tym cukry: 97.12 g; Blonnik
pok.: 20.17 g; Séd: 3153.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/

KRK- NAR lla D11/LA
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/

KRK- NAR llb D11 Papkowata-miksowana

KRK- NAR lic D11/D03
Papkowata-miksowana/z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw/

KRK- NAR 11l D10/LA
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/

KRK- NAR Illa D10/LAIM
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
aca

KRK- NAR IlIb D10/M Przetarta-mielona

2026-10-07 $roda

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 450 g

Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)
Herbata czama ekspresowa z cytryng

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
P.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P

Kasza manna namleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

m|
()
'S |(MLE b/LAK Cateringowa b/c 300 ml SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) PSZ,) PSZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
& Serek homogenizowany naturalny bez Serek homogenizowany naturalny bez PSZ,)
laktozy 150g 0,66 szt (MLE b/LAK.) laktozy 1509 0,5 szt (MLE b/LAK.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 509 Dzem 509 Serek homo. naturalny 80 g (MLE.)
Dzem 50g
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Ryz z jabtkiem prazonym (bez laktozy) 200 g ( MLE b/LAK.) Ryz z jabtkiem prazonym (bez laktozy) 150 g ( MLE b/LAK,)
5 |(MLE b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
= |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ryz na sypko 2009 Ziemniaki z thuszczem gotowane 150 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng, Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Budyn z udzca kurczaka (bez pieprzu) 100 [Budyn z udzca kurczaka (bez pieprzu) 80 |Budyn z udzca kurczaka (bez pieprzu) 80
° Cateringowa b/c 300 ml g(GLUPSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ.) g(GLUPSZ, JAJ.)
2 Sos bazyliowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU |Sos bazyliowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU |Sos bazyliowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU
=] PSZ, SEL,) PSZ,_SEL,) PSZ, SEL,)
Marchew i cukinia gotowana z olejem* 150 [Marchew i cukinia gotowana z olejem* 150 |Marchew i cukinia gotowana z olejem* 150
g (_moze zawiera¢: SEL,) g (_moze zawieraé: SEL,) g (_moze zawieraé: SEL, )
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Galaretka jogurtowa o smaku Serek homo z koperkiem 150 g (MLE,)
truskawkowym 150 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
o |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml
- |(MLE b/LAK,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ. Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
= Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml PSZ PSZ, PSZ
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
X Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
dodatkiem biatka wieprzowego 75 g ( SOJ, | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z [ Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Jabtko pieczone 150 g SEL, GOR,) SEL, GOR))
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
z Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 968.29 kcal; Biatko
ogotem: 38.76 g; Tluszcz: 15.82 g; Kw. t.
nasy.: 3.66 g; Weglowodany ogétem:
170.05 g; W tym cukry: 5.80 g; Blonnik
pok.: 6.01 g; Séd: 809.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2019.76 keal; Biatko
ogdtem: 93.81 g; Thuszcz: 68.65 g; Kw. t.
nasy.: 20.88 g; Weglowodany ogdtem:
265.07 g; W tym cukry: 35.36 g; Blonnik
pok.: 20.87 g; S6d: 609.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1964.02 kcal; Biatko
ogdtem: 90.53 g; Thuszez: 62.29 g; Kw. t.
nasy.: 19.07 g; Weglowodany ogétem:
268.28 g; W tym cukry: 53.79 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2242.39 kcal; Biatko
ogotem: 120.40 g; Tluszez: 72.71 g; Kw. th.
nasy.: 21.02 g; Weglowodany ogoétem:
285.37 g; W tym cukry: 45.29 g; Blonnik

pok.: 19.67 g; S6d: 625.25 mg;

pok.: 21.86 g; Sod: 703.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2048.58 kcal; Biatko
ogotem: 81.32 g; Thuszcz: 54.92 g; Kw. t.
nasy.: 26.16 g; Weglowodany ogétem:
318.92 g; W tym cukry: 85.38 g; Blonnik
pok.: 17.35 g; Sod: 2540.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1985.83 kcal; Biatko
ogdtem: 70.71 g; Tuszcz: 44.90 g; Kw. t.
nasy.: 19.03 g; Weglowodany ogdtem:
335.78 g; W tym cukry: 83.28 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 1966.54 kcal; Biatko
ogdtem: 80.74 g; Thuszcz: 54.58 g; Kw. th.
nasy.: 23.92 g; Weglowodany ogétem:
298.00 g; W tym cukry: 91.19 g; Blonnik

pok.: 15.77 g; Sod: 2055.16 mg;

pok.: 15.53 g; S6d: 2076.28 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: EZiemianska, Data

strona 10 z 15

i godzina wydruku: 2026-09-23 14:11:51



Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/

KRK- NAR lla D11/LA
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/

KRK- NAR llb D11 Papkowata-miksowana

KRK- NAR lic D11/D03
Papkowata-miksowana/z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw/

KRK- NAR 11l D10/LA
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/

KRK- NAR Illa D10/LAIM
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
aca

KRK- NAR IlIb D10/M Przetarta-mielona

2026-10-08 czwartek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 450 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
S

Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

94,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-2 ((MLE b/LAK.) 0J, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SOJ, MLE,) Filet zapiekany drobiowy 75 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
s Pasta warzywna z koncentratem Pasta warzywna z koncentratem Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
o pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 70 g |pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 70 g |Pasta warzywna z koncentratem
B SEL,) (SEL,) pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 70g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czamna ekspresowa z cytryng (SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Galaretka o smaku pomarariczowym 150 |Koktajl bananowy ( z mlekiem bez laktozy) |Koktajl bananowy ( z mlekiem bez laktozy) |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c  |Koktajl bananowy ( z mlekiem bez laktozy) |Banan 200 g Koktajl bananowy ( z mlekiem bez laktozy)
g 300 ml (MLE, MLE b/LAK, ) 250 ml (MLE, MLE b/LAK, ) 150 ml (_moze zawierac: GLU PSZ, SEL, |250 m| (MLE, MLE b/LAK,) Herbata czama ekspresowa z cytryng 250 ml (MLE, MLE b/LAK,)
& |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Herbata czamna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
= |(MLE b/LAK.) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c - 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml

Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, [Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) GLU PSZ MLE, SEL,)

Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ryz na sypko 200 g Makaron z tuszczem 150 g (GLU PSZ,)
< Cateringowa b/c 300 ml Zrazik wieprzowy pieczony mielony (bez | Zrazik wieprzowy pieczony mielony (bez  |Zrazik wieprzowy pieczony mielony (bez
£ pieprzu) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) pieprzu) 809 (GLU PSZ, JAJ,) pieprzu) 809 (GLU PSZ, JAJ.)

S Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU|Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU|Sos jarzynowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLUY|
PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.)
Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Serek homogenizowany naturalny bez Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
o [laktozy 150g 0,66 szt (MLE b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
8- |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna duga krojona 80 g ( GLU

Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, SZ,) PSZ) PSZ)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem | Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem [ Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
= Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml wody i biatek mleka,wedzona,parzona 75 [wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
& g(SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE, |g(SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, |g(SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE,
~ GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,)

Dzem 50¢g Dzem 50¢g Dzem 50g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czara ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 960.58 kcal; Biatko
ogotem: 41.25 g; Tluszcz: 17.25 g; Kw. t.
nasy.: 7.12 g; Weglowodany ogétem:
162.46 g; W tym cukry: 3.70 g; Blonnik
pok.: 6.01 g; Sod: 757.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2084.05 kcal; Biatko
ogotem: 100.10 g; Ttuszcz: 72.46 g; Kw. t.
nasy.: 22.60 g; Weglowodany ogétem:
267.61 g; W tym cukry: 48.55 g; Blonnik

pok.: 21.26 g; S6d: 1866.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1992.51 kcal; Biatko
ogdtem: 95.18 g; Thuszcz: 65.35 g; Kw. th.
nasy.: 20.33 g; Weglowodany ogétem:
265.15 g; W tym cukry: 63.13 g; Bfonnik
pok.: 19.88 g; Séd: 1861.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2067.82 kcal; Biatko
ogotem: 101.77 g; Thuszez: 72.10 g; Kw. th.
nasy.: 22.52 g; Weglowodany ogétem:
263.02 g; W tym cukry: 38.27 g; Btonnik
pok.: 21.66 g; Séd: 1875.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2240.06 kcal; Biatko
ogotem: 104.63 g; Tluszcz: 64.10 g; Kw. th.
nasy.: 26.31 g; Weglowodany ogétem:
325.07 g; W tym cukry: 82.24 g; Blonnik

pok.: 20.88 g; S6d: 4262.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2036.40 kcal; Biatko
ogdtem: 77.67 g; Tluszcz: 48.15 g; Kw. th.
nasy.: 17.32 g; Weglowodany ogdtem:
338.37 g; W tym cukry: 96.80 g; Blonnik

pok.: 22.59 g; S6d: 3569.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2079.47 kcal; Biatko
ogdtem: 90.78 g; Thuszcz: 66.72 g; Kw. th.
nasy.: 26.42 g; Weglowodany ogétem:
291.16 g; W tym cukry: 91.32 g; Bfonnik
pok.: 18.56 g; Séd: 3675.38 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/

KRK- NAR lla D11/LA
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/

KRK- NAR llb D11 Papkowata-miksowana

KRK- NAR lic D11/D03
Papkowata-miksowana/z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw/

KRK- NAR 11l D10/LA
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/

KRK- NAR Illa D10/LAIM
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
aca

KRK- NAR IlIb D10/M Przetarta-mielona

2026-10-09 piatek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 450 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,

& Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
'S |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SOJ, MLE,) Twardg pottusty b/laktozy 90 g (MLE Twardg pottusty b/laktozy 60 g (MLE
2 b/LAK,) b/LAK,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& Dzem 509 Dzem 509 Twarozek 60 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Dzem 50g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt ( MLE b/LAK,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt ( MLE b/LAK,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
= Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Masto extra 82% 5 g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
» Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,)
Herbata czama ekspresowa z cytryng. MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane 150 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Ryba pieczona (Miruna) (bez pieprzu) 100 |Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) (bez pieprzu) 80
= Cateringowa b/c 300 ml g (RYB,) JAJ, RYB,) g (RYB.)
2 Bukiet jarzyn oproszany zolejem 1509  |Bukiet jarzyn oprészany z olejem 150g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g
© (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) )
Sos koperkowy (bez pieprzu) 100 ml Sos koperkowy (bez pieprzu) 100 ml Sos koperkowy (bez pieprzu) 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
prazonym z/c_200 ml (_moZe zawieraé: prazonym b/c 200 ml (_moze zawiera¢:
GLUPSZ, SEL, GOR,) GLUPSZ, SEL, GOR,)
£ [Jogurt naturainy bez laktozy 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Woda mineralna niegazowana 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, PSZ,) PSZ) PSZ)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8, | Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki | Pasta z biatek, twarogu z natkq pietruszki ~ |Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki
= Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml 90 g (JAJ, MLE,) 70 g (JAJ, MLE,) 709 (JAJ, MLE,)
N Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwinn 50 g Mus z brzoskwiri 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 987.94 kcal; Biatko
ogotem: 34.63 g; Tluszcz: 14.98 g; Kw. t.
nasy.: 3.22 g; Weglowodany ogétem:
181.89 g; W tym cukry: 29.75 g; Btonnik
pok.: 6.83 g; Séd: 785.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1960.69 kcal; Biatko
ogdtem: 94.10 g; Tuszcz: 70.94 g; Kw. t.
nasy.: 19.52 g; Weglowodany ogétem:
246.39 g; W tym cukry: 16.46 g; Blonnik
pok.: 22.04 g; Séd: 597.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1912.16 keal; Biatko
ogdtem: 88.43 g; Tluszcz: 63.08 g; Kw. th.
nasy.: 18.90 g; Weglowodany ogétem:
257.12 g; W tym cukry: 49.27 g; Blonnik
pok.: 20.83 g; Sod: 616.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2113.87 kcal; Biatko
ogotem: 99.15 g; Tluszcz: 69.89 g; Kw. t.
nasy.: 21.92 g; Weglowodany ogétem:
282.12 g; W tym cukry: 39.11 g; Bonnik
pok.: 23.68 g; Sod: 708.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2214.11 kcal; Biatko
ogotem: 96.63 g; Tluszcz: 67.48 g; Kw. t.
nasy.: 27.39 g; Weglowodany ogoétem:
318.27 g; W tym cukry: 63.27 g; Blonnik
pok.: 18.77 g; Sod: 2108.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2138.31 kcal; Biatko
ogdtem: 83.45 g; Thuszcz: 56.63 g; Kw. th.
nasy.: 20.37 g; Weglowodany ogétem:
336.66 g; W tym cukry: 63.14 g; Blonnik
pok.: 17.32 g; Séd: 2067.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2067.38 kcal; Biatko
ogdtem: 88.91 g; Tluszez: 68.27 g; Kw. th.
nasy.: 28.00 g; Weglowodany ogétem:
284.12 g; W tym cukry: 81.68 g; Blonnik

pok.: 15.82 g; Sod: 1788.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/

KRK- NAR lla D11/LA
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/

KRK- NAR llb D11 Papkowata-miksowana

KRK- NAR lic D11/D03
Papkowata-miksowana/z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw/

KRK- NAR 11l D10/LA
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/

KRK- NAR Illa D10/LAIM
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
aca

KRK- NAR IlIb D10/M Przetarta-mielona

2026-10-10 sobota

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 450 g
(MLE b/LAK,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
S

0J, MLE,)

Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Papka $n -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

% dodatkiem biatka wieprzowego 75 g ( SOJ, [dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
2 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
5 SEL, GOR.) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Dzem 50g Dzem 50g SEL, GOR))
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Dzem 509
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Koktajl bananowy (na mleku bez laktozy) 250 ml ( MLE, MLE b/LAK,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Koktajl bananowy (na mleku bez laktozy) ~ |Banan 200 g Koktajl bananowy (na mleku bez laktozy)
5 |(MLE b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Jabtka prazone b/c 100 g 250 ml (MLE, MLE b/LAK, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng 250 ml (MLE, MLE b/LAK,)
= |Herbata czamna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Cateringowa b/c 250 ml Herbata czamna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, [Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE,  |Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE,  |Selerowa z ziemniakami 300 ml ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ryz na sypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko z tuszczem 150
= Cateringowa b/c 300 ml JECZ,) Migso drobiowe mielone w sosie wt (bez  |g (GLU JECZ,
2 Gulasz z udzca kurczaka (bez pieprzu) pieprzu) 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka (bez pieprzu)
S 150 g (GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem 150 g 150 g (GLU PSZ,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez | Kompot owocowy* zic - 300 ml Safatka z buraczkow i jabtka z olejem (bez
pieprzu) 150 g pieprzu) 150 g
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Galaretka o smaku cytrynowym 150 g Galaretka 0 smaku cytrynowym 150 g
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
2 |(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE,'SEL,) JAJ, MLE, SEL,) PSZ, PSZ, PSZ
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czamna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c - 300 ml Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml biatka wigprzowego 75 g (MLE, moze biatka wigprzowego 50 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
= zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. SEL. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
& GOR,) GOR,) GOR)
= Pasta warzywna z koncentratem Pasta warzywna z koncentratem Pasta warzywna z koncentratem
pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 70g |pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 70g |[pomidorowym i olejem (bez pieprzu) 70 g
EL,) (SEL,) (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Sok warzywno-owocowy tloczony 0,331 1 szt
z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 938.29 kcal; Biatko
ogotem: 36.66 g; Tluszcz: 14.82 g; Kw. t.
nasy.: 3.06 g; Weglowodany ogétem:
166.95 g; W tym cukry: 3.70 g; Blonnik
pok.: 6.01 g; Séd: 777.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2008.49 kcal; Biatko
ogdtem: 91.89 g; Thuszcz: 68.08 g; Kw. th.
nasy.: 21.85 g; Weglowodany ogdtem:
273.51 g; W tym cukry: 65.31 g; Blonnik
pok.: 21.34 g; S6d: 752.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1963.20 kcal; Biatko
ogdtem: 88.98 g; Thuszcz: 61.97 g; Kw. th.
nasy.: 20.04 g; Weglowodany ogoétem:
278.33 g; W tym cukry: 83.74 g; Blonnik

pok.: 20.11 g; Sod: 768.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2136.44 kcal; Biatko
ogotem: 99.81 g; Tuszcz: 66.39 g; Kw. t.
nasy.: 19.73 g; Weglowodany ogétem:
302.15 g; W tym cukry: 69.39 g; Blonnik

pok.: 24.05 g; Sod: 760.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2226.41 kcal; Biatko
ogotem: 85.93 g; Thuszcz: 70.14 g; Kw. t.
nasy.: 26.47 g; Weglowodany ogétem:
333.49 g; W tym cukry: 101.19 g; Btonnik
pok.: 21.62 g; Sod: 2883.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2310.21 kcal; Biatko
ogotem: 85.84 g; Thuszcz: 68.21 g; Kw. th.
nasy.: 19.15 g; Weglowodany ogdtem:
360.33 g; W tym cukry: 119.13 g; Btonnik
pok.: 23.58 g; Sod: 2456.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2135.97 kcal; Biatko
ogdtem: 79.88 g; Thuszcz: 74.68 g; Kw. th.
nasy.: 29.17 g; Weglowodany ogétem:
304.41 g; W tym cukry: 110.41 g; Blonnik
pok.: 18.46 g; Sod: 2362.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR la Péiptynna/niskolaktozowa/

KRK- NAR lla D11/LA
Papkowata-miksowana/niskolaktozowa/

KRK- NAR llb D11 Papkowata-miksowana

KRK- NAR lic D11/D03
Papkowata-miksowana/z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw/

KRK- NAR 11l D10/LA
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/

KRK- NAR Illa D10/LAIM
Przetarta-mielona/niskolaktozowa/-zapieraj
aca

KRK- NAR IlIb D10/M Przetarta-mielona

2026-10-11 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml

Papka $n -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

-2 [Kleik ryzowy na mleku bez laktozy 4509 [Papkasn-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowaz mlekiem/pbic 300 ml  |Papka $n-NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, PSZ,)
S |(MLE b/LAK,) SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SOJ, MLE,) Serek homogenizowany naturalny bez Serek homogenizowany naturalny bez Masto extra 82% 15 g (MLE,)
m laktozy 150g 0,66 szt (MLE b/LAK,) laktozy 150g 0,5 szt (MLE b/LAK,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
B Dzem 509 Dzem 509 Dzem 50g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem prazonym z/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU |Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem prazonym z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR. )
prazonym z/c 150 ml (_moze zawierac: PSZ, SEL, GOR,) prazonym b/c 200 ml (_moze zawiera¢: Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
— |GLUPSZ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml GLUPSZ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
> |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
= |(MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa b/c 250 ml
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, [Papka ob () -NAR 450 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka ob () -NAR 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Pomidorowa z makaronem 300 ml ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 2009 PSZ MLE, SEL
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane 200 g Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) 80 g Ziemniaki z tuszczem gotowane 150 g
- Cateringowa b/c 300 ml Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) 100 g (GLUPSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy (bez pieprzu) 80 g
3 (GLU PSZ, JAJ,) Sos whasny (bez pieprzu) 100 ml (GLU  |(GLU PSZ, JAJ.)
5] Sos wiasny (bez pieprzu) 100 ml (GLU |PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez pieprzu) 100 ml ( GLU
SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy* zic 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Galaretka jogurtowa o smaku Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
truskawkowym 150 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
o |Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml
O- |(MLE b/LAK,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, Papka kol () -NAR 450 ml (GLU PSZ, Woda mineralna niegazowana 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
Grysikowa 450 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Papka kol () -NAR 500 ml (GLU PSZ, PSZ,) PSZ,) PSZ,)
« |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czamna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S’ | Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Filet zapiekany drobiowy 75 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
2 Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Cateringowa b/c 300 ml Mus z brzoskwint 50 g Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czara ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
o

Warto$¢ energetyczna: 1078.84 kcal; Biatko|
ogotem: 38.91 g; Tluszcz: 15.94 g; Kw. t.
nasy.: 3.78 g; Weglowodany ogétem:
197.57 g; W tym cukry: 25.34 g; Btonnik

pok.: 6.63 g; Sod: 822.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2028.59 kcal; Biatko|
ogotem: 87.60 g; Tluszcz: 66.70 g; Kw. t.
nasy.: 19.78 g; Weglowodany ogdtem:
278.33 g; W tym cukry: 55.51 g; Blonnik
pok.: 21.07 g; S6d: 559.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1972.86 kcal; Biatko
ogdtem: 84.33 g; Thuszcz: 60.34 g; Kw. th.
nasy.: 17.97 g; Weglowodany ogétem:
281.54 g; W tym cukry: 73.94 g; Bfonnik
pok.: 19.86 g; Sod: 575.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2149.87 kcal; Biatko
ogoétem: 99.05 g; Thuszcz: 70.74 g; Kw. th.
nasy.: 22.47 g; Weglowodany ogétem:
288.47 g; W tym cukry: 52.11 g; Btonnik
pok.: 21.88 g; S6d: 696.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.06 kcal; Biatko|
ogotem: 89.13 g; Thuszcz: 62.31 g; Kw. t.
nasy.: 26.56 g; Weglowodany ogétem:
330.62 g; W tym cukry: 85.61 g; Bonnik
pok.: 14.48 g; S6d: 2070.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2072.55 kcal; Biatko|

ogotem: 73.28 g; Tluszcz: 50.19 g; Kw. t.
nasy.: 19.17 g; Weglowodany ogdtem:
340.60 g; W tym cukry: 79.63 g; Blonnik
pok.: 12.18 g; S6d: 1687.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2029.19 kcal; Biatko
ogotem: 80.95 g; Tluszcz: 59.75 g; Kw. tt.
nasy.: 22.91 g; Weglowodany ogétem:
299.60 g; W tym cukry: 94.71 g; Bfonnik
pok.: 12.02 g; Séd: 1691.51 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



